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Infekcja wirusowa przebiegajaca z biegunka

Drogi Pacjencie, pamietaj o tym, ze biegunka wywotana infekcjgq wirusowa jest zakazna.
Dlatego, w celu ograniczenia szerzenia sie infekcji na osoby zdrowe, stosuj kilka bardzo prostych zasad:

myj rece po kazdej wizycie w toalecie

myj rece przed kazdym positkiem

osoby zdrowe, dla swojego dobra, powinny réwniez my¢ rece przed kazdym positkiem

jezeli choruje twoje dziecko, myj swoje rece po kazdej zmianie pieluchy

uzyj do tego cieptej wody i mydta lub specjalnego $rodka do dezynfekcji rak, ktory mozesz
naby¢ w aptece

myj rece nie krocej niz 30 sekund

rece wytrzyj jednorazowym recznikiem papierowym, zuzyty recznik wyrzuc

zadbaj o higiene miejsc analnych - odbytu, mydlo i ciepta woda wystarcza, jezeli twoja lazienka
wyposazona jest w bidet uzywaj go po kazdej wizycie w toalecie

w trakcie zmiany pieluch u dziecka stosuj rekawiczki jednorazowe

zmieniaj codziennie bielizne

czesto dezynfekuj toalete, deske sedesowq i klamke w ubikacji, stosujac ogélnodostepny

srodek do dezynfekcji toalet np. Domestos, ktéry zawiera podchloryn sodu lub inny, w aptece
mozna naby¢ specjalistyczne $rodki do dezynfekcji powierzchni

powro6t do ztobka, przedszkola, szkoty czy pracy nie wczesniej niz po 48 godzinach od ustapienia
objawow choroby

mozliwos¢ korzystania z basendw kapielowych po 2 tygodniach od ustgpienia objawoéw choroby

Pamietaj rowniez o odpowiedniej diecie. Najlepsza bedzie dieta lekkostrawna, uboga w thuszcze, cukier, bez

mleka stodkiego, bez potraw ciezkostrawnych, smazonych.

Mozesz powréc do diety sprzed choroby z chwila nermalizacji stolcow.

W biegunce pomagaja:

gorzka czarna herbata

herbata z rumianku, suszonych czarnych jagod
sucharki, czerstwa bulka pszenna

ziemniaki pure z mastem

rozgotowany ryz

ugotowany i rozdrobniony dréb lub cielecina
chudy twaro6g

potarte jabtko, banany

ugotowana rozdrobniona marchewka

W biegunce nie sa wskazane:

napoje stodzone, gazowane, kawa, coca cola

soki: z jabtek, z gruszek, z winogron

kefir, zsiadle mleko, mleko

midd, syropy owocowe, stodycze, cukier, dzemy, suszone sliwki
pieczywo razowe, grube kasze, otreby

papryka, buraki ¢wiklowe, kwasne owoce i warzywa

thuszcze
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