Sprawozdanie z og6lnopolskiej konferencji 20.-21. Listopada 2015r., £.6dZ

,Problematyka samobdjstw w II dekadzie XXI wieku”

W dniach 20.-21. listopada 2015 roku odbyta si¢, po raz drugi po 12 latach, ogdlnopolska
konferencja z udziatem gosci zagranicznych pt. ,,Problematyka samobojstw w II dekadzie
XXI wieku”. Miejscem spotkania byly nowoczesne aule Centrum Kliniczno-Dydaktycznego
Uniwersytetu Medycznego przy ulicy Pomorskiej w Lodzi. Wérod organizatoréw nalezy
wymieni¢ niektore jednostki Uniwersytetu Medycznego w Lodzi m. in. Klinik¢ Psychiatrii
Miodziezowej I Katedry Psychiatrii, Zaktad Rehabilitacji Psychospotecznej, Zaktad
Socjologii, Zaktad Prawa Medycznego, Zaktad Psychologii Lekarskiej. Wspotorganizatorami
byli réwniez: Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Uczelnia Lazarskiego, Zaktad
Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Sekcja Naukowa
Suicydologii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Regionalne Centrum Polityki
Spoteczne;.

Konferencja odbyla si¢ pod patronatem Marszatka Wojewodztwa Lodzkiego Witolda Stepnia,
JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lodzi prof. Pawla Gorskiego, JM Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof. Andrzeja Dropa, Dyrektor WHO Collaborating
Centre for Research Methods Development and Training in of National Centre for Suicide
Research and Prevention of Mental 111-Health (NASP) Prof. Danuty Wasserman. Patronat
medialny objely Medycyna Praktyczna — Psychiatria oraz Psychiatria i Psychologia Kliniczna,
PZWL.

Konferencja zgromadzita 279 stuchaczy z catej Polski, wérdod ktory znalezli si¢ psychiatrzy,
lekarze innych specjalnosci, psycholodzy, pielegniarki psychiatryczne, pedagodzy. Swoje
prace przedstawito 25 wykladowcow w tym 5 wybitnych ekspertéw zagranicznych — prof.
Marco Sarchiapone (Wtochy), prof. Lars-Hékan Thorell (Szwecja), prof. Wolfgang Rutz
(Niemcy/Szwecja), dr Anna Baran (Szwecja).

Gosci powitata Przewodniczaca Komitetu Naukowego prof. Agnieszka Gmitrowicz,
kierownik Kliniki Psychiatrii Mtodziezowej I Katedry Psychiatriit UM w Lodzi. Zostat
odczytany list Patrona Honorowego prof. Danuty Wasserman, ktora zwrdcita uwage na wazne
projekty badawcze, przeprowadzonych na terenie Unii Europejskiej, obejmujacych tematyke
przeciwdziatania samobdjstwom oraz przypomniala o zatozeniach i roli Europejskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (EPA).

Konferencja byla podzielona na 5 blokow wyktadowych, sesje plakatowa oraz warsztaty. W
pierwszym dniu konferencji oprdécz oficjalnej inauguracji odbyty si¢ 4 sesje prowadzone
zardwno przez gosci zagranicznych, jak i specjalistow polskich. Poruszono w nich kwestie
biologicznych i psychospotecznych markerow samobdjstw. Swoim doswiadczeniem
podzielili si¢ prof. Brunon Hotyst, prof. Marco Sarchiapone, prof. Lars Hakan-Thorell oraz
prof. Wolfgang Rutz. W drugiej czesci konferencji nawigzano do zalezno$ci migdzy ryzykiem
samobdjczym w wybranych populacjach, ze szczegdlnym uwzglednieniem do§wiadczenia
przemocy, uzywania alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. Mozna byto
wystucha¢ wykladoéw prof. Marty Makara-Studzinskiej, prof. Dominiki Dudek, prof. Tomasza



Sobowa, prof. Agnieszki Gmitrowicz, mgr Agaty Madej, mgr Teresy Jaskiewicz-
Obydzinskiej, mgr Ewy Wach, dr Joanny Strojer-Polanskiej. W kolejnych sesjach
przedstawiono doswiadczenia polskie jak 1 europejskie w prewencji samobojstw. O znaczeniu
narodowego programu dla prewencji samobojstw opowiadata dr Anna Baran, natomiast dr
Pawetl Kropiwnicki prezentowat skandynawski model przeciwdziatania. Dr Blazej Kmieciak
w swoim wystgpieniu poruszyl bardzo wazne kwestie prawne leczenia przymusowego 0sob,
ktore podjety probe samobojcze. W kolejnym wystgpieniu , prowadzonym przez ekspertow z
Instytutu Ekspertyz Sadowych w Krakowie (dr Agnieszka Ha$ i dr Tomasz Rajtar) omowiono
zmienne psychospoteczne, wptywajacych na podjecie przez osoby matoletnie decyzji o
popelnieniu samobojstwa.

Ostatnia sesja miata charakter interdyscyplinarny, eksperci (dr Iwona Koszewska, mgr
Lucyna Kicinska z Fundacji Dzieci Niczyje z Telefonem Zaufania 116111, mgr Jolanta Palma
z ,,Pogotowia Kryzysowego” — www.samobojstwo.pl, dr Wanda Badura Madej) omawiali
role nowych mediow w profilaktyce samobdjstw oraz mozliwosci interwencyjne w przypadku
deklaracji samobdjczych.

Drugi dzien Konferencji rozpoczeta czes¢ wykladowa pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego, w ktdrej mozna byto wyshuchaé¢ wystgpien prof. Jozefa
Kocura, prof. Antoniego Florkowskiego, prof. Adama Czabanskiego, prof. Justyny Jurewicz,
dr Barbary Olszewskiej, dr Zofii Barzynskiej-Bartczak oraz dr Krzystofa Rosy. W drugiej
czesci mozna bylto uczestniczy¢ aktywnie w wybranych warsztatach, ktore prowadzili
zardwno gos$cie zagraniczni, jak 1 wyktadowcow z Polski. Dla zainteresowanych tematyka
samobdjstw w sztuce filmowej odbyla si¢ projekcja filmu ,,Mi¢dzy §wiatami” rezyserii
Katarzyny Dabkowskiej-Kutacz. Oprocz referatow i warsztatow, podczas konferencji mozna
bylo zapozna¢ si¢ z pracami przedstawionymi w sesji plakatowej, ktore dotykaty tematyka
problematyki samobojstw w zaleznosci od plci, w r6znych populacjach wiekowych z analizg
dodatkowych czynnikoéw ryzyka biologicznych 1 psychospolecznych m. in. psychoedukacyjny
komiks o depresji mtodziezy (,,Czarne fale”, ktory otrzymal pierwszg nagrodg), oceng
todzkiego programu zapobiegania depresji nastolatkdw, a takze analiz¢ opinii pacjentow
oddziatu psychiatrii mlodziezowej nt. prob samobojczych.

Uroczyste zakonczenie konferencji, prowadzone przez Przewodniczaca Komitetu Naukowego
prof. Agnieszk¢ Gmitrowicz, byto polaczone z podzigkowaniami i nagrodzeniem przez
Przewodniczacego Sesji Plakatowej dr Krzysztofa Ros¢ autorow wyr6znionych posterow.

Szerokie zainteresowanie konferencja, liczni uczestnicy pokazujg jak istotne sa tego typu
wydarzenia naukowe, pozwalajace na poszerzenie wiedzy i podzielenie si¢ dos§wiadczeniami
w tak interdyscyplinarnym problemie, jakim sg samobdjstwa we wspotczesnym $swiecie.
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