Warszawa, 7 wrzesnia 2015

Stanowisko Rady do spraw Zdrowia Psychicznego
w sprawie przedstawiania w mediach osob z zaburzeniami psychicznymi
oraz funkcjonowania systemu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Cztonkowie Rady oraz osoby zaproszone na posiedzenie Rady w dniu 7 wrzesnia 2015 r.
od dtuiszego czasu z niepokojem notujg narastajaca tendencje do publicznego kreowania
i upowszechniania negatywnego wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz placo-
wek psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi przedstawiane sg w mediach najczesciej w sposéb wy-
bitnie stygmatyzujacy, co przejawia sie uzyciem pejoratywnych okreslen (np. ,,$wir”, ,wariat”

III

albo ,,psychol”), a placéwki Swiadczace psychiatryczng opieke zdrowotng, jako ”psychiatryki”
albo ,psychuszki”. Znamienne, ze w przypadku bulwersujacych opinie publiczng wydarzen
codziennych, media uciekajg sie bardzo czesto do nieuprawnionych sugestii, ze sprawca ta-
kiego czynu , leczyt sie psychiatrycznie”, albo stosowane sg zabiegi sugerujgce taka sytuacje,

np. stowami: ,trwajg czynnosci wyjasniajgce, czy sprawca nie leczyt sie psychiatrycznie”.

Sytuacja taka przyczynia sie do utrwalania negatywnego, krzywdzacego stereotypu oséb
cierpigcych na zaburzenia psychiczne jako gorszych, niebezpiecznych, niezastugujgcych
na réwne traktowanie i wymagajacych izolacji, a placéwek psychiatrycznych - jako miejsc
stuzgcych gtdéwnie spotecznemu odrzuceniu, wykluczeniu i penalizacji.

U oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne powoduje to narastanie poczucia napietnowa-
nia, a takze krzywdy i wstydu, a w konsekwencji pogtebia przeswiadczenie o ponizeniu, nie-
sprawiedliwosci i dyskryminacji, jakie ich dotykajg. Z drugiej strony - zniecheca do poszuki-
wania fachowej pomocy, w celu rozwigzywania problemdéw zdrowia psychicznego, co skutku-
je opdznianiem i zaniedbaniami w zakresie udzielanej pomocy, pogorszeniem stanu zdrowia
wielu oséb oraz narastaniem poczucia bezradnosci i rezygnacji. Pietno poteguje i czesto
utrwala cierpienia zwigzane z doswiadczaniem zaburzen psychicznym.

Co wiecej, kreowanie i upowszechnianie takiego indywidualnego pietna toruje droge pietnu
strukturalnemu, utrwalajgcemu sie w sposobach funkcjonowaniu instytucji publicznych,
w regulacjach prawnych i w decyzjach politycznych dotyczacych problemoéw ochrony zdrowia
psychicznego. Sprzyja opdznianiu i zaniedbywaniu zywotnych potrzeb spotecznych i publicz-
nych zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i jego zaburzeniami.

Rada wyraza stanowczy sprzeciw wobec takich pietnujacych zachowan i praktyk. JesteSmy
przekonani, ze zmiana nieracjonalnych postaw spotecznych wobec problematyki zaburzen



zdrowia psychicznego jest konieczna, a jej brak bytby niemoiliwy do zaakceptowania,
szkodliwy i naganny.

Rada wzywa przedstawicieli sSrodowisk medialnych i opiniotwdrczych, by przedstawiali te
problematyke rzetelnie, bez ignorancji, bez powielania stereotypow i budzenia negatyw-
nych skojarzen, bez ponizania i wykluczania.

Rada apeluje do przedstawicieli, organizacji i instytucji wychowawczo-edukacyjnych
o upowszechnianie rzeczowej wiedzy oraz rozumnych postaw wobec zagadnien zdrowia
psychicznego i wobec oséb doswiadczajgcych zaburzen psychicznych.

Rada apeluje do decydentéw politycznych o takie systemowe rozwigzania dla probleméw
ochrony zdrowia psychicznego, ktére budujac dostepny, przyjazny, skuteczny i godziwy
system pomocy psychiatrycznej eliminowatyby motywy do obcigzania pietnem oséb cho-
rujacych psychicznie i placowek stuzgcych im pomoca.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi majg takie same prawa jak inne osoby. Rozmysine lub
bezmyslne kreowanie negatywnego wizerunku tych oséb oraz placéwek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej nie moze sie zdarza¢ w nowoczesnym spoteczenstwie i modernizujgcym
sie panstwie.
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