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Pan
Profesor Marian Zembala

Minister Zdrowia

Szanowny Panie Ministrze,

w zwigzku z uchwaleniem przez Sejm RP Ustawy o zdrowiu publicznym i nowym zakresem
zadan Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, zwigzanych z zapewnieniem
w Polsce nowoczesnej i odpowiadajacej oczekiwaniom opieki psychiatrycznej, zwracamy si¢
do Pana Ministra - jako organizacja reprezentujagca pracownikéw psychiatrii, ale $wiadoma
roéwniez potrzeb 1 opinii chorych oraz ich rodzin - o podjecie dziatan administracyjnych
stanowigcych  punkt wyjScia do zreformowania opieki psychiatrycznej w Polsce i
zapewnienia jej analogicznego, proporcjonalnego i réwnie pomyslnego rozwoju, jak
nastgpuje to w przypadku opieki nad chorymi kardiologicznie czy onkologicznie.

Polska psychiatria nalezy w Europie do najbardziej zaniedbanych. Realne
zapotrzebowanie na pomoc psychiatryczng obejmuje co najmniej 5-10% populacji, co przy
bardzo ograniczonej 1 nierdwnomiernej dostgpnosci opieki oraz braku aktywnych,
systemowych rozwigzan pozwalajacych na wczesng identyfikacje 1 wezesne rozwigzywanie
problemow zdrowotnych oraz na kompleksowos$¢ 1 ciggtos¢ opieki - skutkuje nie tylko
ludzkimi dramatami, ale takze powaznymi stratami spotecznymi 1 ekonomicznymi. Potgguje
te skutki mato racjonalny, stagnacyjny system finansowania $wiadczen psychiatrycznych oraz
brak srodkow na inwestycje w zaniedbang, czasem archaiczng infrastrukture 1 rozwoj kadr.
Liczba zarejestrowanych samobdjstw wzrosta w ostatnich latach ponad dwukrotnie.

Te przyczyny stworzyly sytuacje alarmujaca. Uwazamy, ze nie mozna dtuzej czekac i
odsuwa¢ w blizej nieokreslong przyszios¢ absolutnie niezbednych 1 pilnych dziatan
reformujacych — modernizacji i innowacji. Zadania w tym obszarze zdecydowanie wykraczaja
poza typowe dla zdrowia publicznego zadania zwigzane z promocja zdrowia, edukacja
zdrowotng 1 prewencja zaburzen psychicznych.

Szanowny Panie Ministrze, zwracamy si¢ do Pana o podjgcie inicjatywy w obszarze
zdrowia psychicznego Polakow, ktore jak kazdy wymiar cierpienia jest przeciez apolityczne i
niezalezne od programdéw ugrupowan partyjnych. Oczekujemy:
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1.

podjecia w Ministerstwie Zdrowia przerwanych prac nad rozporzadzeniem Rady
Ministrow w sprawie NPOZP, tj. nad programem reformy psychiatrycznej opieki
zdrowotnej na lata 2016-2020,

powolania w Ministerstwie Zdrowia o$rodka inspirujagcego, koordynujacego i
monitorujagcego zadania reformatorskie w opiece psychiatrycznej, w tym kontynuacje
podjetych prac nad wprowadzeniem kompleksowych, terytorialnie odpowiedzialnych
$wiadczen realizowanych przez centra zdrowia psychicznego — moglyby to by¢ np.
Departament lub Wydziat Zdrowia Psychicznego,

podjecia krokow niezbednych do zapisania w najblizszej nowelizacji Ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego zapisOw umozliwiajgcych Ministrowi Zdrowia podjecie
odpowiedzialnos$ci za realizacjg Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego i
przeznaczenie na ten cel niezb¢dnych $rodkow z budzetu panstwa,

4. podjecia decyzji racjonalizujacych wydatki na opieke psychiatryczna, poprzez:

— urealnienie kosztow leczenia psychiatrycznego do poziomu zapewniajacego
mozliwo$¢ zbilansowania przez podmioty lecznicze przechodéw 1 wydatkow,
powszechny i rowny dostep do systemu srodowiskowej opieki psychiatrycznej, w tym
do hospitalizacji w warunkach nieuragajacych ludzkiej godnosci, oraz do nowych,
innowacyjnych technologii medycznych,

— wyodrgbnienie w budzecie Ministra Zdrowia, juz od roku 2016, $rodkow
przeznaczonych na systemowe inwestycje 1 innowacje zwigzane z realizacje NPOZP —
ich racjonalng wysoko$¢ mozna szacowa¢ na co najmniej 50-100 mln zt rocznie, z
mozliwo$cig aprecjacji w kolejnych latach,

— wsparcie w pozyskiwaniu dodatkowych zrédet finansowania, np. z europejskich
funduszy: rozwoju regionalnego, czy spotecznego.
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