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Wprowadzenie

Twdrcy wspdtczesnej psychiatrii to ksiazka, ktorej pomyst pojawil sie kilka lat
temu. Dzisiaj jej pierwsza cze$¢, w wersji elektronicznej, trafia do uczest-
nikéw 46. Zjazdu Psychiatréw Polskich, odbywajacego sie w czerwcu
2021 roku w Szczecinie.

Idea zebrania w jednej publikacji sylwetek osob, ktére mialy wplyw
na ksztaltowanie sie polskiej psychiatrii, z jednej strony oczywista,
przestaje by¢ taka oczywista w czasach Wikipedii, a zarazem w czasach,
w ktdrych historia bywa niepopularnym, niepotrzebnym, a nawet niewy-
godnym bagazem. Z drugiej strony nie trzeba, na szcze$cie, przekonywac
psychiatréw do znaczenia, jakie ma dobre zebranie ,wywiadu rodzin-
nego”. Znaczenia z punktu widzenia realnej i symbolicznej ,genetyki”:
zdarzen, koncepcji, przemian. Ich rozwoju lub inwolucji. Stad Zarzad
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego obecnej kadencji wspart idee
przygotowania tej publikacji.

Ksiazka, ktéra otrzymujecie, jest swego rodzaju ,,genogramem” pol-
skiej psychiatrii, ktéry, mamy nadzieje, tworzy mozliwo$¢ przypominania
sobie historii lub poznawania jej od poczatku. Daje mozliwos¢ reflek-
sji i rozumienia. Jest zarazem swoistg proba opowiedzenia tej historii
W nowy sposob.

Katalizatorem realizacji tego dziela stala sie okragla - setna - rocz-
nica zalozenia Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego na 1 Zjezdzie
Psychiatrow Polskich, ktéry odbyl sie 30 pazdziernika 1920 roku
w Warszawie. Znajdziecie wiec tutaj sylwetki Ojcow Zatozycieli i pierw-
szych Prezes6w pTP: Rafala Radziwillowicza, Witolda Chodzki i Jana
Mazurkiewicza. Polska psychiatria zaczela sie jednak ksztaltowac 300 lat
wczesniej i ten dawny kontekst przywoluja postacie Jana Jonstona
i Ludwika Perzyny. Na kolejnych stronach ksigzka Twércy wspétczesnej
psychiatrii przedstawia sylwetki oséb czynnych w x1x wieku. W dalszej
cze$ci pojawia sie kolejne postacie. Profesoréw, kierownikéw klinik,



autoréw podrecznikéw, ale tez oséb, ktére w danym miejscu i czasie
odegraly szczeg6lna role. Wiemy, ze podobnie jak w sztuce, tak i w psy-
chiatrii zdarza sie, ze prawdziwi twdrcy dzialaja w cieniu popularnosci
tych, ktoérzy w rozwoju spetniali role drugorzedna. Wyboér i osad chcemy
w znacznej mierze pozostawié czytelnikom. Aby to umozliwi¢, zamiast
encyklopedycznych biogramoéw prezentujemy bardziej wielowymiarowe
Jportrety”.

Trudu ich namalowania podjela sie kolezanka Grazyna Herczyniska,
od lat zwigzana z Komisja Historii Psychiatrii Polskiej PTP. Grazyna
Herczynska od konca lat dziewiecdziesigtych z inicjatywy prof. Jacka
Wecidrki, 6wczesnego redaktora naczelnego ,Postepéw Psychiatrii
iNeurologii”, publikowata w tym kwartalniku sylwetki psychiatréw x1x
ipierwszej polowy xx wieku. Pierwotne wersje pieczolowicie uzupelnita,
rozbudowatla i unowoczes$nila. Wspomogt ja Tadeusz Nasierowski dwoma
biogramami wspomnianych wyzej twércdw naszego Towarzystwa:
Rafala Radziwillowicza i Jana Mazurkiewicza. Gdy dzisiaj odstaniamy
na blisko 200 stronach 20 pierwszych portretdw, jesteSmy przekonani,
ze naprawde jest co oglada¢. Zapowiadamy jednocze$nie, ze ciag dalszy
nastapi- mamy nadzieje, ze uda sie nam zrealizowaé docelowo ambitny
zamiar przedstawienia ,100 portretéw na stulecie pTP". W realizacji
tego zamiaru nie zapominamy o mapie drogowej - pozostawionej przez
prof. Adama Bilikiewicza, ktéry przygotowat blisko 70 biogramoéow
do wydanego w 1993 roku pod redakcja prof. Stanistawa Puzyniskiego
Leksykonu psychiatrii.

Czlonkowie Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w dwudziestoleciu
miedzywojennym zastanawiali sie nad tym czy istnieje polska szkota
psychiatrii, tuz po wojnie, w 1947 roku Maurycy Bornsztajn konstatowat,
ze ,nie mamy polskiej psychiatrii, w tym sensie, jak istnieje psychiatria
francuska, niemiecka, amerykanskaitd.”. Przyznawal jednak, ze ,mamy
dzielnych przedstawicieli naukowych”.

Zapraszajac do lektury Twdrcow wspdtczesnej psychiatrii, nie rozstrzy-
gniemy sporu o to, czy istnieje polska szkota psychiatryczna, jestesSmy
jednak przekonani, ze polscy psychiatrzy sa cze$cig wielopokoleniowej
rodziny, o dlugiej i fascynujacej historii.

Tomasz Szafranski Jerzy Samochowiec
Sekretarz zG PTP Prezes zG PTP

Warszawa-Szczecin, czerwiec 2021
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Jan Jonston

Lekarz i przyrodnik, filozof i humanista. Autor licznych
rozpraw z dziedziny teologii, historii, botaniki, a takze pod-
recznika medycyny, cieszacego sie uznaniem przez wieki.
Rozdziaty dotyczace psychiatrii zawieraty caty dwcze-
$nie dostepng wiedze na temat zaburzen psychicznych.
Studiowat i nauczat na najlepszych uniwersytetach Europy.

Jan Jonston urodzit sie w Szamotutach w Wielkopolsce.
Pochodzil ze starego rodu, osiadtego w dolinie rzeki
Annandale w potudniowej Szkocji. W 1596 1. ojciec Jana
ze swoimibraémi z nieznanych powoddéw wyemigrowat
ze stron rodzinnych i zamieszkat w Polsce. Bracia dota-
czyli do wielotysiecznej kolonii Szkotow, ktérzy w xv1
i xviI w. osiedlali sie na ziemiach polskich. W wiekszo-
$ci katolicy, uchodzcy religijni, zajmowali sie handlem,
rzemiostem, stuzyli w wojsku. Wyjazdowi kalwinskiej
rodziny Jonstondéw tajemniczo$ci dodaje fakt, ze sytu-
acja w Szkocji po straceniu Marii Stuart (1587 r.) usta-
bilizowala sig i protestantyzm powoli ugruntowywat tam swoja pozycje.

Jonston otrzymat staranne wyksztalcenie w protestanckich szkotach.
Poczatkowo uczyt sie w szkole braci czeskich w Ostrorogu. W trzynastym
roku zycia zostat wystany na Slask, do Bytomia nad Odra, do cieszacego
sie stawa gimnazjum, ufundowanego przez barona Jerzego Schonaicha.
Gimnazjum to, o bardzo szerokim programie nauczania, zwane przez
wspdtczesnych ,malym uniwersytetem”, otrzymato nawet przywilej nada-
wania swoim absolwentom tytutéw bakalarza oraz magistra. Jonston kon-
tynuowat nauke w gimnazjum w Toruniu, prowadzonym przez Konrada
Grasera, filozofa i logika. Studiowal tam historie i nauczyt sie jezyka
hebrajskiego.

Studia rozpoczat w Szkocji, na uniwersytecie w St. Andrews w 1623 1.
Tam, w St. Mary's College, przez dwa lata studiowat filozofie, teologie
i jezyk hebrajski, korzystajac z bogatej biblioteki rektora uniwersy-
tetu Jana Gladstona. Jako wyrdzniajacego sie studenta prymas Szkocji
i kanclerz przyjal Jonstona w poczet dwunastu alumnéw kroélewskich.

W 1625 r. powr6cit do Polski i zamieszkal w Lesznie, ktérego lud-
noé¢ tworzyla mozaike mieszkanicéw réznego pochodzenia i réznych

1603-1675
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przekonan religijnych. Najpowazniejsza pozycje zajmowali bracia cze-
scy i luteranie, mniejsza zydzi, katolicy i kalwini. Miasto zawdzieczalo
swoj rozwdj gtéwnie braciom czeskim, ktérzy po klesce pod Bialg Géra
w 1628 r. w wielkiej liczbie naplyneli do Leszna i znaczaco wplyneli
na strukture i zycie miasta. Leszno stalo sie waznym os$rodkiem prze-
mystowym i handlowym, a takze o§rodkiem kultury, ktérego centrum
stanowila prowadzona przez braci szkola. Pelnie rozkwitu osiggneta ona
zarektoratu Jana Komenskiego, dydaktyka i tworcy pedagogiki teoretycz-
nej. W gimnazjum, zwanym Nowymi Atenami, zdobywano wiedze nie
tylko z zakresu teologii i filozofii, ale takze z innych dziedzin, w tym histo-
rii i prawa, medycyny i fizyki. Intelektualne dzialania wspieraly bogata
biblioteka i archiwum Jednoty Braci Czeskich oraz stojaca na wysokim
poziomie drukarnia.

W Lesznie Jonston przyjat stanowisko wychowawcy i nauczyciela
miodych Korczbok-Zawadzkich, a rdwnocze$nie studiowat przyrodo-
znawstwo i medycyne. Toczaca sie w Europie wojna trzydziestoletnia
nie przeszkodzila Jonstonowi i jego wychowankom w odbyciu dwéch
podrézy naukowych. W latach 1628-1636 zwiedzili osrodki naukowe
w Niemczech, Holandii, Wloszech, Francjii parokrotnie w Anglii. W cza-
sie dwuletniego pobytu w Lejdzie Jonston uzyskat doktorat z medycyny
(1634 r.) na podstawie pracy Disputatio Medica Inauguralis de Febribus
(rozprawa o goraczkach), napisanej pod opieka Adolfa Vorstiusa, pro-
fesora medycyny i botaniki. Przedstawil w niej poglady wywodzace sie
z medycyny Hipokratesa. Niewykluczone, ze uzyskal réwniez doktorat
z filozofii. W Cambridge nadano mu status doktora medycyny uniwer-
sytetu, facznie ze wszystkimi przywilejami zwigzanymi z ta godnoscia.
W trakcie pobytu za granica opublikowatl prace z przyrodoznawstwa
i filozofii.

Po powrocie do Polski osiedlil sie na stale w Lesznie. Zostal lekarzem
wojewody Bogustawa Leszczyrniskiego oraz fizykiem miejskim, odpowie-
dzialnym za zdrowie ludno$ci. Opracowywal zebrane w trakcie podrézy
materialy, pisal ksigzki historyczne, medyczne, przyrodnicze. Wykladat
w gimnazjum braci czeskich, a w p6zniejszym okresie nalezal do senatu
szkotly. Dla uczniéw gimnazjum napisal podrecznik historii powszech-
nej, obejmujacy historie §wiata starozytnego, wykorzystujac opowie-
$ci biblijne. Bral czynny udzial w dzialalno$ci gminy braci czeskich.
Zostal ich przedstawicielem na zjezdzie, tzw. Colloquium Charitativum
w Toruniu, w czasie ktérego pod patronatem kréla Wiadystawa 1v spo-
tkali sie przedstawiciele wszystkich wyznan chrzescijaniskich. Praca
w Lesznie byla dla niego na tyle atrakcyjna, ze konsekwentnie rezygno-
wal z objecia oferowanych mu stanowisk: profesora na uniwersytecie
we Frankfurcie nad Odra, w Lejdzie, w Heidelbergu, a takze lekarza przy-
bocznego na dworze berliniskim.



Wojna polsko-szwedzka zakoriczyla okres rozwoju Leszna. Opowie-
dzenie sie protestanckich mieszkancéw po stronie kréla szwedzkiego
Karola Gustawa przyczynilo sie do zniszczenia miasta w 1656 r. przez
wojska wierne krolowi polskiemu. Jonston, ktéry pono¢ nie opowie-
dzial sie za Szwedami, wraz z wieloma mieszkaricami Leszna (w tym
i z Komeniskim) zmuszony zostat do ucieczki. Znalaz} przystan w zaku-
pionym juz wczeéniej na Slasku majatku w Ziebenndorfie (Sktadowice),
ktéry nazwat Cibeniacum. Pozostat tam do korica zycia, zajmujac sie
pisaniem ksigzek.

Dzialalno$¢ Jonstona przypada na okres rewolucji naukowej, dtu-
gotrwalego procesu przypadajacego na XvI i xviI wiek. Ta rewolucja,
tworzgca podstawy pod nowoczesng nauke, zmienila metode badan
naukowych. ,Nowa filozofia” Franciszka Bacona kwestionowatla zaré6wno
zgromadzone dotad fakty jako niesprawdzone i nieprawdziwe, jak i ich
interpretacje teoretyczne jako spekulatywne, wprowadzajace ad hoc
dowolne zalozenia. Wiedza, bedaca dotad zbiorem niepewnych faktéw
i niekonsekwentnych teorii, powoli przeksztalcala sie w nauke, z cha-
rakterystycznym dla niej kumulatywnym wzrostem.

Wszechswiat fizyczny jawit sie jako catkowicie materialny, niezalezny
od niematerialnych form Arystotelesa. Bég byl pierwsza przyczyna
powstania $wiata, a zjawiska przyrodnicze rezultatem dzialania skom-
plikowanego mechanicznego urzadzenia, jakiego$ bardzo ztozonego
»zegara”. U podstaw nauki legla teza, ze w przyrodzie istnieje prawidlo-
wo$¢, ze zdarzenia nie sg przypadkowe, a zatem pozwalajg na racjonalne
ujecie przez umyst ludzki: dzialanie ,zegara” daje sie zrozumie¢. Nauki
przyrodnicze mialy zaja¢ sie tylko materialng rzeczywistos$cia przyrody,
wykluczono z nich dziatanie sit tajemnych. Grecki animizm z przypi-
sywanymi przyrodzie sympatiami i sktonno$ciami zostat z tego $wiata
wypedzony, cho¢ magiczne elementy wiedzy byly wciaz jeszcze w nauce

obecne.

Jonston deklaratywnie zaakceptowal zasady nowej nauki. Wielokrotnie
wypowiadal si¢ za oparciem jej na doswiadczeniu, cho¢ rozumiat je sze-
rzej niz Bacon czy Galileusz. Na do$wiadczenie wedlug niego skiada
sie zar6wno to, co wplywa na bieg przyrody, jak i to, co mozna wywie$¢
zjej obserwacji. Jego ksiazki, w szczegdélno$ci Thaumatographia naturalis
(Opis cudéw natury), zwracaja uwage na piekno i niezwyklos¢ swiata.
Zgodne z przekonaniami epoki, optymistyczne w swojej wymowie jest
filozoficzne dzieto Naturae constantia (O stato$ci natury), w ktérym Jonston
zwalcza poglady chiliastéw, gloszacych, ze $wiat potrwa tysigclat, po czym
nastapi jego upadek i zagltada. Dowodzi w tej ksiazce, ze ani $wiat, ani
czlowiek nie degeneruja sie, zwraca uwage na nowe, wspaniate wyniki
naukowe i techniczne. Jednak we wszystkich swoich pracach, mimo
wciagz powtarzanych deklaracji, Jonston pozostaje w obrebie tradycyjnego,
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arystotelesowskiego systemu wiedzy. Obok referowania nowych wyni-
kéw nauki (np. o ukladzie heliocentrycznym Kopernika), przytacza
zaslyszane czy przeczytane historie o perpetuum mobile, o potworach,
oludziach olbrzymiego wzrostu, zyjacych dzieki wladciwemu odzywianiu
po pareset lat.

W czasach Jonstona swiat ludzi nauki byt podzielony nie tylko na tych,
ktérzy rewolucje naukowsa akceptowali i na tych, ktérzy ja odrzucali.
Zasadnicza, trudno przekraczalng granica, byla religia. Protestanci,
rygorystycznie i dostownie trzymajacy sie opiséw biblijnych, z trudem
przyjmowali wiele innowacji wprowadzanych przez rewolucje naukows.
Jonston nawigzywal kontakty z kalwinistami, z protestantami, ale
katolicki uniwersytet paryski byl dla niego praktycznie niedostepny.
Cho¢ niewatpliwie znal dziela Kartezjusza, nigdzie sie na niego nie powo-
tywal, a Galileusza, ojca nowozytnego przyrodoznawstwa, nie uznawat
za odkrywece, a jedynie za wynalazce.

Rewolucja naukowa objela w pierwszym rzedzie astronomie i fizyke,
dziedziny, ktérymi Jonston prawie sie¢ nie zajmowal. W biologii i medy-
cynie autorytet Hipokratesa i Galena utrzymywat sie dtuzej niz autorytet
Arystotelesa w fizyce, trudniej bylo bowiem zastosowaé nowe metody.
Doswiadczenia byly bardziej skomplikowane, cho¢ gtéwnej przeszkody
nie stanowily trudnosci techniczne, lecz struktura pojeciowa.

Jonston byl przede wszystkim lekarzem. Lekarz jest z zasady empi-
rykiem, a jego wiedza wynika z osobistego doswiadczenia. Najblizsza
temu byla anatomia, ta jednak zajmowala sie przede wszystkim chirurgia,
traktowana przez lekarzy jako podrzedny dzial medycyny. Medykowi nie
godzilo sie operowac. Paracelsus uwazal, ze praktyka jest sprawa gltéwna,
lecz nauczatl doktryny mikro- i makrokosmosu. Lekarz w jego ujeciu byt
astrologiem, a medycyna badaniem sit tajemnych. Przeprowadzal jednak
doswiadczenia zlekamii stal sie tworca szkoly chemicznej w medycynie.
Jean Fernel, na ktérego Jonston czesto sie powolywat, twierdzil, ze prze-
chodzac od anatomii do fizjologii, przechodzimy od tego, co mozemy
widzie¢, do tego, o czym mozemy tylko rozmyslac.

Gléwne medyczne dzielo Jonstona Idea universae medicinae practicae
(Ogélne zagadnienia praktycznej medycyny) z 1644 r. i jego rozszerzenie,
wydane pod tytutem Syntagma universae medicinae practicae (1673 r.),
doczekalo sie 12 wydan, zostato przelozone na jezyk angielski i stuzylo
jako podrecznik na angielskich uczelniach. Wprawdzie jego pojecia
anatomiczno-fizjologiczne tkwily jeszcze w nauce Galena, ale w roz-
szerzonym wydaniu dzieta autor referowat wyniki odkry¢ Williama
Harveya, dane uzyskane na podstawie badaii mikroskopowych, a takze
nowe poglady na fizjologie oddychania, nie opowiadajac sie jednak
zanimijednoznacznie. W pracach tych widoczne sg znamienne dla epoki
cechy: dazenie do klasyfikacji, systematyzacji, do opisu choroby na tle



okres$lonej konstytucji organizmu oraz jego typu fizycznego i psychicz-
nego. Jonston nie opisywat chorego cztowieka, ale chorobe oderwana
od osoby. Nie wykluczal nadprzyrodzonych przyczyn choréb, ale starat
sie najpierw wskaza¢ ich przyczyny naturalne, ktére uzasadniat - zgod-
nie z pogladami Hipokratesa - patologia humoralna, nieprawidtowym
skladem sokéw ciala, gtéwnie krwi. Réwniez w terapii powolywat sie
na wiare Hipokratesa w lecznicza moc samej natury, ktérg lekarz miat
tylko wspieraé. Duzo miejsca poswiecit dietetyce i higienie, w tym row-
niez higienie niemowlat.

Jonston glosit etyke przejetg gtéwnie od Hipokratesa, a zabarwiona
wlasna pobozno$cia. Medycyna byla dla niego najznakomitsza ze sztuk,
ajej celem -leczenie ciala, a nie poznawanie jego tajemnic. Lekarz powi-
nien korzysta¢ z konsultacji, nie polega¢ wylgcznie na sobie, gardzi¢
pieniedzmi, leczy¢ - jesli to mozliwe - z miltosierdzia, nie dla wiasnego
dobra. Zalecat unika¢ przywar zawodowych, takich jak gadatliwos¢,
hardos¢, samochwalstwo, pogarda dla innych. Podkreslat, ze lekarskie
postannictwo jest boskiego pochodzenia, a pomy$lne wyniki leczenia
nie od lekarza, lecz od Boga zaleza.

Owczesna wiedza na temat zaburzeri psychicznych znalazla sie na kar-
tach jednej zksiagjego dziela. Jonston sadzil, ze siedzibg duszy jest mézg
ijego rolaw powstawaniu niektdrych choréb umystowych jest decydujaca,
bowiem w komorach mézgowych odnawiaja sie i wytwarzaja specyficzne
czynniki ,duchowe” (spiritus). Dusza postuguje sie nimi, by wykonywacé
rézne funkcje, np. spiritus animales stuza czuciu i ruchowi, a spiritus
vitales czynno$ciom zyciowym, oddychaniu. Jego poglady dotyczace
maniiimelancholii nie odbiegaly od pogladéw starozytnych. Czynnikami
decydujacymiw powstawaniu tych choréb sa: czarna z61¢, suchosé i wil-
gotno$¢, ,wiasne duchy”. Bredzenie jest rezultatem blednego wyobra-
zenia, ktérego przyczyna jest niedorzeczna fantazja i ruchliwy spiritus
animalis. Zalecana terapia to popularne wéwczas puszczanie krwi z nogi
i $rodki nasenne. Ponuro$¢ to wynik wadliwego mézgu, ktéry przenosi
swoje usposobienie na spiritus animalis, a mania - choroba przewlekla,
ktorej przyczyna jest pobudzenie spiritus vitales. Jonston proponowat
leczenie $cista dieta, regularnym snem, kapielami. Zdaniem Adolfa
Rothego teksty Jonstona az do potowy X1X w. byly najobszerniejszymi
i najdokladniej opracowanymi sposréd tych, w ktérych pisano o zabu-
rzeniach psychicznych?.

W 1628 r. mtody, 25-letni Jonston - jeszcze zanim ukonczyt medyczna
edukacje - uczestniczyt w unikalnym jak na owe czasy konsylium,

1 Rothe szczegbétowo omdwit poglady Jonstona na zaburzenia psychiczne w: Rys dziejéw
psychijatryiw Polsce, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego", 1892, t. 88,
S.512-514.
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skladajacym sie z trzech lekarzy, trzech teologéw i dwoch sprawozdawcow.
Konsylium miato wypowiedzie¢ sie w sprawie Krystyny Poniatowskiej,
ktora doswiadczata proroczych widzen: zwiastowata upadek zepsutego
Babilonu (kos$ciota katolickiego), ktéry miat zosta¢ zniszczony przez
aniotéw przybylych z péinocy (Szweddw). Komeniski wierzyt w te pro-
roctwa, rozpowszechnial je w listach i wydal nawet specjalng ksigzke
Lux ex tenebris (Swiatto z mroku). Konsylium orzeklo, ze Poniatowska cierpi
na ,przechodnie zboczenie umystowe”, ktére mozna wytlumaczy¢ czyn-
nikami naturalnymi. Jonston, pozostajacy pod silnym wptywem Komen-
skiego, nie zajal jednak zdecydowanego stanowiska. Uzasadnienie -
po rzeczowym i systematycznym przedstawieniu objawéw - koriczylo
sie stwierdzeniem, ze wszystko, co Poniatowska wyglasza, zgodne jest
zPismem Swietym. Obecnie uwaza sie, ze Poniatowska cierpiala na ciezka
histerie na tle religijnym, co w zasadzie jest zbiezne z opinia konsylium.
Trzeba podkresli¢, ze podobnie rzeczowe opinie byly raczej rzadkoscia
w siedemnastowiecznej Polsce.

Bibliografia prac Jonstona obejmuje 27 pozycji z prawie wszystkich
dziedzin: historii i etyki, mineralogii, ornitologii, teologii i medycyny.
Jego dziela przyrodnicze przez dlugie lata stuzyly jako podreczniki dla stu-
dentéw medycyny. W 1721r. zostaly wymienione w spisie lipskim z prze-
znaczeniem dla wszystkich uniwersytetéw niemieckich. Podkreslano
przejrzysto$c¢ ijasnos¢ opracowan. Zwracano uwage na strone ikonogra-
ficzna, $wietnie wykonane miedzioryty. Rozleglo$¢ zainteresowan, umie-
jetno$¢ przedstawienia materiatu i wazniejszych probleméw - wszystko
to zapewnialo poczytnosc jego dziel. Jego prace mialy szereg wydan nie
tylko w wieku xv11, ale takze w xvIII, w Niemczech, Francji i Anglii.

Prawie wszystkie swoje dziela, ktére podpisywal Joannes Jonstonus
traktowal jako podreczniki dla ucznidéw szkdt srednich i wyzszych, dla
lekarzy. W takim dydaktycznym pisarstwie widzial swoje powolanie.
Dbatl o czytelno$c tekstu, skrupulatnie informowat, zjakich zrédet korzy-
stal, do jakich prac czytelnik ma sie odwotlaé, by uzyskaé dokladniejsze
wiadomosci.

Jonston to filozofujacy przyrodnik, zamitowany w nauce renesansowej,
wierzacy w postep nauki, sztuki i techniki, w dalszy szczesliwy rozwoj
ludzko$ci. Mozna go zaliczy¢ do nowej grupy ,uczonych mezéw”, jaka
pojawita sie w xvII w. Sa to ludzie wielkiej wiedzy, niezwigzani z zadng
naukowa instytucja, bedacy przede wszystkim popularyzatorami nauki.
Ich giéwnym zadaniem nie bylo tworzenie nowych teorii, ale zaspoko-
jenie rosnacego gtodu wiedzy wsrdd szerszych warstw spoleczenistwa,
w szczegollnosci za$ wsirdd zdobywajacych coraz mocniejsze pozycje
mieszczan.

Pochowany zostal w Lesznie.
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Ludwik Perzyna

Przeor i lekarz Zakonu Bonifratréw w Kaliszu i towiczu.
Autor popularnych podrecznikéw z zakresu anatomii, chi-
rurgii, potoznictwa oraz prac z dziedziny religii i moralnosci.
Baczny obserwator zaburzen psychiatrycznych i neuro-
logicznych. Zwalczat przesady, propagowat trzezwos¢.

LEKARZ i

DLA

RADA
W choroka;

Ludwik Perzyna urodzit sie w Krakowie. Wiedze lekarska
e zdobyt, praktykujac na wschodnich terenach Rzeczy-

czYLI :
LA POSPOLSTWA, -

SRS pospolitej Obojga Narodéw, na Podolu Galicyjskim, Spi-
e szu, Woloszczyznie. Jego znajomo$¢ felczerstwa wojsko-

5 LODWIKA PRz YNE wego pozwala przypuszczaé, ze brat udzial w operacjach

o Braci Milosiendzia.

“Narsicaxa .+ wojskowych na tamtych terenach. By¢ moze studiowal

NAPISANA.

medycyne, jak wielu mu wspoiczesnych, poza grani-
cami Polski; sam Perzyna wspomina o swoim poby-
cie we Wroclawiu. Prawdopodobnie wéwczas zetknat
sie z lekarzem i poeta Balthazarem Trallesem z Wroc-
lawia i Antonem von Storckerem, cesarskim lekarzem
z Wiednia, p6zniej wspditwdrca austriackich norm sanitarnych. Wielki
wplyw wywarl na Perzyne Samuel Tissot, szwajcarski lekarz, ktdry opisat
jedna z form epileps;ji, lecz znany byl przede wszystkim jako populary-
zator medycyny (przeklady kilku jego ksigzek wydano w Polsce w latach
1773-1789).

W wieku 40 lat (1782 r.) Perzyna wstapit do Zakonu Szpitalnego $w. Jana
Bozego, bonifratréw. Zatozony w xv1 w. zakon miat w swojej regule obo-
wigzek opiekowania sie chorymi, zwlaszcza chorymi psychicznie, bez
wzgledu na wyznanie. W Rzeczypospolitej byto 21 klasztoréw i szpitali
bonifratréw, ktore pelnily funkcje lokalnych o§rodkéw wiedzy medycznej.

Sluby wieczyste ztozyt w 1786 r., najprawdopodobniej w konwencie
warszawskim. Dwa lata pézniej przeniost sie do Kalisza, gdzie zostat
przeorem klasztoru i pelnil rownocze$nie obowiazki lekarza w szpitalu
opuszczonym przez rozwiazany Zakon Ducha Swietego, tzw. Duchakéw.
Dochody szpitala byly przeznaczone na pielegnowanie ubogich chorych.

Od 1790 1. pracowal jako lekarz i kierowat Szpitalem $w. Jana Bozego
w Warszawie. W 1793 r. powrdcil na kilka miesiecy do Kalisza, gdzie prze-
bywat do chwili, gdy bonifratrzy, z nieznanych przyczyn, opuscili szpital.



Przeniost sie wéwczas do klasztoru w Lowiczu. Na poczatku xviiiw.
bonifratrzy, w miejsce zbutwialych, drewnianych zabudowan otrzy-
mali nowy kosciol, klasztor i szpital, w ktérym przez prawie 200 lat
pielegnowano osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne. W czasie
powstania kos$ciuszkowskiego Perzyna leczyl tam rannych Zoinierzy.
W miesigcu sierpniu 1794 r. (...) zwozono pokaleczonych niewolni-
kéw i zolnierzy do Lowicza, z ktérych znaczng cze$é¢ do naszego ode-
stano szpitala”'. W grudniu 1799 r., bedac przeorem odpowiedzial-
nym za wspolnote zakonng, napisat list do ministra pruskiego rzadu,
proszac o wsparcie materialne. W klasztorze i w szpitalu brakowato
Srodkéw finansowych na wyzywienie (,gtdéd bowiem doskwiera
wszystkim” - pisal) i na zapewnienie opieki chorym. Prawdopodobnie
odpowiedzijuz nie otrzymat - zmarl na gruzlice trzy tygodnie pdzniej,
3 stycznia 1800 r. w Lowiczu?.

Zycie brata Ludwika Perzyny toczylo sie w latach przelomu: rewolucja
francuska, w Polsce rozbiory, konfederacje, insurekcje i proby naprawy
Rzeczypospolitej. Zmianom politycznym towarzyszylo rozprzestrzenianie
sie idei o$wieceniowych.

Na Zachodzie dyskusje toczyly sie gtéwnie wokot spraw religii. W imie
autonomii cztowieka i wolno$ci mys$li kwestionowano jej autorytet.
Wierzono w nieograniczong zdolnos$¢ poznania ludzkiego - ktéra zna-
lazta wyraz w osiggnieciach newtonowskiej fizyki. Twierdzono, ze Istota
Najwyzsza nie interweniuje w biezace sprawy ludzkie (deizm). Nie od niej
pochodzi wladza polityczna, ktéra jest rezultatem ,,umowy spolecznej”,
nie ma z géry ustalonych réznic spotecznych miedzy poszczegdlnymi
ludzmi czy stanami. ,Zlote czasy” ludzko$ci nie s3 juz umieszczane w prze-
szlo$ci, maja by¢ rezultatem wysitku ludzi, ktéry doprowadzi wszystkich
do szczesliwej przysztosci. Ten wysilek musi by¢ skierowany przeciw
temu wszystkiemu, co postep hamuje, przeciw ciemnocie i zabobonom.

Mys$l o$wieceniowa dotarta do Polski w czasach glebokiego upadku
kraju spowodowanego przez wojny i krach gospodarczy, ktérym towarzy-
szyl rozklad instytucji panstwowych, rokosze moznowladcéwianarchia
szlachty. Upadek ten nie ominal kultury i instytucji o§wiatowych. Realne

1 L. Perzyna, Homilia Il, w: Homilia I. Do swoich Braci Zakonnych, utwierdzajqgc ich w Wierze
obiawioney, przeciw zarazliwym teraznieyszych Deistéw mowom. owicz 1796, s. 35.

2 Doktadng date, miejsce oraz przyczyne zgonu brata Perzyny odnalazt Hubert Andrzej
Matusiewicz OH w archiwum katedry towickiej we wpisie do Liber mortuorum: H. A. Matu-
siewicz OH, Brat Ludwik Perzyna (1742-1800). Lekarz i pisarz w bonifraterskim habicie.
Prowincja Polska Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego, Rzym-Warszawa 2010, s. 25.
Tym samym informacja w opublikowanej w ,Postepach Psychiatriii Neurologii” (20007r.)
nocie biograficznej, ze po rozwigzaniu w 1807 r. konwentu Bonifratréw w towiczu
Perzyna wrdcit do Warszawy i do konca zycia, czyli roku 1812, pracowat w Szpitalu $w.
Jana Bozego, jest juz nieaktualna.
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Ludwik préby naprawy tego stanu rzeczy pojawily sie po koronacji Stanistawa
Perzyna Augusta Poniatowskiego (1764 r.). Zabiegal on o przeprowadzenie kody-

fikacji praw i reforme sagdownictwa. Przeprowadzono reforme admini-
stracji, ustabilizowano walute, dbano o budowe drog i kanatéw, wolnosé
handlu wewnetrznego, podnoszono kwestie stosunkéw panszczyzniano-
-poddanczych. Sprawa naczelna stala sie reforma catego systemu szkol-
nictwa, ktéra przeprowadzila powotana w 1773 r. Komisja Edukacji
Narodowej. W zakres jej zainteresowan wchodzily takze sprawy oswiaty
medycznej.

Stan higieny i opieki medycznej w kraju byl optakany. ,Zwierzchno$é
krajowa - czytamy w dokumencie Komisji Edukacji Narodowej - nie byta
troskliwg o calo$¢ zdrowia obywateléw. Majetni utrzymywali doktoréw
i felczeréw z zagranicy sprowadzanych (...), wszystkie za§ prowincyje
Rzeczypospolitej, ogotocone z ludzi w professyi lekarskiej umiejetnych,
wydane byly na dyskrecyja zabobonnych kobiet, zydéw i katolikow, zale-
dwie liche balbierstwa poczatki posiadajacych, olejkarzy wegierskich,
kramarzéw halickie lekarstwa roznoszacych, pielgrzymadw, torbiarzéw,
ktorzy wazyli sie réznego gatunku Swietosci za lekarstwa sprzedawac”s.

Reformy objely szkolnictwo medyczne. W 1775 r. w Grodnie krél
Stanistaw August zalozyl Szkote Medyko-Chirurgiczna. W 1780 r. z ramie-
nia Komisji Edukacji Narodowej Hugo Koltataj zreorganizowat Akademie
Krakowska i utworzyt Kolegium Medyczne. W 1784 r. ustawa krolewska
nakazata wladzom miast i miasteczek wysylanie na koszt wiasny mlo-
dziezy na studia medyczne do Krakowa pod warunkiem, ze powréca
do rodzinnych miejscowo$ci. W Warszawie powstala szkota dla cyrulikow
przy Szpitalu $w. Lazarza.

Ludwik Perzyna wpisuje sie w historie polskiego o$wiecenia, wlacza
w nurt reform, w dzialania przeciwko obyczajowemu i kulturalnemu sar-
matyzmowi. Napisal kilkanascie prac z zakresu medycyny i higieny, ktére
w wiekszo$ci wydatl w kaliskiej drukarni Michata Poniatowskiego, brata
kréla, prymasa, cztonka, a nastepnie prezesa Komisji Edukacji Narodowe;j.

Dla zdajacych do szkoty cyrulickiej Perzyna napisat podrecznik ana-
tomii, w ktérym znalazl sie opis poszczegélnych narzadéw - ich budowy
i czynnosci fizjologicznych (1790 r.). W nastepnych latach wydat dwu-
cze$ciowag monografie Nauki cyrulickiej krétko zebranej (1792-1793). Byta
to pierwsza tego typu ksiazka napisana po polsku, uwzgledniajaca
potrzeby cyrulikow. Zdaniem Perzyny praca cyrulika wypelnia naj-
potrzebniejsze i najwazniejsze zadania medycyny i nie ogranicza sie
(jak to czesto mialo miejsce) do golenia brody, puszczania krwi i rwa-
nia zebéw. Cyrulictwo jest nauka, jak ,powierzchownym chorobom

3 Komisja Edukacji Narodowej (Pisma Komisji i o Komisji), Wybdr zrédet. Zebrat i opracowat
S. Tync, Wroctaw 1954, s. 248-249.



i niedoteznodciom ciata ludzkiego, przykladaniem zgodnym do ich
wlasnosci lekarstw, uzywaniem stuzacych do tego narzedziéw i swo-
ich rak zreczno$ciom, leczy¢, goi¢ i uprzata¢ mamy”4. W ksiazce zawart
m.in. historie choréb leczonych przez niego pacjentéw, podat sposoby
rozpoznawania réznych schorzen wedtug ich lokalizacji i rodzaju, omé-
wil ich przebieg i leczenie. Piszac o okulistyce, przekazal metody szkoty
wiederniskiej. Sporo miejsca poswiecit zadaniom wojskowych felczeréw:
uwzglednil zabiegi operacyjneiich technike, leczenie ran od broni siecz-
nej, zakazenia trucizna itd. Przy leczeniu zachowawczym zalecal balneo-
terapie - wody gorzkie lub krzeszowickie.

Zachecal mlodziez lekarska i cyrulicka do czytania prac réznych
autordéw, do zajeé praktycznych w szpitalach. Wymagat od nich znajo-
mo$ci anatomii, fizjologii, patologii, farmakologii, chirurgii oraz nauki
~porzadku zycia”, czyli sposobdw dbania o zdrowie.

W 1790 r. ukazal sie jego podrecznik potoznictwa, w ktérym omo-
wil oznaki cigzy, choroby ciezarnych i ich leczenie, porody prawidlowe
i powiklane, podal dokladny opis odbioru dziecka i tozyska. Podkreslit
konieczno$¢ badania wewnetrznego przed porodem. Uwazal, ze ksia-
zeczka pomocna bedzie w parafialnym duszpasterstwie kaptanom
i spowiednikom.

Na uwage zastuguje jego podrecznik medycyny sadowej z protoko-
lami sekcji zwlok oraz z oméwionymi przepisami urzedowymi, koniecz-
nymi przy sekcjach zwigzanych z oskarzeniami o zbrodnie (1795 r.).
W Rzeczypospolitej funkcjonowaly dotychczas tylko dwa dziela z medy-
cyny sadowej: Sebastiana Sleszkowskiego (1618 1.)iJana Jonstona (16441.).

Specjalne miejsce w dorobku Perzyny zajmuja prace popularyzujace
wiedze lekarska. Wydany w 1789 r. Porzqdek zycia w czerstwosci zdrowia
byl swobodna przerdbka dzieta Tissota. Trzecie, zmienione i uzupelnione
wydanie ukazato sie¢ w Fowiczu w 1799 r. W tym praktycznym podrecz-
niku o stabosciach i chorobach autor opisal sposoby zachowania zdrowia
w zalezno$ci od trybu zycia i temperamentu, stosowanie lekéw i ziél.

W podobnym duchu idla tych samych czytelnikéw - ludu wiejskiego -
napisana jest jego ksiazka Lekarz dla wtoscian, czyli rada dla pospélstwa,
opublikowana w 1793 r. Omoéwit w niej choroby najczesciej wystepujace
wsérdd chlopéw, podal objawy i diagnostyke wraz z rokowaniem.

W Polsce za czaséw Perzyny dolegliwo$ci neurologiczne i choroby
psychiczne najcze$ciej przypisywano czartowi opetujacemu cztowieka.
~Leczeniem” byly egzorcyzmy, czasem za$ ptawienie czarownic, procesy
o czary i stos, ktéry znowu pojawit sie w kraju. Na zachodzie Europy
zaburzen psychicznych nie przypisywano réwnie powszechnie wptywom

4 L.Perzyna, Naukicyrulickiey krétko zebraney, to iest: Nauki dla chcgeych sie uczyé Cyrulickiey
umieietnosci doktadnie napisaney, Kalisz 1792, s. 63.
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«zlych poteg”, lecz opieka nad chorymi psychicznie stawiala dopiero
pierwsze kroki. Perzyna byt dobrze zorientowany w wiedzy o zaburze-
niach psychicznych swego czasu®. Sadzil, ze choroby psychiczne maja
swoje zrédlo w moézgu, za$ opetanie nalezy leczy¢ tak, jak kazda inna
chorobe. Pisal o epilepsji, paralizu, bélach glowy, bdélu kulszowym.
Podal anatomie mézgu, ktéry swa zawatkowata, czyli gruczotows, istota
wydziela sok nerwowy ze krwii, on mliczowymi rureczkami do nerwéw
przesytaé potrafi”e.

W zdrowiu psychicznym ,wyobrazenie przyrodzone” powinno ,przed-
miotowi zewnetrznemu odpowiadac”. ,Wewnetrznej mdzgu dyspozycji
odmienienie” powoduje zmiany wyobrazenia i §wiadczy o chorobie -
o oblgkaniu mysli, czyli o durnowato$ci. Przyczyny jej mogly by¢ nabyte,
jak zranienie gtowy, biegunka, pijafistwo, ale mogty ja tez wywotaé zbyt
intensywne studia itd. Sktonnosci do niektérych rodzajéw durnowatosci
wyrabiad sie mogly takze przez rozpieszczanie i niekaranie chlosta dzieci
w razie niepostuszenstwa. Przebieg durnowatosci bywa rézny: z goraczka
(np. przy zapaleniu mézgu), z pobudzeniem (wariacja) lub bez pobudzenia
(z majaczeniem).

W leczeniu zaburzen psychicznych Perzyna zalecal usuniecie przy-
czyn. Proponowat doraznie stosowaé upusty krwi, stawianie pijawek
(nawet przy uzyciu przemocy), uzywanie elektryzacji. Podkres$lal zna-
czenie psychoterapeutycznego leczenia poprzez odwracanie uwagi cho-
rego od jego cierpienia - np. rozweselanie pacjenta (podobnie jak czynit
to Dawid grajacy dla kréla Saula), podréze i rozrywki. Nie pomijatleczenia
dieta (rosotki, kleiki, owoce, dobrze wypieczony chleb) i praca reczna.

Odrzucal poglad, ze w stosunku do os6b psychicznie chorych trzeba sto-
sowacé specjalne srodki: kajdany, tortury, wrzucanie do wody. Powinni by¢
oni traktowani z réwna troska, jak pozostali chorzy. Pozwala to poréwnacé
go z Anne-Charlesem Lorrym i Philippem Pinelem we Francji, Vincenzem
Chiaruggim we Wloszech i Johannem G. Langermannem w Niemczech,
a wiec z tymi, ktérzy nadali psychiatrii nowe, ludzkie oblicze?.

Stworzyt terminy polskie, ktére uzywat zamiast badz obok tacinskich.
Stosowang terminologie zestawil w postaci stownikéw. W dziedzinie
psychiatrii ttumaczyl delirium jako durnowato$¢, te zas dzielil na delirium
melancholicum - smutnodur, manie - szalefistwo, daemomanie - opetanie,

5 Janusz Rybakowski oméwit obserwacje Perzyny dotyczace zaburzen psychicznych
w kontekscie 6wczesnej i najnowszej wiedzy w artykule: Ludwik Perzyna - wspétczesne
odniesienia do jego wiedzy psychiatrycznej, ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia” 2020,
t.15,nr 3-4, s. 75-82.

6 L. Perzyna, Anatomia krétko zebrana, cheqcy sie uczyc lekarskiej i cyrulickiej nauki, lubo
bez wyobrazen, ale doktadnie i z pracq napisana, Kalisz 1790.

7 A.Rothe, Rys dziejow psychijatryiw Polsce, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszaw-
skiego” 1892, t. 88, s. 769.



nostalgie - domarad, fanatismus - ziawiennictwo itd. Pietnowat zabobony,
szarlatandw, znachorstwo. Przeciwstawial sie wierze w duchy, demony,
gusta i czary. ,Macie wiedzie¢ - pisal w Lekarzu dla wtoscian - ze sitami

nadprzyrodzonymi chcie¢ komu zaszkodzié jest rzecza niepodobna. {...)

Bég najwyzszy podlug swej przedwiecznej madrosci raz utworzonych

przez siebie prawidel przyrodzenia na zaden sposéb nigdy nie przestepuje,
ani tez ich nie wzrusza, gdyz wszystko przyrodzonym sposobem sta¢ sie

moze, cdz za potrzeba, by na zadanie baby, mial przetamywac te prawi-
dia?”®. Opisywal nieszcze$cia spowodowane przez procesy czarownic

ipodkreslal znaczenie reformy kréla Stanistawa Augusta z1776 1. - znie-
sienia dochodzenia czaréw za pomoca tortur i kary $mierci.

Ze szczegblna sila zwalczal rozpowszechniony w Rzeczypospolitej
nalég pijanistwa, rujnujacy zycie indywidualne, rodzinne, powodujacy
kleski spoteczne. Wszelkiego alkoholu powinny unikaé, jak twierdzit,
kobiety w cigzy oraz po porodzie, mtodziez, osoby prowadzace siedzacy
tryb zycia. Od lekarzy, cyrulikéw, akuszerek wymagat trzezwosci. Zgadzat
sie na stosowanie alkoholu jedynie dla celéw leczniczych. Uznawal
dobre skutki kieliszka wina oraz warto$¢ odzywcza piwa. Przygotowane
»Zdobrego stodu i chmielu dobrze uwarzone, gdy nalezycie wyrobiiwystoi
sie, niezbyt mlode i niekwasne, najzdrowszym jest dla ludzi napojem”®.

Publikacje medyczne Perzyny obejmuja niemal wszystkie dziedziny
6wczesnej wiedzy lekarskiej. Jego poglady byly mieszaning praktycznej
wiedzy, przesadéw i wyobrazen. Byl przekonany, ze przyczyna wielu
chordb jest dziedziczno$¢, ale wierzyt takze, ze moga by¢ one rezultatem
~przewinienia, oraz kara cielesna za nierzad, za niedbalstwa i za zbytki
przez rodzicéw popelnione”?®. W jego pracach nie brak kuriozalnych rad,
np. by raka piersi leczy¢ nakluwaniem i przystawianiem zab. Stosowat
$rodki medycyny ludowej, gdy uznal, ze moga korzystnie wplynaé na
przebieg leczenia.

Wyznawal o$wieceniowy poglad, ze chlop jest rdzeniem narodu,
ajego dobrobyt stanowi o sile paristwa. Wloscianie, razem ze ,$§wiatlejsza
czastka”, to ,,ludzie jednego narodu i jednego kraju obywatele”. Krzewit
w$rdd ludu dbatosé o zdrowie, ktére uwazat za dobro powszechne. Przez
wszystkie jego dziela przewija sie troska o higiene. Podawal przepisy
higieniczne w chorobach zakaznych, dowodzil konieczno$ci wentylacji

8 L.Perzyna, Lekarz dla wtoscian, czyli rada dla pospélstwa. W chorobach i dolegliwosciach
naszemu krajowi albo wtasciwych albo po wiekszej czesci przyswojonych, kazdemu naszego
kraju mieszkancowi do wiadomosci potrzebna, Kalisz 1793, s. 172-173.

9 L. Perzyna, Porzqdek zycia w czerstwosci zdrowia w dtugie prowadzqcy lata ze wszyst-
kich dziet P Tyssota w jedno zebrany a teraz przy trzecim wydaniu przejrzany, poprawiony
i powiekszony, towicz 1799, s. 39, cyt. za: A. Schletz, Ludwik Perzyna lekarz, nauczyciel
iwychowawca ludu 1742-1812, ,Nasza Przeszto$¢" 1961, t. 13, 5.133.

10 L. Perzyna, Lekarz dla wtoscian, czylirada dla pospélstwa..., dz.cyt., s. 81.
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iutrzymywania czysto$ci w mieszkaniach, zalecal racjonalne grzebanie
zwlok, zwalczal natogi i naduzycia seksualne.

Napisat kilka prac dotyczacych moralno$ci i religii. W Myslach i uwa-
gachnad farmazonami (1791r.) przedstawit historie i idee masonerii. Byla
to krytyka jej tez napisana na podstawie osobistych spotkan i rozméw
zmasonami. Podjat ten temat wéwczas, gdy znaczna cze$¢ elity kultural-
nej, i sam krol Stanistaw August, byta z masoneria zwigzana. W homiliach
staral sie przekaza¢ swoja gleboka wiare i, w szczegoélnosci, wystepowat
przeciw ,zarazliwym”, a popularnym w okresie o$wiecenia pogladom
deistow.

W swoich pracach wychwalal wielko$¢ Boga. ,Dzieto w zacno$ci
swojej najszlachetniejsze Reki Najwyzszego wystawiam Ci Czytelniku
przed oczy, rozpatruj sie w nim i zdumiewaj sie nad sprawami Stwoércy”.
Serce, ktdre bije blisko 100 000 razy na dobe jest ,najcudowniejsza rze-
cza Wszechmocnego Reki, [ktdre] w ludzkim ciele widzieé sie daje”".
Czlowiek odkrywa madro$¢ Boga, zastanawiajac sie nad sobg, badajac
i opisujac siebie. Nauka i wiara, w ujeciu Perzyny, nie wchodza ze sobg
w sprzecznosé, lecz przeciwnie, wzajemnie sie uzupelniaja.
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Fryderyk Edward Mylo

Lekarz Szpitala $w. Jana Bozego w Warszawie, w okre-
sie jego przeksztatcenia z przytutku w zaktad leczniczy.
Autor pierwszych sprawozdarn statystycznych dotyczacych
chorych psychicznie. Przeciwnik stosowania gwattow-
nych metod leczenia, zimnych kapieli i puszczania krwi.
Wyznawca zasady: necessitudinem igitur mutuam.

PAMILTNIE LEEARSER Wiele wydarzen w zyciu Fryderyka Mylo osnutych

jest mgla tajemnicy. Dotyczy to réwniez daty i miejsca
jego urodzenia. Wiadomo, ze pochodzit z Kwidzynia
w Prusach, wychowywat sie w rodzinie ewangelickiej.
Jego dziad, Ferdynand Jerzy herbu Czochron, byt dziedzi-
cem dobr Tulbek w wojewddztwie poznanskim, ojciec -
~kupcem sklepu winnego”'. W Grudzigdzu, woéwczas
w granicach Ksiestwa Warszawskiego, otrzymat $wia-
s i dectwo szkolne uprawniajace go do studiéw wyzszych.

Weessashie

S =
ci lat poprzednicl, jest wprawdzie réwni : po- . . . . . .
&"‘“ Nie wiadomo ani gdzie, ani kiedy zapoznat sie z medy-

cyna. Wkazdymraziejuzw1813r. zostal podaptekarzem
w wojskowym szpitalu w Gniewie, niedaleko Tczewa, w Prusach Zachod-
nich, a rok pézniej chirurgiem batalionowym w putku piechoty woj-
ska pruskiego. W 1816 r. wtadze pruskie odznaczyty go medalem Zelaz-
nej Korony za udzial w walkach przeciw Napoleonowi Bonapartemu.
W 1819 r. zrezygnowal ze stuzby w wojsku pruskim i przeniést sie
do Warszawy. Rok pdézniej zapisal sie na Wydziat Lekarski Krolewskiego
Uniwersytetu Warszawskiego, zalozonego 4 lata wczeéniej. Po dwoch
latach studiéw otrzymal dyplom magistra medycyny i chirurgii. Przez
kilka miesiecy 1823 r. byt asystentem kliniki choréb wewnetrznych,
tzw. terapeutycznej. Zrezygnowat z asystentury, uzasadniajac to ztym
stanem zdrowia.
Wyjechatl wéwczas na Podlasie, gdzie pelnil obowigzki lekarza woje-
wddzkiego. W 1825 r. zamieszkal na stale w Warszawie. Przez kilka
pierwszych lat pobytu w stolicy Krélestwa Polskiego prowadzit praktyke

1 S.Uruski, Rodzina. Herbarz szlachty polskiej, t. 11, Warszawa 1914, s. 359; R. Gerber, Studenci
Uniwersytetu Warszawskiego 1808-1831. Stownik biograficzny, Wroctaw 1977, s. 308.



prywatna. Od 1828 r. losy Fryderyka Mylo laczg sie z losami Szpitala §w. Fryderyk
Jana Bozego Braci Milosierdzia. Edward

Szpitalem, przeznaczonym wylacznie dla chorych psychicznie mez- Mylo
czyzn, opiekowalo sie kilku zakonnikéw, a zarzad nad nimi sprawowali
prowincjal bonifratréw i przeor klasztoru. W 1817 r. w szpitalu pojawit
sie lekarz Maurycy de Woyde, wykladowca medycyny sadowej i policji
lekarskiej na Uniwersytecie i petnil swoje funkcje bezplatnie, odwiedzajac
chorych dwa razy w tygodniu?2.

Kilka lat przed wybuchem powstania listopadowego nasilata sie poli-
tyka rusyfikacyjna. W urzedach miejsce Polakéw zajmowali Rosjanie,
czemu towarzyszylo przeksztalcanie administracji na wzér rosyjski.
W szpitalnictwie te zmiany przyczynily sie do uporzadkowania wielu
spraw, w tym rowniez ewidencyjnych (np. $wiadectwa lekarskie, historie
choroby). Dzieki tym zmianom, w 1828 r. Woyde zostal urzednikiem pan-
stwowym w Szpitalu $w. Jana Bozego, a Mylo mianowany jego zastepca.

Prawdopodobnie w zwigzku z odejsciem Woydego do Instytutu Oftal-
micznego, Mylo zostal lekarzem naczelnym? i przez prawie 20 lat pel-
nit te funkcje jednoosobowo. Dopiero w 1845 r. zatrudniono Ildefonsa
Krysiniskiego, ktdry po odej$ciu Fryderyka Mylo w 1848 r. przejat obo-
wigzkinaczelnego lekarza. Mylo odszed! na wiasne zadanie, zdajac sobie
sprawe z rozwijajacej sie u niego choroby psychicznej. By¢ moze zaburze-
nia te mialy zwigzek znapadem w lecie 1845 r., kiedy to jeden z pacjentéw
zranil go ,duzym szydlem, czyli szwajca” w okolice serca, o czym donosita
prasa warszawska#.

W czasie powstania listopadowego Mylo byt lekarzem ordynujacym
w szpitalach zorganizowanych w 1831 r. w zwigzku ze zwiekszajaca sie
liczba rannych zotnierzy: w Koszarach Saperéw (ul. Pokorna), w patacu
Izydora Krasiniskiego (przy placu za Zelazna Brama) i w Szkole Wojskowej
Aplikacyjnej, lazarecie dla rannych oficerow (dawna szkola pijaréw
przy ul. Miodowej). Doraznie wspomagat szpital Zgromadzenia Ksiezy
Misjonarzy przy ul. Swietokrzyskiej. Po upadku powstania i powtérnym
zlozeniu przysiegi na wiernos$¢ carowi, czego wymagano od wszystkich
urzednikéw panistwowych, wrécil na ulice Bonifraterska do swoich chorych.

W 1832r. carska Komisja Spraw Wewnetrznych utworzyla Rade Gléwna
Opiekunicza, kierowana przez Gtéwnego Inspektora stuzby zdrowia. Rada
za$ powolywala dla kazdego szpitala Rade Szczegdtowa Opiekuricza,

2 T tapinski, Szpital Jana Bozego. 200-letni jubileusz 17728-1928, Warszawa 1928, s. 20-21.

3 Na podstawie materiatéw archiwalnych szpitala Braci Mitosierdzia, tapinski pisze,
ze w1828 r. Mylo zostat pomocnikiem Maurycego Woyde, a lekarzem naczelnym dopiero
w1839r,, tamze, s. 21. Wiadomo, ze w 1829 . Woyde zostat pierwszym lekarzem Instytutu
Oftalmicznego, Z. Podgérska-Klawe, Szpitale warszawskie 1388-1945, PWN, Warszawa
1975, 5.169.

4 ,Kurier Warszawski” 1845, nr 221, s.1070.
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skladajaca sie - wprzypadku szpitala Braci Mitosierdzia - z o$miu zastu-
zonych obywateli warszawskich, inspektora, naczelnego lekarza i prze-
lozonego zakonu. Czlonkowie tej Rady przejeli sprawy administracyjne,
odpowiadajac za szpital przed wladzami zewnetrznymi. Zakonowi pozo-
stawiono nadzér nad kuchnia i postuge chorych.

Kolejny impuls do wprowadzania zmian dala ustawa szpitalnaz1842r.,
ustalajaca specjalny regulamin wewnetrznego urzadzenia zakladow
dla chorych psychicznie, przewidujaca wyodrebnienie ich ze szpitali
ogolnych, wprowadzajaca sprawozdawczo$¢ lekarska i administracyjna.

Istota tych zmian by} zamiar przeksztatcenia przytutkéw dla cho-
rych psychicznie w zaklady lecznicze. Fryderykowi Mylo przypadta rola
wprowadzania tej idei w zycie w trudnych warunkach politycznych, eko-
nomicznych i lokalnych, zwigzanych bezposrednio z kierowanym przez
niego szpitalem?®. Jak mozna wnosié na podstawie przekazéw, zadanie
to staral sie w miare swoich mozliwosci wypelnic.

W 1839 r. Mylo otrzymat stopient doktora medycyny po przedstawieniu
Radzie Lekarskiej Krolestwa Polskiego rozprawy o wzajemnych zwigz-
kach miedzy czlowiekiem a otaczajacym go $wiatem w konteks$cie wyko-
nywania sztuki lekarskiej: De relatione mutua organismi humani vivi ad
mundum externum, praxeos medicae ratione habita®.

Umiejetnos¢ lekarska ma - zdaniem Fryderyka Mylo - dwie podstawy.
Pierwsza sa przepisy leczenia, tj. rozumowanie, druga jest sztuka wpraw-
nego ich stosowania, tj. do§wiadczenie. Mylo uwazal, ze punktem wyjscia
w sztuce leczenia winno by¢ doswiadczenie. Nalezy przyjmowac tylko
te ogdlne przepisy, ktdre daja sie pojaé przez wnioskowanie i potwierdzié
przez doswiadczenie.

W uzasadnieniu swojej tezy powotywat sie na poglady Korneliusza
Celsusa (1 w. p.n.e.), ktéry dowodzil, ze umiejetno$¢ lekarska jest sztuka
dochodzenia tego, co szkodzi i co pomaga. Zdaniem Fryderyka Mylo
natura wszechrzeczy i natura czlowieka sa przed nami zakryte, pozna-
nie za$ odbywa sie poprzez poréwnywanie przedmiotéw i posiadanej
o nich wiedzy. ,Z postrzeganych zewnatrz nas fenomenéw, i z samego
czucia naszego organizmu, poréwnujac cztowieka z czlowiekiem, stan
poprzedzajacy z obecnym, sadzimy o zdrowiu lub chorobie; bo nie byloby
poznania choroby, bez poréwnania jej ze stanem zdrowym”?.

5 tapinski podaje, ze nadzér cmentarny Powazek w 1842 r. prosit zarzad szpitala Braci
Mitosierdzia, by przysytat zmartych wczesnym rankiem, poniewaz przywozeni byli nadzy
i bez trumien, co wywotywato oburzenie zgromadzonych na Powazkach ludzi, T. tapinski,
Szpital Jana Bozego..., dz.cyt., s. 26.
6 Prace referuje za: [I.] Lebel, Rozbidr dziet. Fredericus Edvardus Mylo. De relatione mutua
organismi humaniviviad mundum externum, praxeos medicae ratione habita. Varsoviae 1839,
.Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1840, t. 3, poszyt 1-2, 5. 105-113.
7 Tamze,s.106.



Czlowiek stale styka sie z otaczajacym go $wiatem. Istnieje zatem
konieczno$¢ oceniania zmian, bedacych skutkiem wplywu zewnetrznego
$wiata. ,Poznanie zwigzku i wzajemnych stosunkéw czesci organizmu,
to jest anatomieg, fizyologie i patologie oraz nauke wzajemnych zalezno-
$ci rzeczy nas otaczajacych, historye naturalng, fizyke i chemie uwaza
autor za dwa ostateczne korce, ktére wigze srodkujaca miedzy niemi
nauka poznawania wzajemnej ich zalezno$ci i stanowigca podstawe
sztuki leczenia”®.

Wychodzac z tych zalozen, Mylo negowatl znaczenie anatomii pato-
logicznej i ostro krytykowat panujaca wérdd lekarzy tendencje zajmo-
wania sie badaniami anatomicznymi. Hipokrates, twérca medycyny,
nie znal anatomii - twierdzil. Badania anatomiczne nie wykryly natury
azjatyckiej cholery ani wicieklizny, anatomiczna klasyfikacja raka nie
doprowadzila do wynalezienia na niego lekarstwa, opracowana przez
Rene Laénneca metoda ostuchiwania pluc za pomoca stetoskopu nie
przyblizyla nas do leczenia gruzlicy. Anatomia powinni zajmowac sie
chirurdzy. ,Mniej jeszcze moga by¢ uzyte w sztuce leczenia teorie budo-
wane na zasadach fizyki, chemii, na otwieraniu cial lub na oderwanych
mys$lach filozoficznych”e.

Wspblczesna etiologia, uwazat Mylo, zawiera niewiele nowych infor-
macjiw poréwnaniu z nie§miertelnym dzietem Hipokratesa De aere, aquis
et locis (Powietrze, woda i miejsca. Dotychczasowe badania za pomoca
najnowszych przyrzadoéw, takich jak barometry, termometry, hygrome-
try pokazaly tylko, ,jaki stosunek ma powietrze jako cialo zewnetrzne,
z innymi cialami zewnetrznymi, ale nie z cialem zyjacym”1°.

Podobnie negatywnie postrzegal Mylo farmakologie. Badajac wia-
snosci lekarstw, lekarze nie doceniali znaczenia organizmu w leczeniu.
Prowadzili badania lekarstw pod katem ich wiasno$ci chemicznych czy
fizycznych. Dopiero Samuel Hahnemann, badajac zalezno$¢ lekarstw
iorganizmu ludzkiego oraz wlasnoscilekarstw zaréwno na ludziach zdro-
wych, jak i przy 16zku chorego, wynidst umiejetnosé¢ lekarska na wyzszy,
doskonalszy poziom.

Ignacy Lebel, sekretarz Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego,
omawiajac prace Mylo, nie mégt pozostawié bez komentarza jego
pogladéw. ,Anatomia patologiczna - pisal - jest dzieltem wielkich
mezdw, ktorych prace, gdyby tylko nauczyly nas rozréznia¢ zapalenia
od jego nastepstw, gdyby tylko te korzy$¢ przyniosty, ze dzi$ stosujemy
$rodki leczace, odpowiednie do zmian choroby, z przekonania a nie

8 Tamze,s.107.

9 Tamze,s.107.

10 Tamze, s.109.

11 Twoérca homeopatii, zwolennik zasady: similia similibis curantur (podobne leczy sie
podobnym).
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na domyst, sztuka leczenia dzisiejsza powinnaby zyskaé¢ wyzszo$¢
nad dawna”'2.

Jozef Bielinski, znawca epoki i historii Uniwersytetu Warszawskiego,
zwrocil uwage, ze rozprawa powstala w trudnych latach ucisku naro-
dowo$ciowego po powstaniu listopadowym, w czasach rzadéw twarda
reka sprawowanych przez namiestnika Iwana Paskiewicza i reorganizacji
funkcjonowania Rady Lekarskiej. Mylo ,filozofuje niewinnie, aby siebie
pocieszy¢ i nikogo nie narazi¢ na wiezienie i wygnanie”'®. Wydaje sieg,
ze w ocenie tej jest tylko czes¢ prawdy. W kolejnych swoich publikacjach
Mylo prezentowat te same poglady, wskazujac, iz opiera je na wieloletnim
doswiadczeniu zdobytym w szpitalu Braci Milosierdzia.

Mylo jest autorem sprawozdan z pracy szpitala Braci Milosierdzia, prze-
sylanych Radzie Lekarskiej i czytanych na posiedzeniach Warszawskiego
Towarzystwa Lekarskiego. Sprawozdania te nie ograniczaja sie do poda-
nia statystyk, Mylo prezentuje w nich swoje poglady na zaburzenia
psychiczne. W druku ukazaly sie tylko trzy sprawozdania: za lata 1840,
184111842.

»Cialo z dusza tworza dla lekarza jednos¢, ktdra tylko abstrakcyjnym
sposobem rozlaczy¢ mozna”14. Przyczyny materialne (czyli somatyczne)
dzialaja na umyst, a przyczyny umystowe na cialo. Kieliszek wina rozwe-
sela, a zbyt wielka ilo$¢ trunku smutnym czlowieka czyni; dobra wiado-
mo$c¢ uskrzydla i dodaje sit fizycznych, brak wyprdznien czyni czlowieka
hipochondrykiem. Przyktady opisujace naturalny zwiazek miedzy ciatem
i umystem mozna mnozy¢. A mimo to przyczyny choréb psychicznych
sa przed nami zakryte. Mylo upatrywatl je przede wszystkim w nedzy
itowarzyszacej jej ,,checi do napojéw ostrych, aby tym sposobem chociaz
na chwile o swoim nieszcze$ciu zapomnie¢”. Powoduja je nieszczescia,
chybione nadzieje, nieszczesliwa mitos¢, duma itp. Mniejsze znaczenie
przypisywal namietnos$ciom zwigzanym z wyzszym wyksztalceniem,
takim jak mitos$¢ platoniczna czy zadza posiadania zaszczytéw badz
dostojenstw?®.

Najczestsze przyczyny choréb psychicznych, ktére udato sie Fryde-
rykowi Mylo wys$ledzi¢, byly natury somatycznej. Dlatego - jego zdaniem -
nalezalo stosowaé przede wszystkim $rodki lekarskie wzmacniajace
ciato czlowieka albo te, ktére wplywaja na nieregularne krazenie krwi

12 [l.] Lebel, Rozbidr dziet..., dz. cyt., s. 112-113.

13 ). Bielinski, Krélewski Uniwersytet Warszawski 1816-1831, t. 2. Warszawa 1911, s. 734.

14 [F. E.] Mylo, Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci Mitosierdzia w Warsza-
wie z roku 1842, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1843, t. 10,
poszyt1,s.24.

15 [F. E.] Mylo, Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci Mitosierdzia w Warszawie
z roku 1841, tamze, s. 5-6; [F. E.] Mylo, Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci
Mitosierdzia w Warszawie z roku 1842, dz. cyt., s. 25.



w niedroznych organach podbrzusznych. Jeéli natomiast gtéwna albo
pierwotna przyczyna choroby psychicznej lezala w duszy, leczenie byto
trudniejsze. , Latwosc jednak w leczeniu oblgkanych, zdaje sie, po wiel-
kiej czesci zalezy takze od latwosci oddalenia przyczyn, (...) w ogdlno-
$ci trudno wyrzec, gdzie granica pomiedzy dusza i cialem zachodzi!""e.

Mylo twierdzil, ze z jego inicjatywy wprowadzono procedure
umieszczania chorych psychicznie w szpitalu. Rodzina miala zwra-
caé sie do wojta lub burmistrza gminy, nastepnie podanie odsytano
do komisarza obwodu, ktdry przekazywat sprawe lekarzowi obwodu.
I to jego zadaniem bylo zbada¢ chorego i wyda¢ $wiadectwo lekarskie.
Nastepnie podanie przechodzito do Rady Lekarskiej, a ta kontaktowala
sie ze szpitalem. Mylo, zdajac sobie sprawe z dodatnich stron rozporza-
dzenia (mniejsze przepelnienie szpitala), domagatl sie skrécenia czasu
zalatwiania formalno$ci. Osiem tygodni potrzebnych do umieszczenia
chorego w szpitalu byto - jego zdaniem - zdecydowanie za duzo. ,Przeto
czas wedlug wszelkich do$wiadczen z poczatku choroby najdrozszy dla
dziatan lekarskich, gdy nadaremnie uptywa” powoduje, ze chorzy albo
umieraja w wiezieniu, albo dochodza do zdrowia'?. Do szpitala trafiajg
osoby nieuleczalne lub nadmiernie pobudzone. A w innym miejscu
powtarzal: ,jest to juz rzecz doswiadczeniem stwierdzona, ze obigkani
tylko w pierwszych trzech miesigcach od czasu zachorowania, z pomysl-
nym skutkiem moga by¢ leczeni; tak, ze jedynie w tym przeciagu czasu
najlatwiejsze jest wyleczenie”18.

W szpitalu leczyly sie gléwnie osoby biedne lub niemajace krewnych.
Ograniczenia powodowal wprowadzony w 1830 r. przepis, ze szpital dla
chorych psychicznie nie powinien przyjmowad wiecej niz osiemdziesiat
0s6b i ma by¢ przeznaczony zaréwno dla tych, ktdrzy moga by¢ wyleczeni,
jakitych, co nie odzyskaja zdrowia. Wszystkie te okolicznosci sprawiaty,
ze szpital Braci Milosierdzia stal sie zakladem ,niewyleczonych”, zamie-
nial sie w dom schronienia. Mylo pisal w swoich w sprawozdaniach,
ze realnie ma tylko dwadziedcia t6zek do swojej dyspozycji®.

Uwazal, ze ,w krajach zimnych w ogélnosci uklad nerwowy mniej
w czlowieku przewaza”, dlatego tez mniejsza jest liczba chorych

16 [F. E.] Mylo, Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci Mitosierdzia w Warszawie
zroku 1842, dz.cyt., s. 20-21.

17 [F E.]Mylo, Sprawozdanie (skrécone) Naczelnego lekarza szpitala Braci Mitosierdzia w War-
szawie z roku 1840, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1842, t. 7,
poszyt 2,s.231.

18 [F. E.] Mylo, Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci Mitosierdzia w Warszawie
zroku 1841, dz.cyt., s. 3.

19 [F E.] Mylo, Sprawozdanie (skrécone) Naczelnego lekarza szpitala Braci Mitosierdzia w War-
szawie z roku 1840, dz.cyt., s. 230.
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psychicznie w poréwnaniu z takimi krajami jak Francja czy Wlochy?°.
Jego statystyki, pierwsze w Polsce dotyczace choréb psychicznych, byty
by¢ moze inspirowane przez prace Jean-Etienne Esquirola. Pokazuja one,
ze Mylo staral sie znalez¢ zwigzki miedzy rodzajem zaburzenia, wyksztal-
ceniem (zawodem), miesigcem przyjecia do szpitala, a wynikamileczenia.

Najtatwiej bylo, jego zdaniem, leczy¢ manie. Na drugim miejscu
w statystyce znajdowaly sie osoby podejrzane o pokasanie przez wicie-
kle zwierzeta, tych chorych szpital musial obowigzkowo przyjmowac.
Trudniejsze do wyleczenia okazywaly sie melancholia i glupowatos¢
(melancholia et moria), najtrudniejsza za$ otepiatos¢ (fatuitas) u oséb,
ktérych ,nie wiadomo czy do ludzi czy do zwierzat zalicza¢"?'. Latwiej
bylo leczy¢ pacjentéw z nizszym wyksztalceniem i tych, ktérych warunki
materialne byly bardzo trudne. Stan spoteczny i zatrudnienie nie miaty
wiekszego wplywu na leczenie chorych. Wreszcie statystyki Fryderyka
Mylo pokazaly, ze najwiecej pacjentéw przyjmowano do szpitala w mie-
sigcachjesiennych, co zwigzane byto, jego zdaniem, ze zblizajaca si¢ zima
inieodlgcznie nadchodzaca z nig nedza.

Mylo zwrdécit uwage na relatywnie duza liczbe niezonatych mezczyzn,
trafiajacych do szpitala, zgodna z danymi ze szpitali zagranicznych.
Wysunatl z tego wniosek, ze dzieki malzenstwu czlowiek staje sie porzad-
niejszy, a problemy, na jakie napotyka mezczyzna zonaty sa ,zbawiennym
zrébwnowazeniem przeciw zbytniemu jego umystu polotowi”22.

Szpital, ktérym kierowal Mylo mial dobre rezultaty leczenia, poréw-
nywalne z wynikami zakladéw o podobnym profilu poza granicami
Krolestwa Polskiego. Uzdrowienia szacowat na 32-42 proc., co jego
nastepca w drugiej potowie lat 60., Adolf Rothe, uwazat za wynik wyjat-
kowo pomyslny?2.

Mylo nie uznawat ,odrebnego sposobu leczenia” oséb chorych psy-
chicznie, leczyt ich podobnie jak somatycznie chorych. Jego zdaniem
nalezato ,unika¢ wszelkiego szczegdlnego przepisu i nie trzymac sie
zadnego wylacznie systemu lekarskiego”. Pomys$lne wyniki leczenia
przypisywal unikaniu ,,owego krwi puszczania, $rodka, ktérego tak czesto
uzywaja albo raczej naduzywaja lekarze oblgkanych we Francji, Anglii,
Belgii, a po cze$ciiw Niemczech”. Negatywnie oceniatl, urojony systemat”
Francoisa Broussaisa, twierdzacego, ze kazda choroba jest zapaleniem

20 [F. E.] Mylo, Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci Mitosierdzia w Warszawie
zroku 1841, dz.cyt., s. 6.

21 [F. E.] Mylo, Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci Mitosierdzia w Warszawie
zroku1842,dz.cyt., s. 22.

22 [F. E.] Mylo, Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci Mitosierdzia w Warszawie
zroku 1841, dz.cyt., s. 10.

23 A.Rothe, Rysdziejéw psychijatryiw Polsce, ,Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszaw-
skiego” 1892, t. 88, z. 4, 5. 789.



przewodu pokarmowego i nalezy ja leczy¢ puszczaniem krwi. Nie dawat
wiary pogladowi, ze zaburzenie psychiczne jest zapaleniem moézgu lub
mlecza pacierzowego?4.

Zasada Fryderyka Mylo byto unikanie uzywania wszelkich srodkow
gwaltownych, zar6wno moralnych, jak i fizycznych. Od dawna przestat
on stosowac ,,owe tortury lekarskie jakiemy sa np. wcieranie emetyko-
wej tak zwanej masci Martyrowej, owe wieczne zawloki i wezykatorie,
owe natryskiwania woda zimna (la douche) na glowe, bez wyraznego
lekarskiego wskazania"2%. Uzycie zimnej wody doprowadzalo wprawdzie
do naptywu krwi do gtowy i uspokajato wybuch maniacki, ale tylko
na krétko. Skuteczniejsze bylo uzycie cieptych kapieli. W 1835 r. Mylo
prébowat wprowadzi¢ zajecia dla pacjentéw: krawiectwo i stolarstwo,
a dla oséb wyksztatconych introligatorstwo. Plany zakoriczyty sie praca
w ogrodzie kilku pacjentow.

Trwato$¢ efektow leczenia byla przedmiotem jego wielkiej troski.
Szpital nie posiadal osobnego miejsca dla rekonwalescentéw, jakie
znajdowato sie w kazdym zakladzie dla chorych psychicznie za granica.
Dlatego w wielu przypadkach, bez pewno$ci, czy chory naprawde powrd-
cit do zdrowia, odsytano go do domu. Mylo optowatl za idea, by chorego
jak najszybciej oddawa¢ spotecznosci. Doswiadczenie pokazalo mu, ze
pacjenci przebywajacy pare lat w szpitalu bez wiekszych rezultatow lecze-
nia, szybko odzyskiwali zdrowie po wystaniu ich do miejsc rodzinnych.
~Lepiej zatem wystawié ich na recydywe poza szpitalem, jak zeby na nowo
wpadli w oblgkanie w samym zakladzie"2e.

Po wielu latach pracy w szpitalu Mylo doszed! do przekonania,
ze ,w chorobach umystowych natura, to jest dana od Boga cztowiekowi
sila utrzymywania sie w catosci, rownie dobroczynnie dziala, jak i w cho-
robach pierwotnie cielesnych i byle lekarz nie wazy! jej sobie lekce i nig
nie pomiatal, zdola chorobe umystowa czesto i bez wielkiej pomocy
oddali¢ (medicus naturae minister sed non magister)”?.

Oproécz sprawozdan z dzialalnosci Szpitala §w. Jana Bozego, Mylo
opublikowat kilka prac dotyczacych ginekologiii choréb wewnetrznych.
Badal, na zamdwienie, warto$¢ lecznicza wody Eger-Saltzquelle. Zagineta
jego napisana po tacinie praca O wzgledach dla lekarzy wiekiem i doswiad-
czeniem starszych, podobno bardzo cenna.

Razem z kilkoma lekarzami w 1830 r. przystapit do Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego. Zastrzyk mtodych sit, oséb ,z zapatem” -
jak odnotowat Jozef Peszke - przyniést kostniejagcemu Towarzystwu

24 [F. E.] Mylo, Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci Mitosierdzia w Warszawie
zroku 1841, dz.cyt., s. 7.

25 Tamze,s. 8.

26 Tamze,s. 2.

27 Tamze,s. 8.
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korzy$ci. Mylo byt aktywnym jego cztonkiem, wybieranym do réznych,
powstajacych ad hoc komisji, np. komisji majacej za zadanie utozenie pro-
jektu instytucji wsparcia dla wdéw po zmarlych lekarzach. Na poczatku
1846 1. Mylo poprosil o wykreslenie go z listy cztonkéw Towarzystwa.
»Jakkolwiek wszyscy zgromadzeni uczuli zal z oddalenia sie tak dawniej
czynnego i $wiatlego czlonka, tym wiecej zadnym waznym powodem
nieusprawiedliwionego, przeciez wlasnej jego nie tamujac woli, jedno-
mys$lnie na pomienione wykre$lenie zezwolili"28.

Sadzac po opublikowanych pracach, Mylo byt oczytany, znat literature
fachowa, biegle wiadat jezykiem francuskim, niemieckim i, oczywiscie,
lacing. Na poczatku lat 40., natychmiast po ich utworzeniu, rozpoczat
prenumerate czasopism , Annales médico-psychologiques”i,Allgemeine
Zeitschrift fiir Psychiatrie und psychisch-gerichtliche Medicin”, budu-
jac w ten sposob podstawy przyszlej, stworzonej juz przez Krysinskiego
biblioteki szpitala. Pomimo negatywnego stosunku do anatomii pato-
logicznej, prowadzil w szpitalu badania po§miertne?®. Wielka wage przy-
wiazywal do godnosci cztowieka umierajacego.

Przez cale swe zycie zawodowe Mylo kierowal sie zdrowym rozsad-
kiem. Krytycznie odnosit si¢ do nowinek lekarskich, nie ulegal modom
ani uznanym przez siebie autorytetom. Wierzyt tylko witasnemu doswiad-
czeniu. Kierowal sie nieodmiennie zasada: necessitudinem igitur mutuam
(koniecznos$¢ dyktuje zmiany). Stosowal takie $rodki, ktére przynosily
skutek leczniczy. Nie uciekal sie do §rodkéw drastycznych. Wierzytl,
ze organizmowi mozna pomoc, lecz nie mozna mu niczego dyktowad.
Poglady te zawazyly na jego stosunku do psychiatrii i leczenia oséb cho-
rych psychicznie.

Wszystko, co napisal Mylo ma bardzo ogoélny charakter. Nie pozwala
zorientowad si¢ ani w jego medycznym instrumentarium ani w tym, jak
badatl i jakie $rodki stosowal. Wiecej wiemy o tym, czego sie wystrze-
gal i czemu byl przeciwny. Jego ogdlne uwagi nie pozwalaja zaliczy¢
go do zadnego specyficznego kierunku, cho¢ niektére wypowiedzi
wskazujg na pewne pokrewieristwo z witalistami. Rothe w swoim Rysie
dziejow psychijatryi w Polsce okreslit go jako doswiadczonego i dzielnego
psychiatre praktycznego.

Mylo zmarl w Warszawie. Zostal pochowany na Cmentarzu
Ewangelicko-Augsburskim?3®.

28 |. Peszke, Stulecie Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego 1820-1920. Dzieje Towarzystwa.
cz. 1. Pierwsze pétwiecze, \Warszawa 1931, s. 74, 180.

29 Niemniej uwazat, ze badania po$miertne ,nie wiele nam dla nauki dato wypadkéw”
([F. E.] Mylo, Sprawozdanie lekarza naczelnego szpitala Braci Mitosierdzia w Warszawie
zroku 1841, dz.cyt., s. 13).

30 Mylo Edward. Nekrologia, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1863,
t. 49, poszyt 4i 5, s. 362-363, ,Kurier Warszawski” 1863, nr 61, s. 286.
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Uruski Seweryn, Rodzina. Herbarz szlachty polskiej, t. 11, Warszawa 1914, s. 359.

Fotografia: Sprawozdanie Dra Mylo, lekarza szpitala Braci Mitosierdzia w Warszawie z roku 1841,
.Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego" 1843, t. 10, poszyt 1, s. 1.

Wersja pierwotna: ,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2003, nr 2.
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Ildefons Krysinski

Chirurg, psychiatra, lekarz w zaktadach psychiatrycznych
Francji. Ordynator Szpitala $w. Jana Bozego w Warszawie.
Wprowadzone przez niego metody postepowania z cho-
rymi i reformy organizacyjne zmienity szpital w zaktad
leczniczy. Zajmowat sie terminologia i klasyfikacjg choréb
umystowych, porazeniem korczyn, zaburzeniamidziatania
mézgu. Pierwszy przewodniczacy sekcji psychiatrycznej
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego

We wrzeéniu 1759 r. odbyla sie we
Lwowie ceremonia chrztu zalozyciela
rodu Krysiniskich, Jehudy Lejby Krysy,
ktéry przyjat imie Dominika Anto-
niego. Uroczysto$¢ odbyta sie w ra-
mach chrztu wielu Zydéw, gtéwnie
z Podola, ktérzy, wraz ze swoim przy-
wodca duchowym i religijnym Jaku-
bem Frankiem?, przyjeli katolicyzm. Dominik Antoni nalezal do najbliz-
szych wspélpracownikéw Franka, pelnil role jego pelnomocnikaiposia,
zaréwno w czasie rozmoéw z wladzami Rzeczypospolitej, z duchowien-
stwem, jak i w dysputach z talmudystami. Rodzina Krysinskich, nie zry-
wajac kontaktéw ze swoim mistrzem (przekazywata mu znaczne kwoty
pieniezne), bardzo szybko sie zasymilowata. Osiedlili sie w Warszawie,
posylali dzieci do szkél pijarskich. Z podolskiej gatezi rodu Krysinskich
wyszli znani wojskowi i uczeni. Jeszcze w xviiI w. Krysiniscy zostali no-
bilitowani, nadano im herb Leliwa.

Ildefons Krysinski urodzit sie w Jedlinisku niedaleko Radomia 11 lutego
1795 1. Jego ojciec byt prawnikiem?. Ildefons uczeszczat do Liceum

1 Frankisci, pierwotnie zydowska sekta religijna utworzona przez J.L. Franka w poto-
wie xviil w. Jej doktryna wyrosta na gruncie sabataizmu i mesjanizmu, przyjmowata
Kabate i wiare w Swietg, ukryta site tekstu Biblii, natomiast odrzucata Talmud. Frankisci
przeszli na katolicyzm (ojcem chrzestnym powtérnego aktu chrztu Franka w Katedrze
$w. Janaw Warszawie byt krol August 11), lecz przez kilkadziesiat lat zachowali specjalne,
mistyczne praktyki religijne.

2 Rafat Gerber w swoim Stowniku biograficznym studentéw Uniwersytetu Warszawskiego
podaje, ze ojcem Ildefonsa byt Dominik Krysinski, adwokat warszawski. Natomiast
Romuald Plaskowski w czasie jubileuszu 50-lecia pracy Krysirskiego méwit o Macieju.
Wedtug Przewodnika Warszawskiego za lata 1826 11827 Maciej Krysifiski byt komornikiem
w Trybunale Cywilnym I-szej Instancji Wojewd6dztwa Mazowieckiego.



Warszawskiego, zalozonego w 1804 r. przez wiadze pruskie. Kierowane
przez Samuela Bogumila Lindego liceum stalo na wysokim poziomie,
laczac wnauczaniu wzory niemieckiego gimnazjum filologicznego z ide-
ami Komisji Edukacji Narodowej, kladacej nacisk na nauke przedmiotow
matematyczno-przyrodniczych. W 1811 r. rozpocza! studia na Wydziale
Akademicko-Lekarskim Warszawskim, dwalata pojego otwarciu. Studenci
pierwszego rocznika, ktérzy ukonczyli czteroletni kurs po utworzeniu
Wydziatu, otrzymywali tytut doktora medycyny i chirurgii wedlug spe-
cjalnych, uproszczonych procedur, bez sktadania rozprawyijej publicznej
obrony. Wobec kolejnego rocznika juz tych ulg nie zastosowano, mieli uzy-
ska¢ stopient doktora wedtug nowych wzoréw, podobnych do tych z innych
akademii lekarskich, np. krakowskiej, co wywolalo protest studentow.
Krysinski, wraz z trzema kolegami przekonywatl w li§cie do dziekana,
ze czteroletni kurs przygotowal ich do pelnienia zawodu lekarza w takim
samym stopniu jak tych, ktérzy otrzymali patenty przed nimi. List koriczyt
si¢ emocjonalnym zdaniem, iz utrzymanie nowych zasad postawitoby ich
»Z zalem w smutnej ostateczno$ci, widzie¢ kilkuletniej naszej pracy owoc
zagrzebany w wiecznej niepamieci”®. Protest i argumentacja studentéw
nie przekonaly Stanistawa Staszica, 6wczesnego prezesa Wydziatu.

27 pazdziernika 1814 r. Krysiniski nie otrzymat wiec stopnia doktora,
tylko magistra medycyny i chirurgii. Wyjechat za granice, do Berlina,
Getyngi i Wiednia, gdzie doksztalcal sie¢ w réznych dziedzinach medy-
cyny, w szczegdlnosci w medycynie publicznej i chirurgii. Po powrocie
z dwuletnich wojazy otrzymat od Komisji Rzagdowej Spraw Wewnetrznych
pozwolenie na wykonywanie ,sztuki lekarskiej”.

W 1817 r. na nowo otwartym Krélewskim Uniwersytecie Warszawskim
Krysinski przedstawil napisang po lacinie prace o pozytku i zaletach
oziebiania w tyfusie De frigoris in typho usu et virtute®. Za motto rozprawy
przyjal taciniska sentencje vera non nova, bronit bowiem tez nie nowych:
ze oziebianie nie zapobiega zageszczeniu krwi, ze nerwy pobudzaja
wytwarzanie i rozprowadzanie ciepla zwierzecego, ze w leczeniu syfilisu
uzycie innych $rodkéw poza rtecia nie jest mozliwe (pojecia zageszczenia
krwi, ciepta zwierzecego sa zapewne jeszcze pochodzenia kartezjan-
skiego). Obrone pracy, w obecno$ci Stanistawa Staszica, zwierzchnika
uniwersytetu, przyjmowalt Hiacynt Dziarkowski, 6wczesny dziekan
Wydzialu Lekarskiego, wykladowca patologii i semiotyki (jak woéwczas
zwano symptomatologie). W pazdzierniku 1817 r. Krysinski otrzymat
dyplom doktora medycyny i chirurgii.

3 List Ildefonsa Krysifiskiego, Hipolita Dziarkowskiego, Jakéba Lewandowskiego, Piotra
Wielandaz 20 x1814r., w: . Bielinski, Zatozenie wydziatu lekarskiego w Warszawie. Notatka
historyczna, ,Krytyka Lekarska” 1904, nr10, s. 248-249.

4 Defrigoris in typho usu et virtute. Dissertatio inauguralis, Varsoviae 1817.
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W 1818 1., po zdaniu egzaminéw kwalifikacyjnych w Radzie Stanu,
Krysinski uzyskal stopien Fizyka (lekarza) Wojewddzkiego. Fizykiem,
do ktérego nalezala kontrola opieki medycznej i sanitarnej w regionie,
zostal poczatkowo w Kaliszu, p6zniej w wojewddztwie sandomierskim
i Radomiu. Po trzech latach pracy zrezygnowat z powierzonych mu obo-
wigzkéw i wrécit do Warszawy, by tu, w 1824 r. (Szarejko: w 1826 r.)
zostac zastepca fizyka miasta, a trzy lata pdzniej jego fizykiem naczel-
nym. Prowadzil tez prywatna praktyke, znany byl jako biegly chirurg.
Z ,Przewodnika Warszawskiego” za rok 1826 dowiadujemy sieg, ze miesz-
kat przy Rynku Starego Miasta pod numerem 425.

W powstaniu listopadowym stuzyl jako lekarz wojskowy. Razem
zKorpusem gen. J6zefa Dwernickiego przeszedl za Bug, na Wolyn, uczest-
niczyl w krwawej bitwie pod Boremlem w kwietniu 1831 r. Dwernicki
w swoich wspomnieniach odnotowat: ,w stuzbie lekarskiej zbywato kor-
pusowi na wszelkich potrzebach lekarskich, a cokolwiek w tej mierze zro-
bito ulge rannym 18/19 [kwietnia] winien byt korpus niezmordowanym
staraniom naczelnego lekarza Alfonsa Krysinskiego, ktéry przywidzi
do Boremla co tylko mdgl z soba zabraé z Warszawy. Przez cala noc ranni,
réownie nasijak jeficy rosyjscy byli najtroskliwiej opatrywani. Spedzone
jednak fury z Boremla i bliskich wlo$ci nie mogly zebraé wszystkich ran-
nych i chorych”e. Zwyciestwo nad Rosjanami nie zostalo wykorzystane
i Dwernicki wraz z zolnierzami zostal zmuszony do przejicia do Galicji,
gdzie oddano bron i Korpus zostal rozwiazany.

Krysinski zostal internowany przez wiladze austriackie w Styrii.
Wedtug oficjalnych dokumentéw francuskiego ministerstwa wojny do
Paryza dotart w maju 1833 r.7. Prawo francuskie zezwalato na wykony-
wanie zawodu lekarza bez wzgledu na narodowo$¢, lecz konieczne byto
uzyskanie francuskiego dyplomu. Doktor medycyny, a nawet student
czwartego roku mogt w ciagu jednego roku powtérzyé wszystkie egza-
miny i uzyskac stopien doktora. Polscy uchodzcy otrzymywali ponadto
w czasie studidéw pomoc finansowa od rzadu francuskiego. Krysinski
skorzystatl z tych mozliwosci i juz w 1834 r. uzyskal zezwolenie na pro-
wadzenie praktyki lekarskiej we Francji®.

O poczatkach jego dzialalnosci lekarskiej we Francji nic nie wiadomo.
W pézniejszym okresie, przypadajacym na ostatnie lata zycia Jeana-Etienne
Esquirola, znalaz! sie w gronie jego bezposrednich wspdtpracownikéw.

5 ,Przewodnik Warszawski” 1826, s. 42, 82 [wersja elektron. s. 106], 95 [wersja elektron.
s.119]. W 1827 r. mieszkat przy ul. Leszno, w 1829 r. przy ul. Elektoralne;j.

6 ). Dwernicki, Pamietnikijenerata, Lwéw 1870, s. 108.

7 R.Bielecki, Zarys rozproszenia Wielkiej Emigracji we Francji 1831-1837. Materiaty z archiwéw
francuskich, PwN, Warszawa-t6dz 1986, s. 206.

8 Ogtoszenie ukazato sie 14 sierpnia1834r.w,Gazette nationale ou Le Moniteur universel”,
za P. Szarejko, Stownik lekarzy polskich xix wieku, t. 5, Warszawa 2000, s. 235.



Nalezeli do nich: Jean-Pierre Falret, ktéry opisal zmiennos$¢ nastrojow
w manii i melancholii, Félix Voisin, ktéry poswiecit sie badaniom nad op6z-
nieniem rozwoju umystowego i Alexandre Briére de Boismont, prowadzacy
badania nad samobdjstwami, zab6jstwami i halucynacjami. Wszyscy oni
kontynuowali humanistyczne metody traktowania 0séb z zaburzeniami
psychicznymi jako ludzi chorych, w mys$l zasad Philippe’a Pinela. U nich
Krysiniski zdobywal wiedze psychiatryczna i przez pewien czas pracowat
w prywatnym zakladzie psychiatrycznym w Vanves pod Paryzem, kiero-
wanym przez Falreta. Prywatne kliniki psychiatryczne nie byly éwczesnie
tylko zakladami leczacymi bogaczy, ale prowadzily takze wiasne badania
naukowe. Krysinski byl §wiadkiem debaty, jaka przetoczyla sie przez Francje
w1838 1., dotyczacej ustawy regulujacej warunki umieszczania chorych psy-
chicznie w przytutkach utrzymywanych i kontrolowanych przez parstwo.

Krysinski uczestniczyl w zyciu emigracji polskiej. Nalezal do
Towarzystwa Historyczno-Literackiego, ktére - chociaz literackie znazwy -
w pierwszym okresie po swoim utworzeniu w 1832 r. prowadzito dzia-
lalno$¢ polityczna®. Wspdlpracowal z Towarzystwem Dobroczynnos$ci
Dam Polskich, ktéremu prezesowala ksiezna Anna Zofia Czartoryska'®.

W czerwcu 1843 r w ,,Gazecie Rzadowej Kr6lestwa Polskiego”, wycho-
dzacej w Warszawie w jezyku rosyjskim i polskim, ukazala sie notka,
iz car Mikotaj 1 przychylit sie do prosby wychodzcy Krysiniskiego i, raczyl
udzieli¢ temu wychodZcy przebaczenie, o ktore upraszat, z pozwole-
niem na powr6t do Krélestwa Polskiego”11. Racje uchodzcéw staraja-
cych sie o powr6t do kraju byly rozmaite: wzgledy rodzinne (Krysinski
byl zonaty), przyczyny natury finansowej, trudnosci zaadoptowania
sie w obcym $rodowisku. Decyzje nie nalezaly do tatwych, wiedziano
np. o trudnosciach otrzymania pozwolenia na prowadzenie praktyki
lekarskiej na terenie Krélestwa. Aby takie zezwolenie dostaé¢, musiano
sklada¢ przysiege na wierno$¢ carowi, co nie wykluczalo tego, ze nadal
byli podejrzaniiinwigilowani. Niezaleznie od przyczyn powrdt do kraju
traktowany byt przez opinie polska we Francji, szczego6lnie w pierwszym
popowstaniowym okresie, jako zdrada sprawy narodowej. Panowato
przekonanie, ze emigracja ma do spelnienia wazna misje narodowa, dla-
tego napietnowano uchodzcéw zglaszajacych sie do ambasady rosyjskiej.
Cze$¢ z nich miala jednak poczucie, ze wiecej dobra przysporza swoja
wiedza zdobyta we Francji wracajac do kraju, niz pozostajac wsrdéd emi-
gracyjnych swaréw?2.

9 L.Gadon, Zzycia Polakéw we Francyi. Rzut oka na 50-letnie koleje Towarzystwa Historyczno-
-Literackiego w Paryzu 1832-1882, Paryz, Biblioteka Polska, Krakéw 1883, s. 120.

10 ,Noworocznik Demokratyczny” 1842, rok 1, Paryz, s. 117.

11 ,Gazeta Rzadowa Krélestwa Polskiego” 1843, nr123, s. 857.

12 B. Konarska, Polskie drogi emigracyjne. Emigranci polscy na studiach we Francji w latach
1832-1848, PWN, Warszawa 1986, s. 182-183.
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Krysinski wrocit do Warszawy w 1844 r.'®. W marcu 1846 r. zostal
lekarzem ordynujacym w Szpitalu $w. Jana Bozego, a dwa lata pdzniej,
po ustapieniu Fryderyka Myla, jego lekarzem naczelnym. W ciaggu dwu-
dziestu lat kierowania zakladem $w. Jana Bozego, pomimo jego kiep-
skiego stanu finansowego, przeprowadzit wiele zmian, zgodnie z wiedza
nabyta we Francji. Zwiekszy! liczbe pielegniarzy i 1dzek, zorganizowat
ambulatorium. Wprowadzil humanitarne metody postepowania: usu-
nal wiezy krepujace chorych, a kaftany i rekawiczki ochronne zalecit
stosowac tylko w ostatecznosci i tylko na wyrazne polecenie lekarza.
Wprowadzil nowe metody leczenia farmakologicznego, podwyzszyt stan-
dardy higieny i wyzywienia. Utworzyl biblioteke szpitalna i czytelnie psy-
chiatryczna. Dokonczyt dzialania podejmowane przez Myla iz przytutku
stworzyt zaklad leczniczy. Zwiekszylo sie zaufanie rodzin do szpitala,
o czym $wiadczyl prawie trzykrotny wzrost liczby pacjentéw. Przez 10 lat
Krysinski byt jedynym lekarzem w zakladzie. Dopiero w 1859 r. wladza
rosyjska utworzyla stanowisko drugiego lekarza, ktére otrzymat Romuald
Plaskowski, a w1864 r. trzecim lekarzem zostal Stanistaw Chometowski.
Krysinski kierowal szpitalem nieprzerwanie do 1867 r., kiedy na tym
stanowisku zastapit go Adolf Rothe.

Niejednokrotnie byl powolywany do komisji egzaminacyjnej ocenia-
jacej kandydatéw na stanowiska szpitalne. Zostal czlonkiem komitetu,
ktérego zadaniem bylo zaprojektowanie nowego szpitala pod Warszawa
dla oséb chorych psychicznie.

Do 1828 r. w Krolestwie nie istnialo Zadne czasopismo lekarskie.
Mozliwo$ci publikacji otworzyly sie wraz z pojawieniem sie ,Pamietnika
Lekarskiego Warszawskiego”, powstatego z inicjatywy kilku lekarzy,
majacych dostep do zagranicznych pism periodycznych. Pismo, reda-
gowane przez Wilhelma Malcza, publikowato spostrzezenia lekarzy
z ziem polskich, opisy sekcji zwlok, nowe sposoby leczenia, informacje

13 Podawany w literaturze rok 1846 wydaje sie btedny. W 1844 r. nazwisko Krysinskiego poja-
wia sie wsrdd oséb wystepujacych na zebraniach Towarzystwa Lekarskiego Warszaw-
skiego, Sprawozdanie za rok 1844, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”
1845, t.14, 5. 55-56, 184, 222, 233, 243.

14 A. Rothe, Rys dziejéw psychjatryi w Polsce, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego"” 1892, t. 88, z. 4, s. 759; S. Chometowski, S. p. lldefons Krysinski, ,Gazeta
Lekarska” 1870, nr 17, s. 271. Kosminski podaje, iz Krysinski obowiazki w Szpitalu $w.
Jana Bozego ,chlubnie petnit do r. 1866, w ktérym na mocy rozporzadzenia komisyi
wojenno-$ledczej na kontrybucje skazany i z urzedu ztozony zostat”, S. Kosminski,
Stownik lekarzéw polskich, Warszawa 1888, s. 251. W alfabetycznym spisie przestepcéw
politycznych za lata 1863-1874 Tymczasowej Komisji Sledczej nie znalaztam nazwiska
Krysifskiego, Archiwum Gtéwne Akt Dawnych, Tymczasowa Komisja Wojenno-Sledcza
przy Namiestniku i Gtéwnodowodzacym Wojskami Warszawskiego Okregu Wojennego,
1861-1882 [Alfabetyczny spis przestepcéw politycznych, w sprawie ktérych Sledztwo
prowadzita Tymczasowa Komisja Sledcza t. I-viil], sygn. 1/242/0].



0 najnowszej literaturze medycznej, wyjatki z ksigzek, ttumaczenia arty-
kutéw z jezykdéw obeych. W pierwszym tomie ,Pamietnika” znajduje sie
obszerna relacja Krysiniskiego o zewnetrznym uzyciu saletranu srebra,
napisana na podstawie doswiadczen doktora Browna z Nowego Jorku.
Udato sie wyda¢ tylko dwa tomy , Pamietnika”.

0Od 1822 r. Krysinski byl cztonkiem dzialajacego wéwczas od dwédch lat
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. Zostal przyjety na podstawie
pracy o czarnej kro$cie, zwanej potocznie zydéwka (obecnie waglik)?®.
Jest to wnikliwe i wyczerpujace omoéwienie tej endemicznej, koriczacej sie
zazwyczaj $mierciag choroby, z ktéra mial do czynienia we wlasnej prak-
tyce lekarskiej na terenie wojewddztwa sandomierskiego. Praca pokazuje
znakomita znajomo$¢ literatury medycznej oraz... pieknej. Na zebraniach
Towarzystwa Krysinski uczestniczyl w wielu dyskusjach, m.in. na temat
wodowstretu i wicieklizny, zglaszajac praktyczne uwagi na temat mozli-
wosci ich zapobiegania ileczenia. W 1826 r. przettumaczyt i opublikowat
ksigzeczke o wiciekliznie Johanna Kruttge z Wroctawia. Wypowiadat sie
w kwestii odry, ktorej epidemie odnotowano w 1851 1.

Towarzystwo wielokrotnie podejmowalo modny wéwczas problem
oddzialywania pradu elektrycznego na organizm czlowieka. Krysinski
podat przyklady ,uzytecznosci pradu Faraday'a” w waznym pod wzgle-
dem klinicznym przypadku choroby o$§rodkéw nerwowych, polegajacej
na cze$ciowym porazeniu dolnych konczyn ciala, przy réwnoczesnym
wystepowaniu ruchéw bezwladnych wjego gérnej potowie®. Przedstawit
réwniez rzadki przypadek kolowacizny u czlowieka, objawiajacej sie
silnym oblgkaniem umystu w formie manii szalonej, wysoka goraczka
i utrata sit. Wykonane przez niego posmiertne badanie mézgu wyka-
zalo istnienie ,cysty, czyli zyjatka”, larwy tasiemca, przyczyniajacego
sie do powstawania kotowacizny u owiec'?”. W 1854 r. w ,Pamietniku”
Towarzystwa opublikowal raport roczny z kierowanego przez siebie
Szpitala $w. Jana Bozego'®. Wielokrotnie bywal wzywany na eksperta
sadowego, pisal rowniez sprawozdania szpitalne dla Rady Gltéwnej Opie-
kuniczej Zakladéw Dobroczynnych oraz dla Rady Lekarskie;j.

Kiedy w 1864 r. w Towarzystwie Lekarskim Warszawskim powstal
Oddziat choréb umystowych, nerwowych i psychiatryi sgdowej zostal
jednomys$lnie wybrany na jej przewodniczacego. Wspo6icze$ni podkreslaja

15 |. Krysinski, O czarnej kroscie, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego"”
1840, t. 4,5.20-65.

16 [W. A] Dybek, Sprawozdanie z czynnosci naukowych Towarzystwa Lekarskiego Warszaw-
skiegowroku1857,,Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”1858, t. 39, 5. 20, 27.

17 [W. A] Dybek, Zdanie sprawy z czynnosci naukowych Towarzystwa Lekarskiego Warszaw-
skiegozarok 1859, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1860, t. 43, s. 99.

18 [I.] Krysinski, Ruch chorychwszpitalu $w. Jana Bozego w Warszawie w roku 1853, ,Pamietnik
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1854, t. 31, s. 82.
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jego wielki wkiad w tworzenie nazewnictwa psychiatrycznego i klasyfi-
kacji choréb psychicznych?®.

Oproécz jednostronicowej statystyki ze Szpitala $w. Jana Bozego, Kry-
sinskinie napisal zadnej dtuzszej pracy dotyczacej psychiatrii. Pozostaty
jedynie sprawozdania z jego wypowiedzi na spotkaniach Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego, a pdézniej z Oddziatu choréb umystowych,
nerwowych i psychiatryi sgdowe;j2°. W 1868 r. uroczys$cie obchodzono jubi-
leusz 50-lecia jego pracy lekarskiej. Towarzystwo przyznato mu dyplom
czlonka honorowego, a Wydzial Lekarski Szkoty Gléwnej - dyplom dok-
tora medycyny. Odpowiadajac na toast za swoje zdrowie, ,odpierat go zar-
tobliwie, pelen wlasciwego nigdy go prawie nie odstepujacego dobrego
humoru i dowcipu, tlumaczac sie skromnie, ze nie zastuzone odbiera
pochwaly, gdyz zadnym plodem literackim nie wzbogacit psychiatryi”2?.
Byl przykladem lekarza, ktérego praktyczna dzialalno$¢ - nie za$ produk-
cjaliteracka, jak méwil - pozostawila trwate $lady.

Zostal pochowany na Starych Powazkach w Warszawie?2.
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JozefJakubowski urodzit sie¢ w Piiczowie, miescie o starych
i bogatych tradycjach, w ktdrym juz na poczatku xvIII w.
dziatalo gimnazjum pod patronatem Akademii Krakowskiej.
Jego ojciec, Maciej Leon, wychowywat sie¢ w domu hra-
biego Macieja Lanckoronskiego, z ktérego synem zwiedzit
Niemcy i Francje. W 1778 r. uzyskal w Krakowie dyplom
doktora medycyny, zrezygnowatl z kariery uniwersyteckiej
iprzeniost sie do Piniczowa, gdzie stal sie wzietym lekarzem.

Cate zycie Jézefa Jakubowskiego wplecione byto
w donioste zdarzenia polityczne. Piriczéw w okresie jego
miodosci byl pod zaborem austriackim, tak wiec nauka,
ktdra pobieral w gimnazjum prowadzona byla w jezyku niemieckim.
W przetaczajacej si¢ przez Europe armii napoleonskiej stuzyl jego starszy
brat, ktéry zginal w bitwie pod Berezyna. W 1811 r. Jakubowski wstapit
w Krakowie do starego, zastuzonego Liceum $w. Anny, by poglebi¢ zna-
jomo$¢ jezyka polskiego. Jak odnotowano w spisach uczniéw, zdobyt
w liceum szereg wyr6znien, pracowat takze jako ,nauczyciel domowy’
swoich kiepsko uczacych sie mlodszych braci.

W 1814 r., w ostatnich miesigcach istnienia Ksiestwa Warszawskiego,
wstapit do Szkoly Glownej Krakowskiej, w ktorej wlasciwe czteroletnie
studia medyczne nalezalo poprzedzi¢ rokiem studiéw filozoficzno-
-matematycznych. Poziom studiéw medycznych znacznie podupadi
po odejsciu w 1809 r. austriackich profesoréw, ktérych miejsce zajeli
Polacy, gtéwnie wychowankowie krakowskiej Alma Mater. Nie przyniosto
stabilizacji utworzenie w 1815 r. Wolnego m. Krakowa pod protektoratem
Austrii, Prus i Rosji. Nadzdr sprawowany nad Uniwersytetem przez trzy
panistwa zaborcze, walka o autonomie, czeste zmiany organizacyjne nega-
tywnie wplywaly na poziom nauczania. Na wydziale lekarskim zmniej-
szono liczbe katedr, obsadzano je dorywczo ludZzmi przypadkowymi,
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a wyklady prowadzono w zaleznosci od doraznych potrzeb. Poziom kli-
nik uniwersyteckich, mieszczacych sie w Szpitalu §w. kazarza byt niski.
Klinika krakowska ,,w poréwnaniu do wileniskiej zdawata mi sie najokrop-
niejsza dziurg, dla ostatnich zebrakéw przeznaczona, tak wszystko byto

malem, nedznem, ubogiem i brudnem” - wspominat w 1821 r. Fryderyk
Hechell'. Spory, jakie toczyly wiascicielki szpitala ss. Milosierdzia

z Wydzialem Lekarskim doprowadzily nawet do zawieszenia wykladéw

klinicznych w roku akademickim 1817/18 i rezygnacji z katedry najlep-
szego wowczas profesora wydziatu, Wojciecha Boduszyniskiego. Katedre

przejal Ignacy Linhardt. Nalezat on - jak wspomina Jézef Oetinger? -
do ,konajacej juz szkoly krwiowstretnej Browna”, w ktorej anatomia,
chemia czy dlugotrwala obserwacja kliniczna byly zbedne. Choroby

zostaly podzielone na asteniczne (np. gruZlica, hipochondria, porazenia)

i steniczne (ostre choroby goraczkowe, zapalenie pluc, szal). Pierwsze

nalezalo leczy¢ winem, napojami alkoholowymi, pieprzem, ¢wiczeniami,
drugie za$ puszczaniem krwi, Srodkami przeczyszczajacymi itp.

W studenckich latach Jakubowskiego zyskiwal zwolennikéw witalizm,
wierzacy w istnienie specjalnego elementu zycia w organizmach orazidee
Francoisa Broussaisa. Uwazal on istniejaca medycyne za nieuzyteczna,
zrédlo wszelkich choréb upatrywat w zapaleniu przewodu pokarmowego
za$ leczenie opieral na upuszczaniu krwi i diecie.

Zycie naukowe Krakowa plyneto ospale. Cztonkowie Wydziatu Lekar-
skiego byli wzietymi lekarzami, nie mieli jednak zainteresowan teore-
tycznych. Wiedze, jaka udatlo sie zdoby¢ Jakubowskiemu zawdziecza on,
jak zauwazyl Skobel, ,w znacznej mierze wlasnej pilnoséci, zamitowaniu
donaukiiprzedmiotu, bibliotece domowej oraz kulturze domu, w ktérym
wiedza lekarska pielegnowana byla przez ojca”s.

W 1820 r. ukonczyt kurs uniwersytecki i otrzymat absolutorium, rok
pozniej stopiert doktora medycyny i chirurgii na podstawie rozprawy
De hydrophobia. Byla to praca kompilacyjna, nie odbiegajaca od przyjetych
wowczas pogladéw na temat wodowstretu, lecz wyraznie wskazywala
nazainteresowanie autora sprawami psychicznymi i na wielka znajomos¢
starozytnej literatury.

W 1823 r. Jakubowski zostal lekarzem miejskim z zadaniem nadzoro-
wania czterech szpitali Krakowa i zarazem lekarzem w Szpitalu $w. Ducha,
w ktérym od dwoch lat miescily sie dwa oddzialy: choréb wenerycznych

1 Z.Kukulski, J6zef Jakubowski. Protomedyk i profesor Uniwersytetu z czaséw Wolnego m. Kra-
kowa, Krakéw 1936, s.15. Jest to jedyne obszerne opracowanie dotyczace zycia i dziatal-
nosci Jakubowskiego.

2 O.[J. Oettinger], Jézef Jakubowski, Wspomnienie posmiertne, ,Przeglad Lekarski” 1866,
12,s.95.

3 Z.Kukulski, Jézef Jakubowski..., dz. cyt., 5.17.
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i psychicznych®. Pracowal tam przez 6 lat. W 1827 r. Senat miasta zlecit
Jakubowskiemu nadzér nad szpitalnictwem wieziennym. W 1833 1. otrzy-
mal urzad protomedyka, ktéry pelnil nieprzerwanie az do przejscia
na emeryture w 1854 r. Do jego obowigzkow nalezaty wszystkie sprawy
dotyczace zdrowia publicznego. Przeprowadzatl kontrole aptek i sktadéw
materialéw lekarskich, usprawnil administracje sanitarng, réwnomier-
nie rozmieszczajac urzednikéw zdrowia na terenie okregu krakowskiego,
opracowal projekty ustaw okreslajacych obowiazki lekarzy urzedo-
wych. Nie zmieniajac form dotychczasowej organizacji stuzby zdrowia
w Rzeczypospolitej Krakowskiej, Jakubowski staral sie poprzez dokladne
okreslenie obowiazkéw jej urzednikdw - fizykéw i chirurgéw - udosko-
nali¢jej dzialanie. Wraz z objeciem funkcji zostal wystany na koszt wladz
Krakowa za granice, z zadaniem zapoznania sie z tamtejsza organizacja
stuzby zdrowia. Zwiedzil zaklady lekarskie w Wiedniu, Berlinie, Paryzu
i Londynie i po powrocie zaproponowal projekt reformy, ktéra wskutek
tar¢ w administracji ugrzezta w aktach.

Pracujac w fizykacie miejskim, organizowat stuzbe sanitarng Krakowa
w okresie zarazy ksiegosuszu wsréd bydla, epidemii cholery azjatyckiej
w latach 1831, 1836, 1849 i tyfusu w 1845 r. Zainteresowanie epidemia
cholery w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych Austrii stato sie bodzcem
dla Jakubowskiego do napisania dwdch rozpraw, omawiajacych nature,
epidemiologie i sposoby leczenia choroby.

Przez krotki czas Jakubowski zwigzany byt z uniwersytetem. Ten-
dencje autonomiczne uniwersytetu napotykaly na coraz wiekszy opér
wladz zaborczych. W 1821 r. opracowano nowy statut uniwersytetu,
tzw. komisarski. Komisarz mial prawo wgladu w sprawy nauczania
i wychowania. Odebrano uniwersytetowi prawo mianowania profeso-
réw. Komisarzem zostal mianowany , przez 3 Najjasniejsze Dwory” Jozef
Bonawentura Zatuski, putkownik, adiutant cara Mikotaja 1, protegowany
Nikotaja Nowosilcowa, z zadaniem zaprowadzenia porzadkoéw, jakie
ten ostatni przeprowadzil w Wilnie i Warszawie. Kolejne obostrzenia
przynioést rok 1826. Zapanowaly rzady silnej reki. Pod réznymi pretek-
stami zwalniano niewygodnych profesoréw. Na wydziale medycznym
zwolniono trzech, w tym Ignacego Wozniakowskiego, profesora chi-
rurgii teoretycznej, a na jego miejsce w 1829 r. mianowano zastepczo
Jakubowskiego.

4 \Warto odnotowa(, ze od 1849 r. ordynatorem oddziatu choréb umystowych w Szpitalu
$w. Ducha byt imiennik Jézefa Jakubowskiego, Maciej Jakubowski (1804-1869).
Obowiazki te petnit przez 20 lat, az do swojej samobdjczej Smierci. Studia medyczne
rozpoczat w Warszawie. W 1831r. przystapit do powstania listopadowego i odznaczony
zostat krzyzem Virtuti Militari. Stopien doktora uzyskat na Uniwersytecie Jagiellonskim
w1834 r. Jedyna jego publikacja jest rozprawa na stopien doktora. Pozostawit w rekopisie
notatki o chorobach psychicznychiich leczeniu.



W styczniu 18311. rzad austriacki, prowadzacy wéwczas liberalna poli-
tyke wobec Krakowa, narzucit innym ,opiekuriczym” dworom uchylenie
Statusu Komisarskiego i powr6t do stanu sprzed 1821 r. Wskrzeszono
Wielka Rade Uniwersytetu Krakowskiego (cialo nadzorujace), ktéra
uznala nominacje wydane przez Zaluskiego za niewazne, w wyniku
czego Jakubowski po dwdch zaledwie latach utracit swoje uniwersyteckie
stanowisko. Rok p6zniej, po $mierci Boduszyniskiego, postanowieniem
Wielkiej Rady Jakubowski, juz jako profesor zwyczajny, objal katedre
patologii i terapii ogélnej. Wykladal, podobnie jak inni profesorowie,
po lacinie, a na wyklady przychodzita co najwyzej kilkunastoosobowa
grupa studentéw.

Sytuacja w Krakowie juz sie jednak zmienila. Po upadku powstania
listopadowego uniwersytety warszawski i wileriski zostaly zamkniete,
podobny los czekal Wszechnice Krakowska. Po liberalnym kursie nie
zostato $ladu. Przyjety w 1833 r. statut $wiadczyl o tym, ze protektorzy
chcieli sprowadzi¢ uniwersytet do poziomu szkoly zawodowej. Wielka
Rada zostala pozbawiona wszelkiego znaczenia, powotywanie profe-
soréw mialo odbywac¢ sie wylacznie poprzez konkurs, przy czym zada-
nia konkursowe byly odsylane do uniwersytetéw panstw zaborczych,
a w przypadku medycyny do Wiednia. Nominacje Rady z lat 1831-1833
uznano za nielegalne, a powotanym woéwczas profesorom zapropono-
wano przystapienie do konkursu na prawach nowicjuszy. Jakubowski
ijego koledzy z Wydzialu uwazali ,to wymaganie za ublizajace sobie”
i zrezygnowali z tej drogi. Na decyzje o rezygnacji wplynely réwniez
animozje osobiste wewnatrz Wydziatu. ,Wtedy to milujacy i powaza-
jacy mistrza swego uczniowie” wyrazili swdj zal na pismie i na pamiatke
wreczyli mu , kosztowny pierscien”. W odpowiedzi Jakubowski poswiecit
im prace o cholerze, ktéra podpisat ,,professoris munere perfunctus”
(profesor wykonujacy swe obowiazki), co byto parafraza stéw CyceronaS.
Swoje ostatnie profesorskie wynagrodzenie przeznaczy! na utworzenie
funduszu wieczystego, z ktdrego odsetki miaty by¢ wyptacane autorom
najlepszych prac lekarskich. Proponowal, by prace te dotyczyly staty-
styki lekarskiej, zasad higieny i sanitarnych ,duchowi narodu naszego
i potrzebie miejscowej odpowiednich”, czy ,pamiatek drogich w pusciznie
po przodkach kolegach naszych pozostalych”s. Pierwsze stypendium
przyznano dopiero w 1841 r., chociaz nie obylo sie bez kontrowersji mie-
dzy Jakubowskim a Wydziatem Lekarskim.

5 Z.Kukulski, J6zef Jakubowski..., dz.cyt., s.57.,,Questoris munere insigni laude perfunctus”
(Kwestor wykonat zadanie z najwyzsza oceng) - miat powiedzie¢ Cycero o swojej pracy
kwestora w 75 r. p.n.e na Sycylii.

6 Odpowied? Dra J6zefa Jakubowskiego, na zapytanie wydziatu lekarskiego uj, d. 12 maja
1843 r. uczynione, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1860, t. 43,
poszyt 6, s. 431-433.
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W lutym 1846 r. wybuchlo powstanie krakowskie. Dyktator powstania
Jan Tyssowski powotal cztonkéw Wydziatu Lekarskiego do prac orga-
nizacyjnych. Jakubowskiego zaprosit do tzw. Rady Nieustajacej, ciala
majacego zabezpieczy¢ prawo rewolucyjne i wladze przed ewentual-
nymi zamachami stanu. Wszystkie te nominacje pozostaly na papierze,
poniewaz po dziewieciu dniach powstanie krakowskie upadto. Wolne
Miasto Krakéw przestato istnie¢ - w listopadzie 1846 r zostalo wlaczone
do Austrii.

Ostatnim rozdziatem dzialalno$ci politycznej Jakubowskiego byt jego
wybor do powolanego w wyniku rewolucji 1848 r. w Wiedniu parla-
mentu. Wybuch pazdziernikowych zamieszek w stolicy Austrii spowo-
dowal powrdt deputowanych do Krakowa, co wywotalo niezadowolenie
wyborcoéw oskarzajacych delegatéw o zdrade, o opuszczenie stanowiska
w sytuacji, kiedy decydowaly sie losy nie tylko parlamentu wiederiskiego,
ale takze zdobytych reform. Jakubowski ztozyl mandat wsréd oskarzen
i pomoéwien.

Wiadza w Krakowie przeszla do Rady Administracyjnej, pdzniej do
Wydzialu Miejskiego. W obu tych cialach zasiadat Jakubowski. Tarcia
Wydziatu z Magistratem doprowadzity cztonkéw wydzialu do rezygnacji
z posiadanych mandatéw. Jakubowski, ktdry -jak pisat Skobel? - ,odzna-
czal sie prawoscia i $mialos$cia w objawianiu swego zdania” - zglosit
rezygnacje jako jeden z pierwszych.

Od 1824 r. Jakubowski nalezat do Towarzystwa Naukowego Krakow-
skiego, byt czlonkiem korespondentem Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego oraz wileriskiego. Jego dorobek pismienniczy jest niewielki,
ale ,wszystko, co tylko wyszlo z pod jego pidra, nosito na sobie pietno
prawdy, bywato $cisle rozwazone ijasno, czestokro¢ nawet pieknie, kwie-
cisto wylozone. A zalety te posiadaly nie tylko jego pisma polskie, ale
i laciniskie”®. Wszechstronnie wyksztalcony, o nadzwyczajnej pamieci,
rozkoszowatl sie poezja taciniska, ktéra cytowatl czesto, takze w pracach
lekarskich.

Z perspektywy czasu najwazniejsza w dorobku Jakubowskiego jest
rozprawa O metodzie leczenia psychiczney, ktérej fragmenty odczytat
na publicznym posiedzeniu Towarzystwa Naukowego Krakowskiego
w18301.°.

Dla Jakubowskiego ,w calym ogromie Nosologii ludzkiey (...) nie masz
trudnieyszego, zawilszego, mniey wypracowanego, ale zarazem uwagi
i poswiecenia lekarza Filozofa godnieyszego przedmiotu iak zglebia¢

7 F.K.Skobel, Dr. Jozef Jakubowski. Szkic biograficzny, ,Przeglad Lekarski” 1874, nr 35, s.297.

8 Tamze,s.298.

9 J. Jakubowski, O metodzie leczenia psychiczney, ,Rozmaitosci Naukowe" 1831, nr 3,
s. 82-140. Numery stron z cytowanym tekstem - w nawiasach.



i zastanawia¢ sie nad zboczeniami, ktérym rozum czlowieka (...) pod-
pada¢ moze”. Jest to przedmiot trudny i niewdzieczny, ale przywrdce-
nie spoteczenstwu ,nieszczesliwego, ktéry przez diugi przeciag czasu
odartym nieiako bedac z prawdziwego charakterystycznego znamienia
cztowieka”, przynosi satysfakcje (s. 83).

Najczesciej Jakubowski powoluje sie na lekarzy czaséw starozytnych.
Autorytetami sa dla niego Asklepiades i Celsus, kt6rzy ,nie wiele wpraw-
dzie w wylozeniu teoryi choréb umystowych celuia, (...) w praktyce ied-
nakze co do pewnosciizasad leczenia daleko nas wyprzedzaig”. Nie majac
szpitali, umieszczali chorych w miejscach przyjemnych i w najzdrowszej
okolicy, a ,,znaiomo$¢ taynikéw serca ludzkiego nie tylko nie byta dlanich
obca, ale ze owszem naysilniey i nayskuteczniey wdziera¢ sie w nie umieli”
(s. 85-86). Wspolczesna literatura petni w jego opracowaniu role positkowa.

Jakubowski podziela zdanie Asklepiadesa, ,,0yca psychiczney medy-
cyny”, ze tylko przez polaczenie dzialan srodkéw leczniczych na dusze
i ciato mozna przynies¢ ulge chorym. ,Spiew, muzyke, przymus do
potrzebnych zatrudnien, uzycie czasem kary cielesnej, wina, mitosci
wszystko ten wielki maz w leczeniu tego rodzaju chorych zastosowaé
szcze$liwie umiat i nauczal” (s. 86). Jako lek podstawowy podawat cie-
mierzyce (Extr. Hellebori). Niestety, ciemnota wiekéw $rednich zaprze-
pascita te zdobycze. ,Wzdryga sie umyst ludzki na wspomnienie okrop-
nosci, iaka sie metoda leczenia w przeszltym ieszcze wieku odznaczala,
apo czesciidotad ieszcze w niektdrych mieyscach widzie¢ sie daja $lady
tey samey dziko$ciinie ludzkiego obchodzenia sie z nieszczesliwemi (...).
Traktowano ich iak zwierzeta dzikie i totréw (...). Dzieki tobie sktadam
w imieniu ludzko$ci wielki Pinelu! (...) pierwszy o§mielite$ sie pozrywaé
kaydany, ktére tak niestusznie krepowaly cztonki wystepkami i zbrod-
niami nie splamionych ludzi” (s. 87-88).

Jakubowski byl zdania, ze najwiekszy wplyw na powstawanie cho-
r6b psychicznych ma uszkodzenie , systematu nerwowego”, laczacego
dzialania duszy i ciala. Omawia szczeg6towo sposoby leczenia chorych
z urojeniami, melancholikéw i glupowatych (fatui). Obszerna czesé roz-
prawy Jakubowskiego O metodzie leczenia psychiczney poswiecona jest
zachowaniu lekarza wobec chorego. Nie wystarczy teoretyczna znajo-
mo$¢ medycyny, trzeba by¢ jeszcze dobrym psychologiem, by zdoby¢
zaufanie pacjenta, stac sie jego przyjacielem, ale zarazem by¢ dla niego
autorytetem. Lekarz musi umiec sobie pacjenta podporzadkowaé, a droga
do tego jest postepowanie tagodne a zarazem zdecydowane. Nie moze
leka¢ sie trudoéw ani zraza¢ niepowodzeniami.

Chorzy psychicznie nie maja moznos$ci obrony swoich praw, przeto
opieke nad nimi powinien wzig¢ na siebie rzad. Szpitale dla os6b umy-
stowo chorych nie powinny znajdowaé sie w rekach oséb prywatnych,
bowiem moze to prowadzi¢ do naduzy¢. Powinny powsta¢ duze publiczne
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zaklady, odpowiednio urzadzone, polozone poza miastem, blisko rzeki,
z ogrodem, z osobnymi pomieszczeniami dla poszczegdlnych chorych,
bez krat. Personel nalezy dobrze wynagradza¢. Nazwy ,dom oblaka-
nych” czy ,,dom wariatéw” powinny zosta¢ zarzucone. Chorych nalezy
traktowaé indywidualnie. Ograniczaé ich wolno$¢ osobista, stosowac
kary, izolacje czy niepodawanie pokarméw wolno tylko w najkoniecz-
niejszych przypadkach. W leczeniu autor zaleca prace, nauczanie, $piew
imuzyke. ,Naykoniecznieyszym i nayskutecznieyszym srodkiem metody
psychiczney iest bez watpienia zatrudnienie. (...) Sama bowiem tylko
praca zdolna iest zmusi¢ chorego iakby w czarodzieyskim $wiecie bigka-
igcego sie, do rozwazenia samego siebie i przedmiotéw go otaczaiacych,
przywiezuie go do rzeczywisto$ci, niszczy cheé prézniactwa, szkodzenia
sobie i innym, niszczenia rzeczy, wstrzymac¢ moze nayskuteczniey cheé
do samoboystwa, wprawi¢ go do postuszenstwa, uleglosci i porzadku,
do przekonania go o konieczney potrzebie zostawania pod cudzem zarza-
dzeniem” (s. 111-112).

Jakubowski postuluje, co bylo w jego czasach nowos$cia, wprowa-
dzenie na uniwersytetach wykladéw z psychiatrii (s. 106-108). Zwraca
réwniez uwage na profilaktyke: na role wychowania u 0oséb z dziedziczna
predyspozycja do zachorowania, zaleca ,nawyknienie do pokonywania
sktonno$ciinamietno$ci moca rozumu”, pielegnowanie rekonwalescen-
tow, stworzenie warunkéw, ktére moglyby doprowadzi¢ do ustgpienia
objawéw choroby. Szczegbélowo omawia tez potrzebe hospitalizacji cho-
rych (s. 137-140).

Jakubowski zdawat sobie sprawe z niedoskonato$ci swojej pracy, w kto-
rej niewiele miejsca po$wiecit samym zaburzeniom. Zamierzal zebraé
dodatkowa wiedze, zdoby¢ wiecej doswiadczen i napisa¢ szersze opra-
cowanie dotyczace symptomoéw, przyczyn ileczenia chordb umystowych.
Uaktualnione opracowanie nigdy sie jednak nie ukazato. Jakubowski
wierzyl, ze jego wystapienie zainicjuje zainteresowanie przedmiotem.
Jednak rozprawa wydrukowana w pi$mie Towarzystwa , Rozmaitos$ci
Naukowe” nie miata odzewu i poszta w zapomnienie. Nie odnotowat
jej nawet Adolf Rothe, niezwykle sumienny badacz historii psychiatrii
w Polsce.

Od Philippe’a Pinela przejat Jakubowski humanitarny stosunek do cho-
rych, o ktérym pisal w omawianym opracowaniu. Pracujac w Szpitalu
$w. Ducha system ten w miare mozliwo$ci stosowal. O jego stosunku
do chorych $wiadczy fakt, ze pisemnie prosit wladze miasta o przestanie
jednego ze swoich pacjentéw na leczenie na koszt miasta do Wiednia.

Poza wspomniang praca o wsciekliznie® - chorych po ugryzieniu
przez psa umieszczano wowczas w szpitalach psychiatrycznych - mozna

10 Inna nazwa wscieklizny to wodowstret (hydrophobia), ktéry jest jednym z jej objawdw.



odnotowaé opis przypadku rozpoznanego i leczonego jako Chorea Sti
Viti, czyli uszkodzenia rdzenia pacierzowego w okolicy pierwszych kre-
géw szyjnych. W chorobie tej stosowat Jakubowski leczenie standar-
dowe: banki, wyprdznienia, napary z pomornika, by ulatwi¢ rozejscie
sie ,humoréw”. Zbigniew Kukulski sadzi, ze w istocie nie byla to choroba
$w. Wita, lecz przypadek histerii i dlatego terapia humoralna osiggnela
pozadany skutek. Poza wymienionymi pracami, Jakubowski jest autorem
opracowan na temat ostrego zapalenia nerek oraz ropnia wewnatrz ucha
rozszerzonego do mézdzku.

W 1847 r. Jozef Dietl objat funkcje profesora i dyrektora kliniki
lekarskiej i do krakowskiego §rodowiska lekarskiego wnidst nowego
ducha. Dwa lata wcze$niej sformutowal stynny manifest, w ktérym glo-
sit radykalny sceptycyzm terapeutyczny. Zmiany obserwowane dzieki
stetoskopowi, gruzetki wykrywane przez chirurga, zmiany chemiczne
obserwowane we krwi nie s3 pomocne w leczeniu wad serca czy tyfusu,
wobec ktédrych medycyna jest jak dotad bezradna. Klasyczna medycyna
jest czysto empiryczna, nieoparta na zadnych naukowych podstawach.
»Ale ostatnia jej godzina wybita! (...) W lekarzu cenié nalezy przede
wszystkim badacza przyrody, a nie jednostke oddang sztuce leczenia.
(-..) W wiedzy, nie w dzialaniu lezy nasza sita"1".

Byla to postawa filozoficzna, za ktéra staly wiedenskie stawy, Carl
Rokitansky i Joseph Skoda, traktujace medycyne jako nauke przyrodnicza,
szukajaca zwigzkoéw przyczynowych, starajaca sie ustali¢ bezsporne prze-
jawy chorobowe w zmianach anatomicznych czy fizjologicznych. Postawa
ta zdobyla sobie juz uznanie wielu lekarzy, bowiem urzekata nowoscia,
dawala nadzieje na znalezienie w przysztosci pewnych i skutecznych
metod leczenia. Odcinala sie ona od przekazywanej z pokolenia na poko-
lenie empirii, nieweryfikowanej, przyjmowanej nader czesto na wiare.

Przeciw tej filozofii Jakubowski ostro wystgpil na zebraniu Towarzystwa
Naukowego Krakowskiego w 1852 r.12. Dla niego gléwnym i jedynym
zadaniem medycyny bylo leczenie, za$ ,nauka lekarska podobna by¢
powinna do pszczoly, zbierajacej skrzetnie miéd z kazdego kwiatka”.
Bezkrytyczne poddawanie sie nowinkom byto wedlug niego zasadniczym
btedem, bowiem tylko zgromadzone doswiadczenie pozwala nie$¢ ulge
chorym. Wyrzucanie tego wszystkiego na §mietnik powodowane jest
nieuzasadniona chelpliwo$cia. ,Zadne nowe do$wiadczenie nie moze sie
sprzeciwia¢ zasadom przez wieki za prawde uznanym (...), lecz na nich
zawsze sie opieraiichtylkojestlubrozszerzeniem lub udoskonaleniem”?3.

11 W. Szumowski, Historia medycyny, Wyd. nowe, red. T. Bilikiewicz, pzwL, Warszawa 1961,
s.321-322.

12 ). Jakubowski, O przeszkodach w leczeniu, Krakéw 1852.

13 Tamze, s. 4.

Jozef
Jakubowski

51



Jozef
Jakubowski

Niewiele w sztuce leczenia pomagaja badania anatomopatologiczne,
ktore stwierdzaja stan rzeczy juz po chorobie; chemia, cho¢ dokladniej
rozpoznaje wplyw lekéw, nie moze zastapié¢ zewnetrznych obserwacji.
Nie byt przeciwny ani ostuchiwaniu, ani opukiwaniu, traktowat je jednak
tylko jako $rodki pomocnicze.

Za tymi uwagami stato witalistyczne w istocie przekonanie, ze zycie
niejestanilaboratorium chemicznym, ani tez maszyna. ,Mialazby istota
najdoskonalsza ze wszystkich stworzen, bedaca odbiciem podobienistwa
swego Stworcy, ktérej jednej dostaly sie w udziale wolno$¢ i moznos¢
zblizania sie stopniowo do jego doskonato$ci; mialzeby moéwie czlowiek
by¢ prosta tylko maching, ukrytemi jakiemi$ poruszang sprezynami?
Miatozby myslenie, (...) miatazby twdrczos$é, wzniostos$é uczucia, sita
woli i tym podobne przymioty by¢ wypadkiem prostego tylko mecha-
nizmu?”"4. Choroba jest ,zboczeniem od praw natury” i tylko przez
dokladna obserwacje tego zboczenia mozna poznac jego istote.

Witalizm tracit ostatnich zwolennikéw. Pokonaly go syntezy zwigzkéw
organicznych, poczynajac od mocznika (1828 1.), oparte na fizyce rozumienie
proceséw fizjologicznych, przede wszystkim przewodnictwa elektrycznego
w ukladzie nerwowym (1835 r.). Jakubowski nadal trzymat sie hipokratej-
skiej medycyny, méwit czesto o wadliwych stanach krwi i humordw, wierzyt
we wplyw cial niebieskich na epidemie. Jego poglady tatwo bylo zaatakowac,
ajego samego, jako nie rozumiejacego nadchodzacych czaséw, o$mieszy¢.
Wplywowy krakowski ,Czas”, a za nim ,Gazeta Warszawska" referowaly

soracje” Jakubowskiego. , Przyznad trzeba, ze od czaséw Cycerona nikt jesz-

cze tak wymownie jak Dr Jakubowski pro domo sua nie prawil” - pisala
»Gazeta Warszawska". Wypowiedzjego przypominala ,przebrzmiate spory
klasykéw z romantykami (...).‘Czas’ niezmiernie trafnie poréwnat glos
dr Jakubowskiego do krzyku naszych dorozkarzy na kolej zelazng"15.

Jakubowski wystapit z Towarzystwa Naukowego Krakowskiego, kt6-
rego byl czlonkiem przez prawie trzydziesci lat. Opublikowal swoje
wystapienie w rozprawie O przeszkodach w leczeniu. We wstepie odwotat
sie do ,,sumiennego sadu bezstronnych znawcéw”, ktérzy moga zaswiad-
czy¢, ze ,przeciwko prawdziwemu i dobrze zrozumianemu postepowi”
nie wystepowat i nie mial na celu zadnych osobistych atakéw?e.

Jakubowski byt typowym przedstawicielem mieszczanstwa. Wigzato
sie to z szacunkiem dla rodziny, poszanowaniem poprzednikéw, praco-
wito$cia polaczong z troska o zabezpieczenie materialne. Zaraz po stu-
diach otworzy! praktyke prywatna, ktéra kontynuowat do korica zycia.

14 Tamze, s.114-115.

15 KorespondencjazKrakowa, Gazeta Warszawska" 1852, nr 77 (dodatek), s. 5-6. Posiedzenie
publiczne Towarzystwa Naukowego z Uniwersytetem Jagielloriskim ztqczone, ,Czas" 1852,
nrs9,s.1.

16 ). Jakubowski, O przeszkodach w leczeniu, Krakéw 1852, s. 6.



Stynatl z bieglosci lekarskiej. Pod jego opieka byto cale miasto'?, wzywano
go réwniez do okolicznych miejscowosci. ,Gldwnie mu przywiazanie
iufnos¢ okazywali Izraelici, miedzy ktérymi miat wielka stawe”8.

Prawie bezposrednio po studiach wstapit do Towarzystwa Str6zow
Grobu Chrystusa, majacego tradycje zakonéw rycerskich z okresu krucjat,
ktdre prowadzilo dzialalnosé charytatywna. W tym samym czasie dzialal
w Towarzystwie Dobroczynnosci, za$ po upadku powstania listopado-
wego w Komitecie wspierajacym rannych oraz w Funduszu Pogorzelcow,
po wielkim pozarze Krakowa w 1850 r.

Cho¢ czynny w zyciu obywatelskim, cenil sobie niezalezno$¢. Byt
konserwatysta, wystepowal w imie sprawy narodowej przeciw zry-
wom powstaniczym. Do jego ulubionych dwuwierszy nalezal fragment
Stanislaidy Marcina Molskiego, uzasadniajacy te postawe:

»Czemuz tak nedzny koniec §wietnego porzadku?

Bo uzyto zapalu, na miejsce rozsadku!""®

Jakubowski byt postacia kontrowersyjna, co wynikato z jego konse-
kwentnego trzymania si¢ wyznawanych zasad. ,Chetnie ze swoim zda-
niem wystepuje i one uporczywie broni - wspominat Hechell, jeden z pro-
fesoréw Uniwersytetu - a innych zdania zbija¢ lubi; mozna atoli z nim
argumentami walczy¢ i niekoniecznie zdania jego przyja¢”. Nie wszyscy
potrafili sprosta¢ mu w dyskusji i czesto Jakubowski ,jako lepszy dialek-
tyk” zmuszal przeciwnika do ustapienia?®.

+Poczciwy protomedyk! ta serdeczna nazwa byla na usciech kazdego
Krakowianina i nie oznaczala nikogo, jedno zgastego $wiezo J6zefa
Jakubowskiego” - pisal we wspomnieniu po$miertnym Jézef Oetinger??.
Byla jednak w tym okresleniu réwniez pewna doza cieptej ironii w sto-
sunku do cztowieka, ktéry odchodzi wraz ze swoimi zasadamiipogladami.

17 Byt np. czestym gosciem, i to nie tylko w roli lekarza, w domu J6zefa Czecha, ksiegarza
i wydawcy, w tym stynnego Kalendarza Krakowskiego, w ktérego mieszkaniu spotykali
sie dwczesni intelektualisci krakowscy. O tych wizytach wspomina w swoim dzienniku
bratanica Czecha, Aleksandra Czechéwna, Archiwum Narodowe w Krakowie. Spuscizna
Aleksandry Czechéwny, sygn. 29/1582/1; 29/1582/2.

18 O.[). Oettinger], Jozef Jakubowski ..., dz.cyt., s. 96.

19 M. Molski, Stanislaida albo uwagi nad panowaniem Stanistawa Augusta Kréla Polskiego
obejmujqce wydarzeniaw Polsce az po rok 1796, Warszawa 1831, s. 15. Cytowany dwuwiersz
odnosi sie do sejmu czteroletniego (1788-1792), i zaczyna sie od stéw: ,Taki byt wstep
gorliwie rozpoczetej pracy,/ Ach! czemuz zaczaé tylko umieja Polacy!!". Marcin Molski byt
zotnierzem i poeta, nie zawsze powaznie traktowanym przez wspétczesnych. Stanislaida
krazyta w drukowanych fragmentach i odpisach, a w catosci ukazata sie dopiero dziewiec
lat po Smierci autora.

20 W. Szumowski, Fryderyk Hechell jako historyk medycyny w $wietle wtasnych pamietnikéw,

LArchiwum Historii i Filozofii Medycyny oraz Historii Nauk Przyrodniczych”, 1929, t. 9,
nr1,s.7.

21 O.[). Oettinger], J6zef Jakubowski ..., dz.cyt., s. 95.
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Andrzej Janikowski

Doktor medycyny i chirurgii, wyktadowca medycyny
sadowej, policji lekarskiej i psychiatrii na Uniwersytecie
Warszawskim. Zatozyciel szkoty farmaceutycznej, cztonek
Rady Lekarskiej Krélestwa Polskiego. Autor prac z pra-
wie wszystkich dziedzin medycyny, z psychiatrig wtacznie.
Przyczyn choréb psychicznych upatrywat w zmianach cho-
robowych ciata i zachwianiu wolnej woli.

1799-1864

Andrzej Janikowski urodzit sie w zaborze austriackim,
w Pilznie, niedaleko Tarnowa. Ukoniczyl gimnazjum
w Krakowie, po czym, juz w Wolnym Miescie Krako-
wie utworzonym na podstawie Traktatu Wiedeniskiego,
w 1816 r. rozpoczal studia na Uniwersytecie Jagiel-
loriskim. Dwa lata spedzil na wydziale filozoficznym,
co byto warunkiem koniecznym rozpoczecia studiéw
medycznych. Trzyletnie studia lekarskie obejmowaty
sze$¢ duzych dzialéw, kazdy wyktadany przez jednego
profesora. Polgczone byly ze soba np. choroby kobiet
i dzieci czy weterynaria, okulistyka i dentystyka. Poza
studiamilekarskimi uczyl sie jezykow starozytnych, uczestniczyt wliterac-
kich spotkaniach stowarzyszenia studenckiego, stad jego wielkie oczytanie
i piekny styl prac naukowych. Po ukoniczeniu studiéw na podstawie pracy
o zapaleniu stawéw w 1821 r. uzyskat stopieni doktora medycyny i chirurgii.

Wzorem swoich nauczycieli, zawdzieczajacych wysoki poziom sztuki
lekarskiej zagranicznym wojazom, Janikowski postanowit uzupelni¢
studia za granica. Okazja do wyjazdu stala sie opieka nad dzie¢mi hra-
biny Rozalii Rzewuskiej. W czasie prawie trzyletniej podrézy odwie-
dzitl Wieden, Monachium, Heidelberg i Paryz. Pierwszym jej etapem
byl Wieden, gdzie w klinice chirurgicznej Vincenza Kerna Janikowski
wykonal pierwsza w swojej karierze lekarskiej operacje wyjecia kamienia
z pecherza (cystotomie), uwazang wéwczas za trudng i odpowiedzialng?.

Dwa lata spedzil w Paryzu, gdzie wykuwano wéwczas nowe poglady
na chemie, fizjologie i medycyne. W chemii krélowali Joseph Gay-Lussac,
PierreDulong, Louis Thenard. Fizjologie reprezentowat Francois Magendie,
tworca metody ostuchiwania sercaiptuc, specjalista w dziedzinie fizjologii

1 P Girsztowt, Andrzej Janikowski, ,Ktosy” 1867, t. 4, nr 104, s. 310.
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ukladu nerwowego, chirurgie — Guillaume Dupuytren, wynalazca wielu
przyrzadéw i nowych metod operacji. Podstawy dermatologii wyktadali
Jean-Louis Alibert i Laurent-Théodore Biett, psychiatrie Jean-Etienne
Esquirol, pracujacy w szpitalu Salpétriere, gdzie zainicjowat kliniczne
wyklady o mézgu. Modna byla frenologia Franza J. Galla, doszukuja-
cego sie lokalizacji zdolno$ci umystowych w poszczegdélnych czesciach
mozgu. Rozpowszechnialy sie tu nowe teorie Johna Browna i Frangoisa
Broussaisa, w mys$l ktérych choroby dziela sie na steniczne, zalezne
od nadmiaru wrazen iasteniczne. Janikowski uczeszczal na wiele wykla-
déw i decyzja, jaka wybrac¢ specjalnos$¢ nie nalezala do najtatwiejszych.
Wybor zreszta nie musial by¢ koherentny. Dobrze widziano w owych
czasach mozliwie szeroka wiedze lekarska. Janikowski wybral ostatecznie
chirurgie, dermatologie i psychiatrie.

Po zakonczeniu podrézy, za namowa hrabiny Rzewuskiej przeniést
sie do Krdlestwa Polskiego, gdzie bezposrednio po przyjezdzie w 1824 r.
nostryfikowat swoéj krakowski dyplom doktora medycyny i chirurgii.
Praktyke lekarska rozpoczal w Opolu, na LubelszczyZnie, w majatku
rodziny Rzewuskich jako ich lekarz domowy.

Po dwdch latach pracy zaczal starania o nominacje na katedre chirurgii
teoretycznej na Uniwersytecie Warszawskim i po jej uzyskaniu rozpo-
czal w1826 r. wyklady, majac zaledwie 27 lat. Studentéw uczyt chirurgii
w oparciu o cenione éwczednie dzieto Maksymiliana Cheliusa, omawiat
takze choroby weneryczne oraz choroby oczu i uszu. W czasopismach
naukowych zaczal publikowa¢ sprawozdania z badan prowadzonych
za granicg, w gazetach politycznych przedstawial w popularnej formie
problemy medyczne. Po czterech latach, na wniosek Rady Uniwersytetu,
dostal od Komisji Rzadowej patent na profesora zwyczajnego. Byl czer-
wiec 1830r. ibylato ostatnia nominacja przed zamknieciem uniwersytetu.

W czasie powstania listopadowego udzielal pomocy rannym i cho-
rym zolnierzom w warszawskich szpitalach. Byl sztabschirurgiem
w Szpitalu Ujazdowskim, organizowat szpital w Koszarach Sapiezyriskich
przy ul. Zakroczymskiej. Piastowal stanowisko lekarza naczelnego
w szpitalu Koszar Sierakowskich przy Konwiktorskiej, gdzie z jego ini-
cjatywy powstatl szpital wojskowy na 600 16zek. Waznym dzialaniem
Janikowskiego na rzecz powstania bylo jego uczestnictwo w Komitecie
Centralnym Zdrowia, ktéry nadzorowal sytuacje w placowkach stuzby
zdrowia, szczegblnie w szpitalach i lazaretach wojskowych, zapewniat ich
obsade medyczna, zwalczal rozprzestrzenianie sie cholery. Dla studentéw
medycyny zorganizowat kurs chirurgii praktycznej z mys$la o przygoto-
waniu ich do stuzby lekarskiej w wojsku. Za zastugi w czasie powstania
listopadowego otrzymat zloty krzyz Virtuti Militari.

Po upadku powstania pozostal w Warszawie. Uniwersytet Warszawski
zostal zamkniety i Janikowski utracil mozliwo$¢ uczenia. W 1832 r. zostat



czlonkiem honorowym Rady Lekarskiej Krdélestwa Polskiego, aw1849r.
jej sekretarzem naukowym. Rada, pelnigca wéwczas funkcje osrodka
naukowego i administracyjnego medycyny, zajmowatla si¢ m.in. profi-
laktyka, walka z epidemiami, lecznictwem, higiena spoteczna, organizo-
waniem szkoler), wydawaniem prac medycznych. Janikowski prowadzit
dzial orzecznictwa medycyny sagdowej, opracowujac opinie w procesach
karnych. Byl sprawozdawca wydawanych przez Rade opinii o stanie umy-
slowym oséb znajdujacych sie w zakladach psychiatrycznych. Redagowat
prace wydawane przez Rade, m.in. czterotomowy podrecznik medy-
cyny sadowej i policji lekarskiej w jezyku polskim i rosyjskim, oparty
na najlepszych zrédlach francuskich i niemieckich. Nalezal do komisji
egzaminujacej lekarzy, w celu przyznania im prawa do praktyki lekar-
skiej. Opracowywal projekty instrukcji m.in. dla lekarzy Instytutu
Oftalmicznego i dla akuszerek wiejskich. Jego autorstwa byla instrukcja
dlaRomualda Plaskowskiego, wyjezdzajacego za granice na koszt rzadu
w celu zwiedzenia zaklad6w psychiatrycznych. Janikowski pozytywnie
ocenil sprawozdanie Plaskowskiego, majac jedynie zastrzezenia do uzy-
wanej przez autora terminologii2.

Po zamknieciu uniwersytetu poziom wyksztalcenia aptekarzy krajo-
wych obnizyl sie drastycznie. Janikowski wystapil wowczas z projektem
zalozenia w Warszawie szkoly farmaceutycznej, w ktorej zardwno on sam,
jak iinni czlonkowie Rady wykladaliby bezplatnie. Szkola rozpoczela
swoja dziatalno$§¢ w 1840 r. Przez 17 lat Janikowski wyglaszat prelekcje
o obowigzkach aptekarzy, o dozach i formach lekéw oraz o ratowaniu
w naglych wypadkach.

Nie bez udziatu Janikowskiego w1857 r. powolano Akademie Medyko-
-Chirurgiczna w Warszawie, do ktdrej wigczono takze szkote farmaceu-
tyczna. Dwa lata p6zniej Janikowski zostat w niej profesorem medycyny
sadowej, policji lekarskiej, obejmujacej m.in. ratownictwo i zadania
spoteczne lekarzy oraz psychiatrii. W roku akademickim 1861/62 pelnit
obowiazki zastepcy rektora uczelni. Po wiaczeniu Akademii do Szkoly
Gléwnej Warszawskiej odszed! na emeryture.

Po uwolnieniu z obowigzkéw nauczycielskich wszed! do komitetu
powolanego do reorganizacji stuzby zdrowia w Krolestwie Polskim.
Pracowat w sekcji medycyny sadowej i dla potrzeb komitetu opracowat
projekt potrzebnych zmian w istniejacych przepisach odnoszacych sie
do postepowania prawno-lekarskiego.

W 1828 1. zostal czlonkiem Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego.
W latach 40. przez siedem lat corocznie wybierano go prezesem. Za
jego prezesury ozywilo sie zycie naukowe Towarzystwa, rozpoczeto

2 Sprawozdanie $.p. Dra Andrzeja Janikowskiego, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego” 1864, t. 52, s. 507-515.
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wydawanie ,Pamietnika”, organu naukowego Towarzystwa. W jego
tomach Janikowski omawial nowe dziela polskie i zagraniczne z réznych
galezi wiedzy lekarskiej, w tym psychiatrii i neurologii. Byl cztonkiem
Towarzystwa Naukowego Krakowskiego, Towarzystwa Przyjaciot Nauk
w Poznaniu, Towarzystwa Lekarskiego w Wilnie oraz Towarzystwa leka-
rzy dla chorych psychicznie w Petersburgu. W 1863 r. zostat cztonkiem
honorowym Towarzystwa Lekarzy Podolskich.

Zdobyl ogromna popularno$¢ w Warszawie, zawsze znajdujac czas
na niesienie pomocy potrzebujacym. Prowadzil praktyke lekarska
dla réznych warstw spoteczenstwa, nie wylaczajac ludnosci biedne;j.
W latach 1826-1854 byl lekarzem w Zakladzie Starcow w Warszawskim
Towarzystwie Dobroczynno$ci. Zorganizowat Kase wsparcia dla pod-
upadtych lekarzy oraz dla wdéw i sierot lekarzy-cztonkéw Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego®. Na podstawie zrddet niemieckich i ana-
lizy polskich danych statystycznych dowiédl, ze najwieksza $miertel-
nosc¢ panuje wsrdd lekarzy i dlatego postawit wniosek o zalozenie kasy,
nawzor istniejacych juz tego typu kas, jak Instytut Christopha Hufelanda
w szpitalu Charité w Berlinie czy stowarzyszenie podupadlych artystow
muzycznych w Warszawie.

Zakresjego zainteresowan byl szeroki: przepisy higieniczne, skrzywie-
nia kregostupa, zapalenie blon mézgowych, stosowanie eteru i chloro-
formu, paraliz, przepukliny, choroby weneryczne. Najwieksza popular-
noscia cieszyla sie jego niewielka ksiazeczka O ratowaniu 0séb w stanie
pozornej $mierci, ktéra byla parokrotnie wznawiana i trafila do popu-
larnych wéwczas kalendarzy. Napisal takze kilka prac dotyczacych psy-
chiatrii. Pierwsza byta ksiagzka O chorobach umystowych pod wzgledem
sqdowym, wydana w 1845 r.

Jego poglady na psychiatrie byly w znacznym stopniu pochodna
pogladéw Esquirola, ktéry namietnosciom i czynnikom psychicznym
przypisywal podstawowa role w powstawaniu choréb umystowych.
W ujeciu Janikowskiego umyst obejmuje trzy osobne wladze: poznaw-
cza, uczuciowa i wladze wolnego dzialania; ta ostatnia jest ,wypltywem”
poprzednich, bowiem wprowadza w czyn ,to co w gtowie albo sercu sie
dzieje”. W stanie zdrowia panuje harmonia miedzy wladzami umysto-
wymi i organami ciala, w chorobie ta harmonia zanika%.

Przyczyny zaburzen psychicznych widzial w dzialaniu na umyst
réznych czynnikdéw bezposdrednich lub posrednich, do ktérych zali-
czal zmiany chorobowe ciala. Poglad ten determinowat podziat choréb
psychicznych na choroby sfery poznania, uczucia oraz na umystowe

3 ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1858, t. 39, poszyt 1, s. 11-14.
g A.Janikowski, O chorobach umystowych pod wzgledem sqdowym, ,Pamietnik Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego” 1845, t. 13, poszyt 2, s. 157-159.



zniedoleznienie lub pomieszanie. Jesli, nietad dotyczy wszystkich wiadz
umystowych” to nazywa sie mania; jesli obted jest czesciowy - monoma-
nig. Moze wiec by¢ monomania rozumowana, instynktowna, zwigzana
z uczuciem lub namietno$cia. Janikowski podjat dyskusje z przeciwni-
kami teorii monomanii instynktownej i poréwnat jej odkrycie do odkrycia
przez Williama Harveya mechanizmu krazenia krwi®.

W napisanej prawie 20 lat pdzniej Patologii i terapii choréb umystowych
powtorzyl poglady dotyczace pojecia oblakania. Tu takze zaburzenia wolnej
woli stanowia gléwna oznake choroby psychicznej. W klasyfikacji cho-
r6b psychicznych oparl sie na nowej woéwczas klasyfikacji przyczynowej
Benedykta Morela. Gléwne zadanie lekarza widzial w wyjawieniu i usu-
nieciu przyczyn choroby, w zlikwidowaniu istniejgcych choréb somatycz-
nych. Byl zwolennikiem umieszczania chorych w specjalnych zaktadach.
Ostrzegal przed naduzywaniem upuszczania krwi, zalecal gorace kapiele,
srodki przeczyszczajace, ostroznie - narkotyki, dobre pozywienie i spokdj.
Popieral terapie psychologiczna i cierpliwo$¢, bowiem w wielu przypadkach
powstrzymanie sie od leczenia jest lepsze niz leczenie bez zastanowienia.

Zdaniem Adolfa Rothego, pierwszego historyka psychiatrii, ksigzka
Janikowskiego prezentowala najnowsza wiedze w tej dziedzinie, odpo-
wiadala 6wczesnym wymaganiom i byla jedna z najlepiej napisanych
6wczesnie po polsku prac psychiatrycznych.

W polskiej medycynie pierwszej polowy X1xX w. nie bylo specjalizacji
w dzisiejszym sensie tego stowa. Wyodrebnienie psychiatrii stalo sie
udzialem nastepnego, po Janikowskim, pokolenia. Jego prace i ksigzki
z psychiatrii, pisane z zamilowaniem i ze znajomoscia literatury, zawie-
raly przemyslenia oparte na osobistym do$wiadczeniu.

Od 1850 r. Janikowskiego nekaty problemy zdrowotne, ktére dopro-
wadzity do cze$ciowej utraty wzroku. Wypadki zwigzane z kolejnym, nie-
udanym powstaniem 1863 r. przyspieszyly jego $mier¢. Zmart niespodzie-
wanie w Warszawie. Zostal pochowany na Cmentarzu Powgzkowskims®.
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Barttomiej Frydrych

Barttomiej Frydrych urodzil sie w 1800 r. w dzierza-
wionym przez ojca majatku Suchoniewo, w okolicach
Sandomierza'. Po ukoniczeniu liceum warszawskiego,
w 1819 1. rozpocza! studia medyczne na Uniwersytecie
Warszawskim. Na pierwszym roku studiéw wiaczyt sie
w dzialalno$¢ Gospody Akademickiej2. Poczatkowo byta
to jedna z masowych, jawnych, patriotycznych organizacji
studenckich o charakterze samoksztalceniowym (w maju
1820 1. nalezalo do niej ok. 170 0sdb na 400 studiujacych)3.
Studenci spotykali sie w mieszkaniach, kawiarniach,

Chirurg i psychiatra, lekarz w Szpitalu Dziecigtka Jezus
w Warszawie. Autor pierwszej na ziemiach polskich ksigzki
o chorobach umystowych. Wprowadzit nowe zasady lecze-
nia chorych. Wedtug jego planéw zbudowano specjalny
budynek szpitalny dla oséb chorych psychicznie.

WALRSIATA,
nazZoaDIN aTTORA.

cukierniach, by czyta¢ czasopisma i ksigzki, dyskutowaé

o biezacych wydarzeniach politycznych i kulturalnych. Zorganizowali tez
obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Spotkania tego typu
od lipca 1819 r. zostaly zakazane przez wiadze uniwersytetu i kazdy nowo
wstepujacy w progi uczelni student podpisywat o$wiadczenie, iz do zad-
nych zwigzkdw naleze¢ nie bedzie. Dzialalno$¢ Gospody Akademickiej

1

Rafal Gerber na podstawie dokumentéw Uniwersytetu Warszawskiego podaje Sucho-
niewo jako miejsce urodzenia i zamieszkania rodzicéw B. Frydrycha. Rodzina nalezata
do zubozatej szlachty. Frydrych ztozyt Swiadectwo ubdstwa przy zapisie na Uniwersytet
Warszawski, dzieki czemu otrzymat obnizenie optaty czesnego, R. Gerber, Studenci
Uniwersytetu Warszawskiego 1808-1831. Stownik biograficzny, Wroctaw 1977, s. 276.
W spisie uchodzcéw podano Sandomir (Sandomierz) jako miejsce urodzenia Frydrycha,
Le Service historique de l'armée de Terre - Archiwum Wojenne w Vincennes, Ministére
de la Guerre, cotes XL 51.

). Bielinski, Zwigzki akademikéw w Warszawie. Notatka historyczna, ,Kwartalnik His-
toryczny” 1904, R18, s. 281.

). Bielinski, tamze; takze: A. Kaminski, Polskie Zwiqzki Mtodziezy (1804-1831), PWN,
Warszawa 1963, s. 124-129. Najbardziej znang tego typu organizacjg mtodziezowg
aktywna w tym okresie byto Towarzystwo Filomatéw w Wilnie, zAdamem Mickiewiczem
i Tomaszem Zanem.

1800-1867
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zakoniczyla sie w 1820 r. aresztowaniami, $ledztwem i wprowadzeniem
kolejnych restrykcji wobec studentow.

Studia medyczne kontynuowat Frydrych na wydziale medycznym
uniwersytetu w Wilnie. Byla to wéwczas najlepsza wyzsza szkola lekar-
ska na ziemiach polskich, przewyzszajaca poziomem uniwersytety
w Warszawie i Krakowie. Studiowala tam przede wszystkim mlodziez
pochodzenia szlacheckiego®. Studia ukoniczyt w 1825 r., inclusum dok-
torskie (egzaminy koricowe) ztozyl w 1826 r. i otrzymat stopieni lekarza
klasy 1-szej®. Tuz po studiach przez po6t roku pracowal w wojewddztwie
augustowskim jako lekarz praktyczny, a nastepnie w Niezdowie nie-
daleko Opola Lubelskiego, w majatku rodziny Rzewuskich®. Wéwczas
na prosbe hrabiny Rozalii Rzewuskiej ,w chwilach wolnych od zatrud-
nient” przetlumaczy! ,z malymi odmianami, dodatkami i skréceniami”
Katechizm zdrowia, popularne xviii-wieczne dzietko niemieckiego leka-
rza Bernarda Fausta, ktére w oryginale rozeszto sie w zdumiewajacej
liczbie 150 000 egzemplarzy?. W katechizmie znalazly sie w formie pytan
i odpowiedzi pouczenia o ,piekno$ci i doskonatosci ciala ludzkiego”,
namowy do ,,ochedéstwa” i wlasciwego chowania dzieci, a w ostatniej
cze$ci omdéwienia niektérych choréb.

W 1829 r. Frydrych zamieszkal w Warszawie, pelniagc obowiazkilekarza
obwodu warszawskiego. W maju 1830 r. z ramienia Towarzystwa Dobro-

4 B. Konarska, Polskie drogi emigracyjne. Emigranci polscy na studiach we Francji w latach
1832-1848, PWN, Warszawa 1986, s. 37-38. W Warszawie w tym okresie na studiach
medycznych przewazata mtodziez pochodzenia mieszczanskiego, co wigzato sie z dwcze-
$nie nadal niskim prestizem spotecznym lekarza. W Wilnie natomiast pozycja naukowa
Jedrzeja Sniadeckiego i zagranicznych wyktadowcéw medycyny przyciagata przede
wszystkim osoby ze stanu szlacheckiego pragnace zdoby¢ szeroka wiedze.

5 ListB.Frydrychado Towarzystwa Naukowej Pomocy z 8 lutego 1834 ., Société Historique
et Littéraire Polonaise, Biblioteka Polska BP Rkp 613/6 (dawne 443/6). ). Bielinski, Stan
nauk lekarskich za czaséw Akademii Medyko-Chirurgicznejwileriskiej bibliograficznie przed-
stawiony. Przyczynek do dziejéw medycyny w Polsce, Towarzystwo Lekarskie Warszawskie,
Warszawa 1888, s. 736. Bielinski na podstawie materiatéw archiwalnych podaje niekom-
pletny spis lekarzy, ktérzy studiowali na Uniwersytecie Wileriskim w latach 1805-1831
oraz rok uzyskania dyplomu lekarskiego. Szarejko podaje, ze Frydrych uzyskat sto-
pien lekarza w 1827r., P. Szarejko, Stownik lekarzy polskich xix wieku, t. 4, Wydawnictwo
Naukowe Semper, Warszawa 1997, s. 149.

6 List B. Frydrycha do Towarzystwa Naukowej Pomocy z 8 lutego 1834 r., dz. cyt.

7 [Faust Bernard], Katechizm zdrowia. Ttum. B. Frydrych, Warszawa 1829.

Bernard Krzysztof Faust (1755-1842), lekarz niemiecki. Opublikowat wiele prac
z zakresu potoznictwa, chirurgii, higieny, weterynarii; pisat o sprawach spotecznych
i politycznych, ale najwiekszy rozgtos przyniosta mu ksigzka Der Gesundheits-Katechizmus
wydana w 1794 r. (ostatnie, 11 wydanie z 1830 r.). Po raz pierwszy po polsku ukazata sie
w 1795 r. Frydrych byt trzecim ttumaczem tej ksigzki, Wielka Encyklopedia Powszechna
Ilustrowana, t. 21, Warszawa 1898, s. 1267; S. Kosminski, Stownik lekarzéw polskich,
Warszawa 1888, s. 116.



czynno$ci zostal wybrany na stanowisko lekarza w Grzybowej Woli®.
W czasie powstania listopadowego do lutego 1831 r. nalezal do Komisji
Rewizyjnej, z zadaniem objezdzania infirmerii formutujacego sie wojska
w Bloniu, Warce i Goérce. Byt takze lekarzem dyrygujacym?® oddziatem
w szpitalu koszar gwardii konnej (dawnej koronnej), wowczas zwanych
koszarami Aleksandryjskimi na Zoliborzu (obecna Cytadela), a od maja
1831 r. szpitala w Serocku. Jeszcze w tym samym miesigcu zostal mia-
nowany lekarzem sztabowym w 6 putku utanéw i razem z wojskiem
przebywat na polu walk. Za postawe w czasie powstania zostal odzna-
czony we wrzesniu 1831 r. srebrnym krzyzem Virtuti Militari (nr 3362)
iawansowany do stopnia majora.

Na poczatku pazdziernika 1831r. z korpusem generata Macieja Rybin-
skiego, ostatniego naczelnego wodza powstania, przeszed! w Brodnicy
granice pruska. Do konca pozostal z resztkami topniejacej armii. Przez
Gdansk, a potem Niemcy dojechat do Metzu we Francji dopiero rok
po upadku powstania. Tu, w konicu 1832 r., zabiegat we francuskim
ministerstwie wojny o pozwolenie na przeniesienie sie do Paryza w celu
kontynuowania studiéw medycznych'. Prawo wykonywania zawodu
dla posiadajacego juz stopien lekarza emigranta mozna bylo otrzymac
tylko po powtdrzeniu studiéw medycznych na jednym z francuskich
uniwersytetéw. W Paryzu pracowal dorywczo jako wolontariusz w réz-
nych szpitalach i studiowat. Prawdopodobnie juz wéwczas uczyt sie
rozpoznawad i leczy¢ choroby nerwowe i umystowe w ,zakladach szcze-
gbélowych”. Prowadzit tez, jak przyznal, badania nad przyczynami ich
powstawania'®. Dyplomu jednak nie powtérzy1*2. Zold, jaki otrzymywat
jak kazdy wojskowy emigrant (45 frankéw miesiecznie), nie wystarczat
na zycie, co zmusito go do parokrotnego korzystania z zasitkow polskiego
Towarzystwa Naukowej Pomocy'3.

8  Kurjer Warszawski” 1830, nr 134, s. 681, P. Szarejko, Stownik lekarzy polskich..., dz. cyt.,
S.149.

9 Lekarzdyrygujacy, wedtug przyjetych w lutym 1831r. przepiséw, byt cztonkiem dyrekcji
szpitala i zwierzchnikiem stuzby lekarskiej. Sam nie leczyt, ale koordynowat opieke
lekarska, decydowat o potrzebach szpitala i pacjentéw, F. Giedroy¢, Stuzba zdrowia
w dawnem wojsku polskim, Warszawa 1927, s. 193-194.

10 Le Service historique de l'armée de Terre - Archiwum Wojenne w Vincennes, Barthélemy
Frydrych (réfugiés polonaise en France 1832-1840), cotes XL 51, 53, 58.

11 B.Frydrych, O wptywie pijaristwa na rozwijanie choréb nerwowych i umystowych, ,Pamietnik
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1860, t. 43, poszyt 2, s. 75.

12 B. Konarska, Polskie drogi emigracyjne..., dz.cyt., s. 263.

13 Informacje na temat uczestnictwa Frydrycha w powstaniu listopadowym oraz pobytu
na emigracji za: Xiega pamigtkowa w 50-letniq rocznice powstania roku 1830, Lwéw 1881;
J. Bielecki, Zarys rozproszenia Wielkiej Emigracji we Francji 1831-1837. Materiaty z archi-
wow francuskich, PwN, Warszawa-t6dz 1986, s. 205; List B. Frydrycha do Towarzystwa
Naukowej Pomocy z 8 lutego 1834 r., dz. cyt.
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W pazdzierniku 1835 r. wrécit do Warszawy'®. W tym okresie powrét
do Krolestwa Polskiego byl mozliwy dla bytych powstancéw tylko
po zlozeniu indywidualnej pro$by o amnestie. Po otrzymaniu zgody
musieli sklada¢ przysiege na wierno$c¢ carowi. Powracajacy na ziemie
polskie lekarze mieli trudno$ci z otrzymaniem zezwolenia na prowa-
dzenie praktyki, nie mogli otrzymaé posady lekarza rzadowego. Byli
traktowanijak osoby podejrzane i przez pewien czas po powrocie podle-
galiinwigilacji policyjnej'®. Dopiero po roku od powrotu do Warszawy,
1 grudnia 1836 r. Frydrych podjat prace w Szpitalu Dziecigtka Jezus.
Szpital ten, poczatkowo przytulek dla porzuconych dzieci, na poczatku
XIX w. byl juz szpitalem ogdélnym i zajmowat obszerny teren miedzy
Szpitalna i Marszatkowska, wzdtuz ul. Swietokrzyskiej. W latach 1839-
1842, dzieki wprowadzanym reformom, stat sie ,jednym z najwiek-
szych i najlepiej urzadzonych szpitali europejskich”?®. Na poczatku
1837 r. Frydrych zastapit Aleksandra Le Bruna'?, lekarza i chirurga,
na oddziale chor6b zewnetrznych, na ktérym wykonywano zabiegi
chirurgiczne'. Prowadzil go nieprzerwanie do 1843 r. Byt to oddzial
znajwieksza liczbg pacjentéw i z uplywem lat zdobywat coraz wieksze
zaufanie wéréd chorych Krélestwa. Frydrych mégt z duma napisa¢,
ze ,kazdego roku przybywaja do niego z Warszawy i ze stron réznych

14 R. Bielecki, Stownik biograficzny oficeréw powstania listopadowego, Warszawa 1995,
t. 2, s. 48. Szarejko podaje rok powrotu - 1836, przyczyne - ogtoszong amnestie.
W 1836 r. nie byto amnestii. Pierwsza, wykluczajaca miedzy innymi tych oficeréw nie-
ktoérych korpuséw, ktérzy zasiadali w rzadzie rewolucyjnym, zostata ogtoszona przez
cara Mikotaja 1 jeszcze w listopadzie 18311, kolejnajuz przez cara Aleksandra i w18s6r.,
objeta przede wszystkim zestarncéw syberyjskich.

15 Barbara Konarska opisuje przyczyny, dla ktérych lekarze-emigranci decydowali sie
na powrét do kraju. Czesto byty to trudnosci finansowe czy w znalezieniu pracy we Francji,
wzgledy rodzinne, czasami misje polityczne czy prze$wiadczenie o pozytku pracy w kraju.
W pierwszym okresie powr6t do kraju byt traktowany przez Polakéw jako zdrada sprawy
narodowej. Emigrant zgtaszajacy sie do ambasady rosyjskiej byt napietnowany, przyj-
mujacy amnestie - potepiany, B. Konarska, Polskie drogi emigracyjne..., dz. cyt. s. 182-188.
Prawdopodobnie wzgledy finansowe sktonity Frydrycha do przyjazdu do Warszawy.
W liscie z 8 lutego 1834 . do Towarzystwa Naukowej Pomocy pisze, ze planowat wyjazd
do Galicji, do Krakowa, w celu ,rozszerzenia” swych wiadomosci. Niestety ze wzgledéw
politycznych, restrykcji w Galicji wobec powstancéw, musiat z plandw zrezygnowac,
Société Historique et Littéraire Polonaise, Biblioteka Polska.

16 A. Le Brun, Sprawozdanie lekarskie z czynnosci szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie
roku 1841, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1842, t. 7, poszyt 2,5.158.

17 Aleksander Le Brun pracowat w szpitalu Dziecigtka Jezus od 1829 r., wydawat
od 1836 . ,,Pamietnik Chirurgiczny szpitala Dziecigtka Jezus", (wyszty 3 numery), gdzie
publikowat sprawozdania z ruchu chorych i z ciekawszych operacji. W 1840 r. zostat
mianowany lekarzem naczelnym szpitala, Z. Podgérska-Klawe, Szpitale warszawskie
1388-1945, PWN, Warszawa 1975, s. 181-183.

18 A. Le Brun, Wyjqtki z Pamietnika chirurgicznego Szpitala Dziecigtka Jezus z roku 1837,

.Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1839, t. 2, poszyt 2, s. 297.



chorzy, potrzebujacy pomocy wyzszej chirurgii tak dalece, ze powie-
dzie¢ mozna, iz szpital Dzieciatka Jezus stal sie prawdziwg klinika
chirurgiczna”"®. Frydrych prowadzit takze oddziat dla chorych dzieci,
w ktérym opiekowat sie chtopcami. Udzielal pomocyiporad pacjentom
ambulatorium otwartego przy szpitalu w 1843 r. Od 1844 r. Frydrych
poswiecil sie psychiatrii, przejmujac od Le Bruna ,oddzial kobiet
chorych na umysle i epileptycznych”. Réwnocze$nie leczyl mezczyzn
w oddziale choréb wewnetrznych?°.

Osobne pomieszczenie dla ,glupich” istniato w szpitalu Dziesigtka
Jezus od 1775 1.2'. W oddziale zewnetrznym bylo kilkadziesiat 16zek prze-
znaczonych dla kobiet z zaburzeniami psychicznymi. Pod koniec lat 30.
XI1X w. wydzielono dla nich osobny oddzial, ktéry moégt da¢ schronie-
nie nawet 85 osobom, a w 1839 r. pojawilo sie takze osobne pomiesz-
czenie na 20 16zek dla pacjentek ,z wielka choroba” (epileptycznych).
Byl to jedyny szpital w Krélestwie Polskim, ktéry mial osobny oddziat dla
chorych psychicznie kobiet. Pomimo wprowadzanych ulepszen, warunki
bytly fatalne. Jak pisat Frydrych , byt on bardziej schronieniem dla »bezpie-
czenistwa publicznego«”, niz miejscem leczenia chorych. Byl to drewniany
domek w ogrodzie szpitalnym dla okoto 20 pacjentéw. Srodek domku
stanowil sale, przy $cianach ktérej miescily sie mate pokoiki z drzwiami
zrobionymi z bali, co przypominato klatki w,, menazerji zwierzat”. W tych
pokoikach-klatkach umieszczano ,gwaltowne, krzykliwe i nieczyste,

19 B. Frydrych, Oddziat choréb zewnetrznych, w: Sprawozdanie naczelnego lekarza szpitala
Dziecigtka Jezus Doktora Le Brun za rok 1843, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego” 1844, t. 12, poszyt 1, s. 49.

20 Frydrych bytautorem sprawozdan rocznych z powierzonych sobie oddziatéw, publikowa-
nychw ,Pamietniku Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego". Opracowat podrecznik
chirurgii dla felczeréw Chirurgia poczqtkdéw, ktéry nie zostat zatwierdzony przez Rade
Lekarska Krélestwa Polskiego, przekraczat bowiem zakres programu ksztatcenia fel-
czerdw, P. Szarejko, Stownik lekarzy polskich..., dz. cyt.

21 Ksigdz Michat Jaszewski, kaptan Zgromadzenia Misjonarzy, rektor szpitala generalnego
Dzieciatka Jezus w 1775 r. w swoim memoriale podaje: ,sg nadto izdebki i komérki dla
gtupich i Swierzbowatych i brzemiennych”, ). Bartoszewicz, Historya Szpitala Dziecigtka
Jezus w Warszawie, Warszawa 1870, s. 149. W nocie przystanej przez wtadze pruskie
w1776 ., tuz po objeciu wtadzy w Warszawie, znajduja sie pytania dotyczace oséb cho-
rych psychicznie: punkt 9: ,czy liczba chorych, podrzutkéw i pomieszanych na umysle
jestoznaczonalub nie”, punkt15: ,jaka byta liczba chorych, podrzutkéw, oséb szpitalnych
(Hospitaliten) i wariatéw przed czasem zajecia [Warszawy]?", tamze, s. 213-214. Podziat
chorych w 1806 r. w ramach nowej organizacji szpitala byt nastepujacy: wewnetrzni,
zewnetrzni - wymagajacy zabiegdw chirurgicznych lub opatrunkéw, inwalidzi oraz umy-
stowo chorzy, tamze, s. 230-231. W 1809 r. prezes Rady lekarskiej August Wolf na pole-
cenie Fryderyka Augusta 1, kréla Saksonii, a zarazem ksiecia Ksigestwa Warszawskiego,
przedstawit projekt wprowadzenia zmian w szpitalu. Zwrécit miedzy innymi uwage,
ze btedem jest przyjmowanie ,ludzi obtgkanych zmystéw" do szpitala ,0 ktérych nale-
zatoby miec¢ staranie w oddzielnym instytucie, albo tez podobny instytut mégtby i w tem
miejscu oddzielnie by¢ ustanowionym®, tamze, s. 281.
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a wszystko bylo mieszaning placzu, krzyku, $miechu, $§piewu i taica,
obrazem okropnego chaosu”?2.

Dzieki staraniom Le Bruna, Frydrycha oraz, jak pisano, ,hojno-
$ci Monarchy”?® Mikolaja 1, ktéry postanowieniem z pazdziernika
1838 r. przeznaczyt potowe legatu Stanistawa Staszica na ,utrzymanie
cierpiacych pomieszanie zmystéw” leczonych w tym szpitalu?4, zbudo-
wano w latach 1840-1841 w ogrodzie szpitalnym, obok starego drew-
nianego domku, nowy obszerny, pietrowy budynek dla 50 pacjentéw.
Zdaniem Adolfa Rothego, plany przygotowat Frydrych?s. Wprowadzajac
nowoczesne urzadzenia oddziatu i metody leczenia, Le Brun i Frydrych
wykorzystali do$wiadczenie i wiedze zdobyte w czasie pobytu w zagra-
nicznych osrodkach psychiatrycznych, we Francji i w Niemczech?s.
W oddziale znajdowala sie izba lekarska, biblioteka, infirmeria i pokoje
dla chorych z wentylacja, pelne swiatla.

Jesieniag 1842 r. cze$¢ chorych przeniesiono do nowego budynku,
a w 1843 r. oddano do uzytku. ,Jego szczupto$¢ - pisat Le Brun - niezu-
pelnie dobry rozklad, a nade wszystko polozenie i nierozerwalny zwigzek
ze szpitalem, stanowic¢ zawsze beda przeszkody do zamienienia go w dom

22 B. Frydrych, O chorobach umystowych, Warszawa 1845, s. 91. O warunkach na oddziale
takze: A. Le Brun, Sprawozdanie lekarskie z czynnosciszpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie
roku 1841, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego" 1842, t. 7, poszyt 2,
5.191-193. Podobng opinie wyraza Bartoszewicz na podstawie sprawozdania Komitetu
do urzadzenia szpitala Dziecigtka Jezus z 1839 ., ). Bartoszewicz, Historya Szpitala
Dziecigtka Jezus..., dz.cyt., s. 395.

23 A. Le Brun, Sprawozdanie lekarskie z czynno$ci szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie
roku 1841, dz.cyt., s. 192.

24 W1827r. Stanistaw Staszic przeznaczyt100.000 zt polskich na klinike lekarska i oddziat
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktére miaty by¢ zorganizowane na wydziale
lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego. Wybuch powstania listopadowego wstrzymat
te plany. L. Gasiorowski, Zbiér wiadomoscido historyi sztuki lekarskiejw Polsce od czaséw
najdawniejszych, az do najnowszych, t. 3, Poznan 1854, s. 60; ). Bartoszewicz, Historya
szpitala, Dzieciatka Jezus..., dz.cyt., s. 386.

25 A. Rothe, Rys dziejow psychijatryi w Polsce, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego” 1892, t. 88, z. 4, 5. 778.

26 Le Brun odbyt podréz do Niemiec, Francji, Belgii i Austrii w 1842 r., sprawozdanie z niej
przedstawit na posiedzeniu Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego. A. Le Brun,
Wspomnienia lekarskie z podrézy odbytej w roku 1842 do Niemiec i Francji, ,Pamietnik
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1843, t. 9, poszyt 2, s.1-61. W ksigzce O choro-
bach umystowych, wydanej w potowie 1845 r. Frydrych napisat: ,Przed kilku laty zwiedza-
jac Niemcy, Francye i zatrzymujac sie w kazdem, z zaktadami dobroczynnemi stynnem
miescie, niepominatem ani jednego przeznaczonego na pielegnowanie obtgkanych
i leczenie choréb umystowych. Wiadomo jest wszystkim jak przed rokiem 1831 mato
myslano w kraju naszym, o tych nieszczesliwych”, s. 1. Nie zachowaty sie zadne wzmianki
i wydaje sie mato prawdopodobne, by Frydrych w latach 40. odbyt podréz do Niemiec
i Francji. Jako byty powstaniec, Frydrych podlegat inwigilacji. Mozna przypuszcza¢,
ze przywotany opis dotyczy lat pobytu na emigracji.



dla umystowo chorych, taki, jakiego im wylacznie trzeba. Atoli pomimo
to, z prawdziwa pociechg wyznaé musimy, ze terazniejsze urzadzenie
oddziatu (...) zapewnia dla nieszczesliwych choroba ta dotknietych schro-
nienie wlasciwe, w ktérem przy nalezytej pomocy zdrowie odzyskaé
i towarzystwu przywréconemi by¢ moga”. W 1843 r. po raz pierwszy
kwalifikowanie chorych do tego oddziatu odbywalo sie na podstawie
protokotéw objasniajacych ,historie choroby, spisanymi przez lekarzy,
urzednikéw i swiadkéw”, co byto zgodne z przepisami ustawy dla szpitali
cywilnych z1842r. Dzieki tym informacjom mozna bylo ustali¢ przyczyne
choroby i powzia¢ ,najstosowniejsze srodki zaradcze”??. Osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi przyjmowano do szpitala na rozkaz Gtéwnego
Inspektora Stuzby Zdrowia Krélestwa Polskiego i z polecenia wladz
administracyjnych (policji i naczelnikéw powiatéw, magistratu miast)
na podstawie kwalifikacji lekarskiej lub z polecenia naczelnego lekarza
szpitala i administracji szpitalnej. Przewazatly kobiety z nizszych klas
spotecznych, z chorobami wynikajacymi z ,nedzy, nadwyrezenia systemu
nerwowego, naduzywania napojéw spirytusowych, niezgéd domowych
i obrazen ciala”?®. Byly rowniez ,pensjonarki”, majace wlasna stuzbe,
placace ,wiecej” iwymagajace ,wiekszych wygdd'?°. Prawie jedna trzecia
chorych nie umiala czyta¢ ani pisac.

Zdobyta za granica wiedzg, podpatrzone warunki pracy i metody lecze-
nia Frydrych przedstawil w rozprawie O chorobach umystowych, opubli-
kowanej w 1845 r. Byla to pierwsza w jezyku polskim ksigzka dotyczaca
psychiatrii. Poglady lekarzy niemieckich uwazal za wtérne, wiec swoja
praktyke i wylozona w ksigzce wiedze oparl na osiagnieciach Francuzéw.
Przede wszystkim odwolal sie do pogladéw Guillaume Ferrusa®®, poczat-
kowo wspoélpracownika Philippe Pinela w Salpétriere, pdzniej zas$ naczel-
nego lekarza w Bicétre, kierujacego rownoczesnie odlegla o 3km ferma

Jfolwarkiem §w. Anny". Zaprezentowat réwniez poglady innych psychia-
tréw, w tym Pinela, Jean-Etienne Dominique Esquirola, Josepha Guislana,
Achille Louis Frangois Foville’a. Szczegdlowe sprawozdania, obejmu-
jace analize poszczegodlnych przypadkéw choréb, przedstawial Frydrych
w corocznych sprawozdaniach ze szpitala Dziecigtka Jezus, sktadanych

27 Sprawozdanie naczelnego lekarza szpitala Dziecigtka Jezus, doktora Le Brun za rok 1843,
.Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1844, t. 12, poszyt 1, s. 36-56.
28 Raportrocznyz Oddziatu chorych umystowych iepileptycznych przy Szpitalu Dziecigtka Jezus za
rok 1859, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1860, t. 43, poszyt 3,5.178.
29 Sprawozdanie naczelnego lekarza szpitala Dziecigtka Jezus, doktora Le Brun z roku 1842,
.Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego" 1843, t. 10, poszyt 2, s. 119-123;
takze: A. Rothe, Rys dziejéw psychijatryi..., dz. cyt. s. 778.
30 Guillaume Ferrus (1784-1861), psychiatra francuski, w 1835 r. byt naczelnym inspekto-
rem domoéw dla 0s6b chorych psychicznie w catej Francji; w 1838 r. wprowadzit prawo
zmieniajace urzadzenie tych zaktadéw.
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Towarzystwu Lekarskiemu Warszawskiemu. W 1860 r. omoéwil wplyw
pijanistwa na rozwdj choréb nerwowych i umystowych.

Frydrych przychylatl sie do teorii gloszacej, ze przyczyny choréb umy-
stowych znajduja sie w mézgu czlowieka oraz w duszy, od ktorej biora
poczatek wszystkie ,,zamieszania w organizmie”. Twierdzil, ze anatomia
patologiczna nie umiata dotad wskaza¢ obiektywnych korelatéw cho-
r6b psychicznych, ktére pozwolilyby na ich wlasciwa klasyfikacje. Nie
wykluczat dzialania sit duchowych. Sadzil, ze duch?®, chociaz nie nalezy
do ciala, objawia swoje dzialania przez ,narzedzia cielesne”. Jesli z jakich-
kolwiek przyczyn zostang one zniszczone, duch nie jest w stanie objawié¢
sie catkowicie, powodujac chorobe psychiczng®?2. Do przyczyn chordb psy-
chicznych zaliczal: dziedziczno$¢, patologie mdzgu i jego blon, choroby
serca, pluc, watroby. Sadzil, ze nieodpowiednie wychowanie, niezgody
domowe, duma, zazdro$¢ i zawiedziona mito$¢, jak rowniez przesadne
praktyki religijne i nadmierne studiowanie Biblii nie s bez znaczenia
przy powstawaniu choréb psychicznych. W 1860 r. pisal, ze chociaz przy-
czyny ich powstawania sa ,liczne irézne”, to wedlug statystyk najwieksza
ich liczbe powoduja dziedziczno$¢ i pijanistwo33.

Jego zdaniem obltgkanie wystepuje czesciej, jesli ,ludy sa oswiecenisze,
im ich potrzeby atrakcyjniejsze i namietnosci polityczne burzliwsze”.
Dlatego tez byt przekonany, ze ,w rzadach reprezentacyjnych i republi-
kanskich, gdzie jest otwarte pole do wyniesienia sie w znaczeniu majatku
iwplywie miedzy wspotobywatelami, che¢ odznaczenia sie moze przejs$é
granice rozumu i prowadzi¢ do pomieszania zmystéw”24. Zwracal uwage
narole wychowania mtodziezy w zapobieganiu chorobom psychicznym.
Postulowatl zwrécenie uwagi na wychowanie moralne i religijne, propo-
nowatl zapoznawanie mlodziezy, ktorej uczucia i sktonnosci sa jeszcze
w zarodku, z grozacymi niebezpieczefstwami.

W poczatkowym okresie pracy Frydrycha w Szpitalu Dzieciatka Jezus,
jeszcze sprzed otwarcia nowego oddzialu, leczenie kobiet z zaburzeniami
psychicznymi ograniczalo sie do uzywania $rodkéw wyprdézniajacych,
gléwnie emetyku. Na ile to bylo mozliwe stosowano kapiele, pacjent-
kom ,zlewano glowe zimna wodga” oraz zajmowano je réznymi pracami,
zaleznie od ich statusu spotecznego i sit fizycznychs3s.

Po wstepnych badaniach Frydrych zalecal, jedli zachodzila taka
konieczno$¢, leczenie fizyczne, polegajace na upuszczaniu krwi z rak

31 Dla Adolfa Rothego ,duch” wymieniony przez Frydrycha byt tozsamy z ,umystem”,
A. Rothe, Rys dziejéw psychijatryi..., dz.cyt., s. 778.

32 B. Frydrych, O chorobach umystowych, dz.cyt., s. 53.

33 B. Frydrych, O wptywie pijanistwa, dz.cyt., s. 75.

34 B. Frydrych, O chorobach umystowych, dz.cyt., s. 49.

35 A. Le Brun, Sprawozdanie lekarskie z czynnosci szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie
roku 1841, dz.cyt., s. 192-194.



i n6ég, by zmniejszy¢ ,nattok krwi do mézgu i piersi”. Stosowat takze
synapizmy (plastry gorczycowe) i kapiele.

Wtlasciwe leczenie psychiatryczne rozpoczynal od rozpoznania.
Sprowadzatlo sie ono do ustalenia rodzaju choroby: czy ma do czynie-
nia z ,niedoteztwem” (idiotyzm), otepieniem (dementia), glupkowato-
$cig (stupidite), czy tez z majaczeniem oblgkalnym (delire maniaque),
do ktdrego zaliczyl oblakanie ogélne (mania), oblgkanie czastkowe
(monomania), przywidzenia (hallucinatione) i ztudzenia (illusiones).
Do oblagkania czastkowego zaliczal ponurowato$¢ (lypemania), obtakanie
milosne (erotomanie), rozumujace (manie raisonante), pijackie (mania
potatorum), zabdjcze (samobdjcze, z checig podpalania). Frydrych uzywat
termindéw polskich wzietych z mowy potocznej, ktére najblizsze byly
odpowiednim terminom laciniskim badz francuskim. Uwazal bowiem,
ze dopdkinie ma ugruntowanego podziatu postaci chorobowych nalezy
uzywac wyrazoéw juz przyjetych, powszechnie zrozumiatych, ktore ,daja
wyobrazenie o stopniu cierpienia wladz umystowych, nieporzadkach
zasztych w uczuciach i funkcjach zachowawczych”3e.

Terapia zalezala od postawionego rozpoznania i zostata podzielona
namoralnaifizyczna. Pierwsza dotyczyla gtéwnie wlasciwego stosunku
do chorych. Lekarz miat wzbudzi¢ zaufanie chorego, by¢ opiekunem
Lsurowym ale sprawiedliwym”, ,wstrzasa¢ uczucia i namietnos$ci cho-
rego, przeciwnymi uczuciami i namietnosciami”. Muzyka i tarice byly
dopuszczalne, cho¢ Frydrych uwazatl, ze nieraz moga pobudzaé maja-
czenia. Byl przeciwny widowiskom teatralnym (pierwowzorom psy-
chodramy) w stynnym szpitalu w Charenton, przypomnianym w sztuce
Petera Weissa z 1964 r. Meczenstwo i Smier¢ Jean Paul Marata przedsta-
wione przez zespét aktorski przytutku w Charenton pod kierownictwem
pana de Sade3”.

Same $rodki moralne Frydrych uwazal za niewystarczajace. Terapia
fizyczna polegala na podawaniu lekéw, w zalezno$ci od rozpoznania.
W przypadku oblakan zlecal ostrozne puszczanie krwi, by chorych nie
ostabia¢, a takze $rodki,laxujace” irozwalniajace oraz aloes, ,dzialajacy
na watrobe, macice i naczynia hemoroidalne”. Nie polecal opium i §rod-
koéw narkotycznych, poniewaz powoduja ,,uderzenie krwi do glowy”.
Nie zalecal réwniez stosowania elektryczno$ci, galwanizmu i magnety-
zmu ani machiny obrotowej Darwina. Podzielal powszechna wéwczas
wiare w skuteczno$¢ lekarstw zawierajacych zwiazki metali. Stosowat
wiec: saletran srebra, niedokwas (!) cynku, jodek zelaza, paracelsow-
ska mied? (,boski kamieni”, stop atlunu z siarczanem miedzi), a z lekéw

36 B. Frydrych, O chorobach umystowych, dz.cyt., s. 6.
37 Markiz de Sade, przebywajac w szpitalu psychiatrycznym w Charenton, pisat i rezyse-
rowat przedstawienia teatralne z aktorami, ktérymi byli pacjenci szpitala.
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pochodzenia roslinnego odwar ciemiezycy, koztka (waleriane), bella-
done, indygo. W pojedynczych przypadkach, w odniesieniu do chorych
z napadami drgawek (konwulsji), stosowal rozpalone zelazo (ktérego
blogostawione skutki opisal w specjalnej pracy dotyczacej chirurgii)
i, jak donosil, to postepowanie zwalniato spazmy tetaniczne (tezcowe).

Najskuteczniejszym $rodkiem w leczeniu kobiet z epilepsja byl siar-
czan miedzi, ktéry skracal paroksyzmy i powodowal, ze byly rzadsze
istabsze. Przeprowadzane sekcje zwlok pokazaly jednak, ze ,,mézg unich
bywa rozmiekczony, naczyniami krwistemi narzucony i krwia oblany”,
wiec Frydrych ograniczatl sie do puszczania krwi, szczegdlnie po sil-
nych napadach i zmniejszal porcje zywnosciowe. Nie podawatl zadnych
lekarstw?3s.

Za najwazniejszy $rodek terapeutyczny uwazat Frydrych, wzorem
swego mistrza Ferrusa, prace. Wszystkie pacjentki oprécz ulegajacych
szalenstwu byly zatrudnione: ,niedotegi glupkowate dra pierze, otepiale
robia poniczochy a rekonwalescentki szyjg bielizne”®®. Dzien rozpoczy-
nat sie od modlitwy, po czym jedzono wspolne $niadanie. Wieczorem,
po zajeciach praktycznych, ,wyksztalcerice” szly do sali zabaw, gdzie
przy fortepianie zabawialy sie ,graniem, $piewem i nawet taricem”.
Rekonwalescentkom pozwalano wychodzi¢ w towarzystwie krewnych
lub stuzacych do miasta%.

Srodki przymusu fizycznego stosowat Frydrych w wyjatkowych sytu-
acjach. Ciemne komory, krzesla i kaftany stosowal przez czas bardzo
krotki i pod $cistym nadzorem, odosobnienie i zamkniecie dla kobiet
Lgwattownych”, tylko wéwczas, by ,drugim nie szkodzily z pozostawie-
niem ich przeciez przy uzywaniu dowolnego i swobodnego ruchu”41.

Proponowat kilka zasad, ktéorymi powinien kierowa¢ sie lekarz-
-psychiatra. Przede wszystkim starac sie zyskac¢ zaufanie pacjenta, bada¢
go z uprzejmoscia, ,wzbudza¢ otuche u jednych, gromi¢ pyche i namiet-
nosci gwaltowne u drugich.” Powinien zwracaé baczng uwage na choroby
fizyczne pacjentairozpoczynaéleczenie od chorych organéw oraz strzec
uleczonych od nawrotéw choroby.

Poréwnanie wynikéw leczenia z najlepiej postawionymi oérodkami
zagranicznymi wypadlo, zdaniem Frydrycha, zdecydowanie na korzys¢
kierowanego przez niego o$rodka. Przypisywal to silnym uczuciom
moralnym i religijnym istniejacym nadal w polskim ludzie.

38 LeBrunA, Sprawozdanie naczelnego lekarza szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie z czynnosci
roku 1844, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1845 t.14, poszyt 1, s. 48-49.

39 B. Frydrych, O chorobach umystowych, dz.cyt., s. 89.

40 Tamze, s. 90.

41 Tamze,s. 89. Jeszcze kilka lat temu pacjentki niepostuszne i uparte karane byty ,odosob-
nieniem, zamknieciem, ujeciem pokarméw itp. umartwieniem”, Sprawozdanie naczelnego
lekarza szpitala Dziecigtka Jezus, doktora Le Brun z roku 1842, dz. cyt., s.121.



Obserwowat skutki alkoholizmu i jego wptyw na rozwoéj choréb umy-
stowych i nerwowych. Zgodnie z podana przez niego statystyka, 1/5 ogétu
ludnosci Francji cierpiala na choroby psychiczne z powodu pijanistwa,
w Dani, Szwecji i Rosji, liczba ,zainfekowanych” byla jeszcze wyzsza
iwynosila1/3, podobnie jak w Warszawie. Prowadzone przez niego przez
18 lat poszukiwania chorych psychicznie kobiet i mezczyzn w szpita-
lach pokazaly, ze ,pijaristwo bezposrednio lub posrednio w 1/3 czesci
dostarcza chorych do tych zaktadéw"42. Poglady francuskiego psychiatry
Bénédicta Augustina Morela i szwedzkiego uczonego Magnusa Hussa
mialy wplyw na spojrzenie Frydrycha na alkoholizm. Za Hussem defi-
niowat alkoholizm jako ,calo$¢ zgubnych wyniklosci, jakie naduzycie
napojéw wyskokowych w organizmie ludzkim zrzadza"*2. Alkohol dziala
na uklad nerwowy jak trucizna, co objawia sie poczatkowo trzesieniem
gbérnych i dolnych koriczyn i prowadzi do ogélnego porazenia lub tez
zaczyna sie od snéw i ztudzen przerazajacych, a koriczy obigkaniem szalo-
nym, samobdjstwem i ponurowato$cig®®. Za Morelem uznat, ze pijanstwo,
czyli pociag do napojéw wyskokowych, nie dajacy sie niczym powstrzy-
mag, jest chorobg. Twierdzil, ze sklonnos$¢ do pijanistwa jest dziedzi-
czona po rodzicach lub pochodzi ze szczegblnego usposobienia organi-
zmu. Proponowal wprowadzi¢ do przepiséw medycyny sadowej zapisy
mowiace, ze wykroczenia popelniane z powodu naduzywania alkoholu
»hie sgwynikiem przewrotnosci natury ludzkiej”, ale choroby psychicznej,
do ktorej alkohol sie przyczynia ,przy braku zupelnej wolnosci rozumu
i woli"#5. Frydrych byl jednym z lekarzy, ktoérzy nalegali, by w wykazie
choréb dotaczanych do sprawozdan Szpitala Dziecigtka Jezus znalazl sie
termin alcoholismus. Po raz pierwszy wprowadzono go w 1859 r.

0d 1846 r. Frydrych byt czynnym cztonkiem Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego. Nalezat do komisji opracowujacej przebieg rozszerzania
sie duru brzusznego w Warszawie. Uczestniczyl w pracach komitetu
majacego za zadanie zaproponowanie zmian redakecyjnych i merytorycz-
nych w ,Pamietniku Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”, beda-
cego coraz dalej od wspolczesnej wiedzy medycznej. Tuz przed $miercia
zastapit Romualda Plaskowskiego na stanowisku prezesa ,Oddziatu
choréb umystowych, nerwowych i psychiatryi sadowej”. Stan zdrowia
nie pozwolil mu sie jednak zwotaé ani jednego zebrania sekcji.

Zwlasnejinicjatywy lub na polecenie wtadz podejmowatl szereg ogél-
nomedycznych obowiazkéw. W polowie 1844 r. z ramienia Rady szcze-
gblowej Szpitala Dzieciagtka Jezus odby! podréz do podwarszawskich wsi,

42 B. Frydrych, O wptywie pijaristwa, dz.cyt., s. 76.
43 Tamze,s. 77.

44 Tamze,s. 90.

45 Tamze, s. 96-97.
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w celu sprawdzenia realizacjii warunkéw opiekinad dzie¢mi ze szpitala
przekazanych na wychowanie. Objechat wéwczas 110 majatkéw i 87 pro-
bostw. Byl to poczatek statego nadzoru rzadowego nad wychowankami
szpitala®. W czasie epidemii cholery w 1855 r. pomagal mieszkanicom
Skierniewic*?.

Frydrych byt czlowiekiem skromnym4®. We wszystkich swoich pra-
cach i wypowiedziach referowal cudze poglady, chociaz w istocie opra-
cowal swéj wlasny sposéb postepowania z chorymiiich leczenia. Wnidst
do praktyki lekarskiej humanitarne traktowanie chorych psychicznie,
zainicjowane przez Pinela we Francji i Williama Tuke'a w Anglii w koricu
XVIII ., podejicie, ktére na ziemie polskie jeszcze wéwczas nie trafito.

Zmarl wmaju 1867 r. Wszystkie 6wczesne gazety lekarskie odnotowaly
jego $mieré4®. Zostal pochowany na Cmentarzu Powazkowskim.

Najwazniejsze prace Barttomieja Frydrycha dotyczace psychiatrii

O chorobach umystowych, Naktad autora, Warszawa 1845.

Oddziat chorych naumysle iepileptycznych, w: Sprawozdanie z czynnoscilekarsko-chirurgicznych
szpitala Dziecigtka Jezus wroku 1848 przez naczelnego lekarza szpitaladr Le Brun, ,Pamigtnik
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1849, t. 22, poszyt 1, s. 64-69.

Oddziat chorych naumysleiepileptycznych, w: Sprawozdanie z czynnoscilekarsko-chirurgicznych
Szpitala Dzieciatka Jezus w roku 1849 przez naczelnego lekarza szpitala dra Le Brun,

.Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1850, t. 24, poszyt 1, s. 65-72.

Dobrowolny somnambulizm, w: Sprawozdanie lekarskie ze Szpitala Dziecigtka Jezus za kwar-
tat | 1857 roku przez dra Aleksandra Le Bruna, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego” 1857, t. 37, poszyt 2, s. 286-287.

Oddziat obtgkanych kobiet w roku 1857, w: Sprawozdanie Komitetu do badania chordb panu-
jacych ustanowionego ze Szpitala Dziecigtka Jezus za rok 1857, ,Pamietnik Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego” 1858, t.15(39), poszyt 1, s.132-139 [Obtgkanie, automatyzm].

Oddziat chorych konwulsyjnych w roku 1857, w: Sprawozdanie Komitetu do badania choréb panu-
jacych ustanowionego ze Szpitala Dziecigtka Jezus, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego” 1858, t. 15 (39), poszyt 1, s. 140-144 [Somnambulizm)].

46 SprawozdanieA.Le Brun, naczelnego lekarza szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie, z czynnosci
1844 roku, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1845, t. 14, poszyt1,s.13.

47 Doswiadczenie w walce z cholerg mégt zdoby¢ w czasie epidemii tej choroby w latach
1834-1835 we Francji. Wielu polskich lekarzy - emigrantéw odpowiedziato na apel wtadz
francuskich, B. Konarska, Polskie drogi emigracyjne...., dz.cyt., s. 39.

48 Przez ponad rok, bedac na emigracji, nie przyjmowat ,ofiarowanych mu podarun-
kéw i wsparé pienieznych”, uwazajac, iz bardziej potrzebuja ich biedniejsi od niego
oraz ci, ,ktérzy kiedy$ krajowi, wieksze przynie$¢ moga korzysci”, List B. Frydrycha
do Towarzystwa Naukowej Pomocy z 8 lutego 1834, dz. cyt.

49 Klinika" 1867, nr 23, s. 421; ,Przeglad Lekarski” 1867 nr 22; ,Gazeta Lekarska” 1867,
nr 47; ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1867, t. 57, poszyt 6,
s. 447; ,Tygodnik Lekarski” 1867, nr 22. Fakty z jego zycia powtdrzyt za innymi czasopi-
smami ,Kurier Warszawski", 1867, nr135, s. 835. Jego Smier¢ odnotowat takze w swoich
.Rachunkach” Jézef Ignacy Kraszewski, ). I. Kraszewski, Rachunkiz roku 1867, Poznar 1868,
s.391.
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Jezus za rok 1858, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1859, t. 17 (41),
poszyt1, s.141-153.

O wptywie pijaristwa na rozwijanie choréb nerwowych i umystowych, ,Pamietnik Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego” 1860, t. 43, poszyt 2, s. 75-97.

Raport roczny z oddziatu chorych umystowych i epileptycznych przy Szpitalu Dziecigtka Jezus
zarok 1859, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1860, t. 43, poszyt 3,
s.178-182 [Obtakanie wielkosci; Coma letargicum)].

Sprawozdania ze Szpitala Dziecigtka Jezus, w ktorych znajduja sie
informacje przekazane przez Barttomieja Frydrycha

Sprawozdanie Lekarza szpitala Dziecigtka Jezus Doktora LeBrun za rok 1843, ,Pamietnik Towa-
rzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1844, t. 12, poszyt 1, 5.36-55.
Sprawozdanie A. Le Brun Naczelnego Lekarza szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie z czyn-
nosci 1844, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego" 1845, t. 14, poszyt 1,
s5.19- 28, 47-49.
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.Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1846, t. 16, poszyt 2, s. 36-55.
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Sprawozdanie Naczelnego Lekarza szpitala Dziecigtka Jezus Doktora Le Brun z roku 1847,
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Bielinski J6zef, Zwiqzki akademikéw w Warszawie. Notatka historyczna, ,Kwartalnik Histo-
ryczny” 1904, R. 18, s. 243-287, 491-523.

Barttomiej
Frydrych

73


http://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=281283&from=publication&showContent=true
http://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=281283&from=publication&showContent=true

Barttomiej
Frydrych

Bielinski Jozef, Stan nauk lekarskich za czaséw Akademii Medyko-Chirurgicznej wileriskiej
bibliograficznie przedstawiony. Przyczynek do dziejéw medycyny w Polsce, Towarzystwo
Lekarskie Warszawskie, Warszawa 1888, [Kujawsko-Pomorska Biblioteka Cyfrowa],
http://www.kpbc.ukw.edu.pl/dlibra/plain-content?id=26744 [dostep: 15.02.2021]

[Bilikiewicz Adam] A. B., Frydrych Barttomiej, w: Leksykon psychiatrii, red. S. Puzyniski, PzwL,
Warszawa 1993, s.163.

Bilikiewicz Tadeusz, Gallus Jan, Psychiatria polska na tle dziejowym, pPzwL Warszawa 1962,
5.135-136.

Gasiorowski Ludwik, Zbiérwiadomoscido historyi sztukilekarskiejw Polsce od czaséw najdaw-
niejszych, az do najnowszych, t. 3, Poznan 1854, s. 418-419.

Gerber Rafat, Studenci Uniwersytetu Warszawskiego 1808-1831. Stownik biograficzny, Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich - Wydawnictwo PAN, Wroctaw 1977, s. 276.

Giedroy¢ Franciszek, Stuzba zdrowia w dawnem wojsku polskim, Ministerstwo Spraw Woj-
skowych. Wydziat Sanitarny, Warszawa 1927, s. 405-406.

Kaminski Aleksander, Polskie Zwiqzki Mtodziezy (1804-1831), PWN, Warszawa 1963.

Konarska Barbara, Polskie drogi emigracyjne. Emigrancipolscy na studiach we Francjiw latach
1832-1848, PWN, Warszawa 1986, s. 262-263.

Konopka Stanistaw, Frydrych Barttomiej, w: Polski Stownik Biograficzny, t. 7, red. W. Konop-
czynski, Polska Akademia Umiejetnosci, Krakéw 1948-1958, s. 172-173.

Konopka Stanistaw, Frydrych Barttomiej, w: tegoz, Polska bibliografia lekarska dziewietnastego
wieku (1801-1900), t. 3, PzwL, Warszawa 1976, s. 137-138.

Ko$minski Stanistaw, Frydrych Barttomiej, w: tegoz, Stownik lekarzéw polskich, Warszawa
1888, s.126.

Kraszewski Jozef Ignacy, Rachunki z roku 1867, Poznar 1868.

tyskanowski Marcin, Barttomiej Frydrych (1880-1867) i jego poglady na etiologie choréb umy-
stowych, ,Psychiatria Polska” 1970, t. 4, nr 2, s. 203-206.

Peszke )6zef, Stulecie Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego 1820-1920. Dzieje Towarzystwa.
Czesc I: Pierwsze pétwiecze, Warszawa 1931.

Podgérska-Klawe Zofia, Szpitale warszawskie 1388-1945, PwWN, Warszawa 1975, s. 182, 185.

Rothe Adolf, Rys dziejéw psychijatryi w Polsce, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego” 1892, t. 88, z. 4, 5. 776-778.

Stembrowicz Wiestaw, Krétki rys dziejéw Wydziatu Lekarskiego Krélewskiego Uniwersytetu War-
szawskiego (1816-1831), w: Dzieje nauczania medycyny i farmacji w Warszawie (1789-1950),
red. M. tyskanowski, A. Stapifski, A. Srédka, PzwL, Warszawa 1990, s. 107-174.

Szarejko Piotr, Frydrych Barttomiej, w: tegoz, Stownik lekarzy polskich xix wieku, t. 4, Wydaw-
nictwo Naukowe Semper, Warszawa 1997, s. 149-150.

Urbanek Bozena, Przemiany w teorii i praktyce opieki psychiatrycznej na ziemiach
polskich w xix wieku, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1998, nr 2, s. 81-91,
http://www.wiw.pl/wielcy/kwartalnik/02.98s.81_91_01.asp [dostep: 15.02.2021].

Xiega Pamigtkowa w 50-letniq rocznice powstania roku 1830; zawierajqca spis imienny dowédz-
c6w i sztabs-oficerdow tudziez oficeréw, podoficeréw i zotnierzy Armii Polskiej w tymz roku krzy-
zemwojskowym,Virtuti Militarii" ozdobionych, Lwoéw 1881, s. 159, [Wielkopolska Biblioteka
Cyfrowa] http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/docmetadata?id=58479&from=publication
[dostep: 15.02.2021].

Whnek Jan, Swiatowa medycyna w polskiej nauce i dydaktyce lekarskiej 1795-1939. Pedagogiczny
aspekt dyfuzji nauki, czes¢ 2, Instytut Historii Nauki PAN, Warszawa 2020.

Fotografia: Oktadka ksigzki Barttomieja Frydrycha O chorobach umystowychz 1845 r.

Wersja pierwotna: ,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 1999, nr 4.


http://www.kpbc.ukw.edu.pl/dlibra/plain-content?id=26744
http://www.wiw.pl/wielcy/kwartalnik/02.98s.81_91_01.asp
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/docmetadata?id=58479&from=publication

Romuald Plaskowski

Psychiatra, autor pierwszego podrecznika psychiatrii,
twoérca polskiej terminologii psychiatrycznej, wyktadowca
uniwersytecki, ekspert sgdowy. Specjalista od spraw budo-
wy zaktadédw dla oséb psychicznie chorych. Jeden z ini-
cjatoréw oddziatu chor6b umystowych, nerwowych i psy-
chiatrii sadowej Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego.

Romuald Plaskowski urodzit sie w majatku rodo-
wym we wsi Czarne, w powiecie lipnowskim?.
Rodzina, herbu Oksza, wstawila sie w czasie wojny
przeciwko Turkom w 1683 r. Na poczatku xXvIII w.
osiadla w Prusach Zachodnich. Ojciec Plaskow-
skiego, Kajetan, podputkownik Wojska Polskiego
Kroélestwa Kongresowego byt przez kilka lat preze-
sem Towarzystwa Kredytowego Ziemskiego guberni
plockie;j.

Plaskowski ukonczyl gimnazjum w Plocku.
Medycyne studiowal na uniwersytecie w Dorpa-
cie, w Inflantach, zalozonym na wzér uniwersyte-
téw niemieckich przez cara Aleksandra 1 w 1802 1.,

z niemieckim jezykiem wykladowym i wykladowcami z niemieckich
os$rodkéw naukowych. Kiedy Plaskowski w 1842 1.2 rozpoczynat studia,
Wydzial Lekarski byt najwiekszy wsréd pozostalych wydzialéw Uniwer-
sytetu Dorpackiego i wiodacy pod wzgledem naukowym w Rosji, nasta-
wiony na biologiczne i kliniczne badania. Po uzyskaniu stopnia doktora
medycyny w 1850 1., Plaskowski wyjechal na uzupelniajace studia do Nie-
miec, Francjii Anglii. Prawdopodobnie przebywal tez w nowo otwartym
Instytucie Fizjologicznym Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Karola
w Pradze u Jana E. Purkynégo (Purkyniego), fizjologa, anatoma, biologa

1 W déwczesnej Guberni ptockiej, Stownik geograficzny Krélestwa Polskiego i innych krajéw

stowianskich, Warszawa 1880-1914, t. 1, s. 742; t. 5, 5. 277-280.

2 Z.M. Bednarski, Polacy na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Dorpackiego w latach 1802~
1889, Olsztyn 2002, 5.129. Oprécz spisu studentdw z Album academicum der Kaiserlichen
Universitdt Dorpat, Dorpat 1889, autor wykorzystat takze materiaty z Estoriskiego Archi-

wum Historycznego.
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i filozofa3. Po czterech latach przyjechal do Warszawy, gdzie pracowat
jako internista i zostal mianowany nadetatowym ordynatorem w Szpi-
talu $w. Rocha na Krakowskim Przedmie$ciu®. Przez rok (1855-1856) byt
rowniez zatrudniony w Wojskowym Szpitalu Ujazdowskim.

W 1856 r. zarzad Rady Gléwnej Opiekuniczej, ktéremu podlegaly
warszawskie szpitale, podjal uchwate o wybudowaniu, w miejsce prze-
starzalego Szpitala $w. Jana Bozego, nowoczesnego szpitala psychia-
trycznego poza obrebem miasta. Po roku Rada wyasygnowatla pienigdze
i zlecita Plaskowskiemu zapoznanie sie z aktualng wiedza psychia-
tryczna oraz organizacja szpitali na zachodzie Europy. W ciggu pottora
roku (1858-1859) odwiedzil wiele znanych zakladow psychiatrycznych
w Niemczech, Francji, Belgii, Holandii, Szwajcarii i Austrii. Przekonany
o $cistej tacznosdci miedzy psychiatria a innymi naukami medycz-
nymi, zwiedzil takze stawne woéwczas i nowoczesne szpitale ogélne
w Rotterdamie, Akwizgranie, we Frankfurcie nad Menem i Genewie.

Podréz Plaskowskiego przypadta na okres, w ktérym psychiatria zdo-
bywala sobie réwnoprawne miejsce wérdéd innych dziedzin medycyny,
a opieka nad psychicznie chorymi powoli przechodzila w rece lekarzy.
Przypadla na czas, gdy nawet w stynnej klinice Salpétriére w Paryzu sto-
sowano polewanie chorych silnym strumieniem zimnej wody, drazniace
nacierania i upust krwi, podawano $rodki wymiotne i przeczyszczajace.

W czasie swojej podrozy Plaskowski spotkat sie z gtéwnymi psychia-
trami dwczesnej Europy. Jednym z nich byl Jozef Guislain, uwzgled-
niajacy w diagnostyce charakter, wychowanie i wrodzone sklonnosci
pacjenta, tworca nowoczesnego szpitala w Gandawie, wzoru dla catej
Belgii. W Berlinie spotkat si¢ z Karolem W. Idelerem, zwolennikiem
kierunku psychologicznego w psychiatrii, ktéry zalecat dyskutowanie
z chorym i wykazywanie mu btednosci jego poje¢. W Utrechcie poznat
Schrodera van der Kolka, uwazajacego obiagkanie za rezultat anormal-
nych zmian mézgowych, reformatora opieki nad psychicznie chorymi
w Holandii. W Paryzu w szpitalu Salpétriére stuchat wykladéw Julesa
Baillargera, ktéry razem z Jean-Pierre Falretem zaobserwowal, ze mania
i depresja moga wystepowac naprzemiennie, sktadajac sie na, psychoze
cykliczng”. W Wiedniu podziwial najstynniejszy wéwczas w Austrii
nowoczesny zaklad leczenia chorych psychicznie, arcydzielo ,zespolonej

3 Zachowat sie list Wincentego Pola, wéwczas profesora Uniwersytetu Jagielloriskiego,
do Purkyniego z sierpnia1852r., w ktérym poleca on Plaskowskiego: to ,w Uniwersytecie
dorpackim naukowo uksztatcony mtody cztowiek, ktéry dzis$ robi podréz po Europie
i przede wszystkim pragnie pozna¢ naukowe zaktady", F. Martinczak, Jan Ewangelista
Purkuné i uczeni polscy, ,Archiwum Historii Medycyny” 1969, t. 32, s. 353-354.

4 ).F Libchen, Sprawozdanie z czynnosci Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego z roku 1854,

.Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1855, t. 33, s. 12.



sztuki budownictwa z nauka psychiatryki”s, zaprojektowany przez Josefa

Gottfrieda Riedla, stosujacego $wietnie zorganizowana terapie zajeciowa
iedukacyjna. ,Wyjasnili oni - pisal w ocenie podrézy Andrzej Janikowski,
ktory ukladat jej,instrukcje”® - wiele pytan dotad stanowczo nie rozstrzy-
gnietych, jakiemi sa: Czy lepiej jest w zakladach dla oblakanych taczy¢

chorych, mogacych byé wyleczonemi, z takiemi, ktérych choroba uleczy¢

sie nie da, lub tez tych ostatnich, potrzebujacych tylko pielegnowania,
mie$ci¢ w zakladach oddzielnych? Jak urzadza¢ kliniki choréb umysto-
wych, aby to nie przynosito szkody dla chorych? Jakie jest najwlasciwsze

leczenie psychicznie obtgkanych?”.

Po powrocie do Warszawy Plagskowski opublikowatl obszerne sprawoz-
danie, w ktérym przedstawil podstawowe wiadomosci naukowe i kli-
niczne dotyczace przyczyn, objawdéw i leczenia choréb psychicznych.
Zawarl w nim réwniez dane o planach i funkcjonowaniu szpitali, a takze
niedrukowane dotad wykazy statystyczne dochodéw zakladéw, ruchu
chorych itp. Jego skrupulatnos¢ przejawila sie w umieszczeniu w tekscie
tabel z liczbami zanieczyszczonych przes$cieradel na oddziale meskim
jednego z odwiedzanych zakladéw. W miedzyczasie plany budowy szpi-
tala warszawskiego odlozono ad acta.

W1859r.,bedacjeszcze w Szpitalu $w. Rocha, rozpoczal prace w Szpitalu
$w. Jana Bozego, a po trzech latach zostal jego ordynatorem. ,Ten kto zna
urzadzenia szpitalne dla chorych umystowych, a specyalnie urzadzenie
o6wczesne, a poczesci i tegoczesne szpitala $w. Jana Bozego, podziwiaé
bedzie niezachwiany spokoj, z jakim §. p. P[laskowski] w ciaggu lat 30-u
ordynowat w tym szpitalu” - wspominat tuz po $mierci Plaskowskiego
Karol Rychlinski?. Kierujac szpitalem, kontynuowat reformy zapoczatko-
wane przez swoich poprzednikéw, Fryderyka Edwarda Mylo i Idelfonsa
Krysinskiego. Wprowadzil szereg usprawnien organizacyjnych, zwiek-
szyl liczbe 16zek z 80 do 240, rozbudowat dzialajaca w szpitalu klinike
psychiatryczng Akademii Medyko-Chirurgicznej. Powiekszyl biblioteke,
kupujac nie tylko biezace pisma psychiatryczne, ale réwniez brakujace

numery czasopisma francuskiego ,Annales Médico-Psychologiques”

(1843 1.) oraz niemieckiego ,Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und
psychisch-gerichtliche Medicin”. Byl to jedyny wéwczas zbidr tych czaso-
pism w Warszawie. Pod konieclat 60. wybudowatl osobne pomieszczenia
dla ,,chorych podnieconych”, otworzyt ambulatorium.

5 R. Plaskowski, Zdanie sprawy lekarza delegowanego do zwiedzania znakomitszych zakta-
déw zagranicznych dla leczenia obtgkanych i obeznania sie z psychiatrykq. Rok 1858-1859,
Warszawa 1860, 5.123.

6 A.Janikowski, Sprawozdaniez,Zdanie sprawy lekarza delegowanego do zwiedzania znakomit-
szychzaktadéwzagranicznych dla leczenia obtgkanychiobeznaniasiez psychiatrykq’,Romualda
Plgskowskiego, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1864, t. 52, s. 507-515.

7 K. Rychlinski, D-r Romuald Plgskowski, ,Medycyna” 1896, t. 24, nr 28, s. 645.
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W 1862 r. rozpoczal wyktady z policji lekarskiej, higieny i diete-
tyki we wspomnianej Akademii. Po jej reorganizacji i przeksztal-
ceniu w Szkote Gldwna zostal mianowany adiunktem psychiatriki,
jak nazywano wtedy psychiatrie. W czasie ,nocy postyczniowej”,
po zamknieciu w 1869 r. Szkoly Gldwnej i utworzeniu na jej miejscu
zrusyfikowanego Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego z obo-
wigzkowymi wykladami w jezyku rosyjskim, awansowal na docenta
KatedryiKliniki Choréb Psychicznych i Nerwowych. W 1874 r. Wydziat
Prawa uniwersytetu powierzy! mu wyklady w jezyku rosyjskim z psy-
chiatrii sgdowej dla studentéw 1v kursu. Odszed} z uniwersytetu
na emeryture w 1887 r.

W latach 1866-1867 byl czlonkiem Rady Lekarskiej Krélestwa Pol-
skiego, do momentu jej rozwigzania. Na zebraniach przedstawiat kry-
tyczne opracowania i opinie w sprawach administracyjnych i sgdowych,
w szczegblnosci dotyczace przestepstw popetnianych przez osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi. Dla wiadz $ledczych oceniat projektowane
budynki szpitalne.

W 1854 r. zostal czynnym cztonkiem Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego, a w 1887 r. cztonkiem honorowym za dzialalno$¢ pedago-
gicznga, naukowa i literacka®. Z inicjatywy Plaskowskiego utworzono
W 1864 1. 0sobng sekcje Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego: Oddziat
choréb umystowych, nerwowych i psychiatrii sgdowej. Opracowat pro-
gram jej dzialania i po wyborach zostal zastepca jej przewodniczacego.
Natlamach ,Pamietnika” Towarzystwa publikowal swoje prace z zakresu
psychiatrii oraz sprawozdania z prac psychiatrycznych, ukazujacych sie
w jezyku polskim i w jezykach obcych.

Plaskowski interesowat sie réwniez higieng i dietetyka. Uwazal, ze
nalezy troszczy¢ sie o fizyczny rozwdj dzieci, propagowatl kapiele rzeczne
i morskie, odpowiedni sposéb odzywiania sie, czyste i wietrzone miesz-
kania. Swoje poglady na ten temat publikowat w . Encyklopedyi rolnictwa
iwiadomos$ci zwigzek z niem majacych” i w ,Bluszczu”.

Najpowazniejsza praca Plaskowskiego byla Psychiatrya, pierwszy
podrecznik napisany w jezyku polskim. W 1868 r. ukazatl sie zeszyt
pierwszy, zawierajacy cze$¢ ogdlna, w 1884 r. - zeszyt drugi z wykltadem
psychiatrii opartej na spostrzezeniach klinicznych, gtéwnie ze Szpitala
$w. Jana Bozego. W pracy tej wykorzystal zdobycze naukowe literatury
niemieckiej i francuskiej, zawart ocene istniejacych kierunkéw nauko-
wych oraz wlasne oryginalne koncepcje.

We wstepie do Czesci ogélnej wyrazit poglad, ze psychiatria musi opie-
ra¢ sie na doktadnej znajomoscilogikiipsychologii ze wzgledu na stano-
wisko, jakie zajmuje w medycynie prawnej, gdzie nie chodzi o wyleczenie

8 J.F Libchen, Sprawozdanie z czynnosci...., dz.cyt. s. 12.



chorego, ale o zrozumienie pobudek jego czynu®. Opisujac wyobrazenia
czlowieka, powstawanie mysli, sadéw i uczué, przejscie od wolnej woli
do czynu, za ktéry jednostka podlega spotecznej odpowiedzialnosci,
korzystal z mys$li Henryka Struvego, wykladajacego wowczas ,Logike
i psychologie” w Szkole Gtéwnej Warszawskiej®.

Plaskowski omowil rézne rodzaje klasyfikacji chordb, lecz za najwla-
$ciwsza uznal wprowadzona w potowie wieku klasyfikacje psychologiczno-
-fizjologiczng Wilhelma Griesingera. To stanowisko utrzymat w wydanej
po szesnastu latach Czesci szczegétowej Psychiatryi, choé pojawity sie juz
inne klasyfikacje, oparte na genetyce czy anatomii. Stara klasyfikacje
uwazal za najbardziej naturalna, dajaca sie ponadto tatwo zastosowac
do wymagan prawa cywilnego, kryminalnego i administracyjnego.

Oryginalnym wkladem Plaskowskiego byto uznanie obtedu za pier-
wotna przyczyne zaburzen psychicznych. Przenidst on darwinowska
klasyfikacje $wiata organicznego na teren psychiatrii. Uwazat chwiejnos¢
samowiedzy za pierwotny czynnik, wywotujacy obtedne mysli chorego.
Te pierwotne wahania samowiedzy sa - jego zdaniem - gtéwna przy-
czynatego, ze chory nie potrafi trafnie oceniaé swoich relacji ze $wiatem
zewnetrznym. Sa tez podstawowym czynnikiem pojawienia sie r6znych
postaci i typéw choréb psychicznych. Poglad ten wplynatl na calg struk-
ture drugiego tomu podrecznika, ktéry rozpoczyna sie od oméwienia
zaburzen pierwotnych, wywotujacych chorobe. Nastepne rozdzialy doty-
cza wtérnych i trzeciorzedowych postaci choréb psychicznych.

Plaskowskiuwazal, ze najczestsza przyczyng choréb psychicznych jest
zmiana ukladu odzywiania i zakazenie komérek nerwowych, powodujace
wtdrne zmiany, bedace zrédtem objawdéw chorobowych. Przypisywat duze
znaczenie badaniu przedmiotowemu, ktére uznat za znacznie pewniej-
sza podstawe rozpoznawania choréb psychicznych niz badanie podmio-
towe. W dziedzinie terapii psychiatrycznej byt zwolennikiem humani-
tarnych metod postepowania, przeciwnikiem wielogodzinnych zimnych
kapieli, masci zracych, mogacych wywotaé niebezpieczne powiklania
czy tez stosowania operacyjnego leczenia samogwattu. Naczelna zasada

9 R. Plaskowski, Psychiatrya. Zeszyt 1. Cze$¢ ogdlna, Warszawa 1868, s. 2-3.

10 Tamze, s. 30. Pomimo ostrych polemik, jakie warszawskie Srodowisko lekarskie prowa-
dzito ze Struvem w sprawie klasyfikacji i etiologii chordb psychicznych, Plaskowski powo-
tat sie na jego poglady. Dyskusyjny byt dla lekarzy psychiatréow poglad Struvego, ze ,cho-
roby umystowe sg w istocie chorobami duszy”, ze moga by¢ spowodowane zaréwno

.przez czynniki czysto psychiczne jak i tez przez czynniki somatyczne”. ,Z natury choréb
duszy wynika - méwit Struve na 9. posiedzeniu Oddziatu choréb umystowych, nerwo-
wych i psychiatrii sagdowej Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego 26 marca 1866 r. -
ze czynniki psychiczne sg najczestszymi przyczynami patologicznych objawéw duszy”,

.Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego" 1867, t. 58, s. 239. Szczegbty sporu
omawia M. tyskanowski, Z dziejow psychiatrii polskiej xix stulecia: spér , psychikéw” i ,soma-
tykéw"” w warszawskim Srodowisku lekarskim, ,Psychiatria Polska” 1971, nr 2, s. 243-248.
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jego postepowania bylo uzyskanie zaufania chorych i stworzenie atmos-
fery, pozwalajacej na wypowiedzenie wszystkich dreczacych ich mysli.
Omawiajac metody leczenia chorych, kierowat si¢ pogladami Philippe
Pinela i Jean-Etienne Esquirola. Nie odrzucat jednak stosowania w wyjatko-
wych okolicznodciach przymusu bezposredniego: kaftana krepujacego czy
pasow skdrzanych i rekawic, twierdzac, ze one ,mniej drazniag chorego ani-
zeli zachwalane metody angielskie”. Powotlujac sie na prace Maximiliana
Leidesdorfa, Griesingera i Emanuela Mendla, w systemie no-restraint
widzial moralne upokarzanie chorych przez gwattowne przetrzymywanie
albo zamykanie ich w izolatkach'. Leon Halban (Blumenstok) w omé-
wieniu podrecznika na tamach krakowskiego , Przegladu Lekarskiego”
zauwazyl, iz temu ze Plaskowski ,nie jest zwolennikiem bezprzymuso-
wego leczenia oblgkanych, zapewne nikt dziwié sie nie bedzie, kto zna
prawdziwie $redniowieczne umieszczenie oblgkanych w Warszawie”12.
Osobny rozdzial podrecznika poswiecit autor polskiemu stownictwu psy-
chiatrycznemu. Byl to wowczas temat goracy, starano sie bowiem ,,oczyscic¢”
jezyk polskiz obcych naleciato$ci, stworzy¢ polska terminologie, niezalezna
od terminéw uzywanych w innych krajach. Przy Towarzystwie Lekarskim
Warszawskim powstal Komitet stownictwa lekarskiego. Dyskusje toczono
na ten temat na spotkaniach Oddziatu choréb umystowych, nerwowych
ipsychiatrii sadowej'®. Szkota krakowska takze zajmowata si¢ ustaleniem
polskiej terminologiilekarskiej, jednak psychiatria pozostawata poza zakre-
sem jej zainteresowan az do 1880 r.". W swoim podreczniku Plaskowski
nie tylko starannie zebral polskie nazwy, zaréwno naukowe, jak i pospolite,
ale rowniez krytycznie je ocenil. Jego propozycje dotyczace nazewnictwa
wywolaly jednak sprzeciw. Stanistaw Janikowski na tamach ,Przegladu
Lekarskiego” zarzucil mu, iz niestusznie odrzucit ustalone juz w pismien-
nictwie lekarskim liczne stowa, proponujac np. melancholie zamiast
zadumy lub posepnicy czy manie w miejsce szaleristwa'®. Osobliwoscia

11 R. Plaskowski, Psychiatrya. Zeszyt 2. Czes¢ szczegdtowa, \Warszawa 1884, s. 172-173.

12 L.Blumenstok, Nowsze piSmiennictwo psychijatryczne isqdowolekarskie. ,Przeglad Lekar-
ski” 1884, nr 25, s. 339. Udowadnia tez, ze nie ma zadnych teoretycznych przestanek,
by akceptowac stosowanie przymusu wobec pacjentow.

13 Np. Posiedzenie 2gie Oddziatu choréb umystowych, nerwowych i psychiatryi sqdowej,

~Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1865, t. 54, s. 141-143.

14 W 1880 r. Komisja Terminologiczna Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego opubliko-
wata ,na prébe” i poddata pod dyskusje Stowniczek wyrazéw psychiatrycznych opraco-
wany przez prof. Janikowskiego. Byt to fragment stownika polskiej terminologii lekarskiej.
16-stronicowa ksigzeczke otrzymali wszyscy prenumeratorzy ,Przegladu Lekarskiego”.
Niektére terminy wywotaty polemike miedzy Leonem Halbanem (Blumenstokiem)
a Stanistawem Janikowskim, ,Przeglad Lekarski” 1880, nr 11, 5. 159-160, nr 12, s. 171.

15 S. Janikowski, Pismiennictwo lekarskie. Biblioteka umiejetnoscilekarskich. Psychiatrya przez
Dra R. Plgskowskiego. Zeszyt pierwszy. Czes$¢ ogélna. Warszawa w Drukarni Gazety Polskiej,
1868, ,Przeglad Lekarski” 1869, nr 40, s. 321-322.



ksigzki s3 umieszczone na korcu kazdego rozdziatu, na wzér aforyzmoéw
Hipokratesa, definicje objawéw zaburzen psychicznych, pomagajace w zro-
zumieniu charakterystycznych cech poszczegélnych rodzajéw choréb.

Wspolczesni cenili oryginalnosé mysli Plaskowskiego. Chylili czoto
przed ogromem jego wiedzy, cho¢ mieli zastrzezenia do niektérych jego
pogladéw i twierdzen. Nalezala do nich definicja obtedu (delirium) i przy-
pisywane mu znaczenie w powstawaniu i rozwoju choréb psychicznych.

Tuz przed $miercig Plaskowski ustanowit dwa legaty po 2000 rublina
utworzenie dwéch funduszy. Pierwszy przeznaczono na premie za naj-
lepsze prace psychiatryczne, drukowane lub przedstawione w rekopisie
Towarzystwu Lekarskiemu Warszawskiemu. Drugi miat pokrywaé koszty
uczestnictwa w zjazdach psychiatrycznych.

Po ciezkiej, czteroletniej chorobie Romuald Plaskowski zmart w War-
szawie w 1896 r., zostal pochowany w rodzinnym grobie na cmentarzu
w Skepem, w powiecie lipnowskim.
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Jan Balinski

Pierwszy profesor psychiatrii jako osobnej dyscypliny nauk
medycznych w Cesarskiej Akademii Medyko-Chirurgicznej
w Petersburgu. Znany z nowoczesnych ekspertyz sado-
wych. Organizator lecznictwa na terenie Cesarstwa Rosyj-
skiego. Opracowat m.in. zatozenia budowy szpitala psy-
chiatrycznego w Tworkach pod Warszawa. Wprowadzit
termin ,psychopatia” w znaczeniu bliskim do uzywanego
obecnie.

Jan Balinski urodzit sie w majatku rodowym Jaszuny
nad rzeka Mereczanka na Wileniszczyznie. Po kadzieli
nalezal do rodziny Sniadeckich, byl wnukiem Jed-
rzeja, profesora chemii, doktora medycyny i filozo-
fii na Uniwersytecie Wileriskim oraz powinowatym
Jana, slynnego astronoma. Matka Baliniskiego Zofia,
kobieta wszechstronnie wyksztalcona, ,pozostawita
w literaturze - jak wspominal Otto Czeczott - imie
doskonaltego ttumacza wielu zagranicznych ksigzek”
zaréwno naukowych jak i literatury pieknejl. Jego
ojciec, Michatl, byl znanym historykiem, zajmu-
jacym sie przesztoscig Polski i Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego. Mlody Baliniski wychowywatl sie we wspanialej atmosferze
intelektualnej, jaka panowata w domach dziadkéw i rodzicéw, do ktoérych
zjezdzali znani przedstawiciele nauki i sztuki z catej Wileniszczyzny.

Gimnazjum klasyczne ukonczyl w Warszawie i w 1842 r. wstapil na
Cesarska Akademie Medyko-Chirurgiczna w Petersburgu, w ktérej zna-
lazl sie pod opieka profesora Jozefa Mianowskiego, ginekologa, uprzednio
profesora Uniwersytetu Wileniskiego.

Po zakoniczeniu studiéw w 1848 r. powr6cit do majatku ojca na Wilent-
szczyznie i zajal sie podupadajacym gospodarstwem. Zarazem konty-
nuowal nauke i leczyt wloscian. W 1850 r. zostal mianowany lekarzem
szpitala wojskowego w Oranienbaumie, pdzniej w Peterhofie, gdzie
pracowal w szpitalu dla chorych na cholerg, takze w czasie wielkiej jej
epidemii w1854 1.

1 O.A. Czeczott, Riecz proizniesennaja w torzestwiennom zasiedanii 2 janwaria 1910 g. poswi-
aszcziennaja pamiatil. M. Balinskago, ,Obozrienieje Psichiatrii, Newrotogii i Ekspierimien-
talnoj Psichotogii” 1910, nr 3, s.138.
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Po przedstawieniu w 1855 r. pracy doktorskiej pt. Conspectus histo-
ricus in febris doctrinam, Baliniski zostal adiunktem-profesorem przy
katedrze Mianowskiego w Cesarskiej Akademii Medyko-Chirurgicznej
w Petersburgu, z obowigzkiem prowadzenia wykladéw z pediatrii dla
studentéw czwartego kursu. Dla stuchaczy jego wykladéw bylo jasne,
ze nie jest tym przedmiotem specjalnie zainteresowany?.

Sytuacja zyciowa Baliniskiego ulegla zasadniczej zmianie w 1857 r.
Na fali reform cara Aleksandra 11, nowy prezydent Akademii Piotr Dubo-
wicki przeprowadzil jej reorganizacje. Przyszli nowi, mlodsi uczeni
(w tym znakomici fizjologowie, Siergiej Botkin i Iwan Sieczenow), zor-
ganizowano nowe katedry, zmieniono styl nauczania. Postanowiono
wprowadzi¢ wyklady i zajecia z psychiatrii i zadanie to powierzono
Baliniskiemu, ktéry miat réwniez przeksztalci¢ istniejacy dotad oddziat
szpitalny w nowoczesna klinike.

Baliniski okazatl sie znakomitym nauczycielem psychiatrii. Na jego
wyklady przychodzili nie tylko studenci, ale ilekarze, prawnicy oraz wszy-
scy zainteresowani nowga dziedzing wiedzy. ,,Subtelna analiza psycho-
logiczna, mistrzowskie uporzadkowanie objawdw, §cistos¢ logicznych
wywodow i konkluzji” pisal Jan Mierzejewski, nastepca Baliniskiego
na katedrze, wywotywaly szczery zachwyt3.

Dla potrzeb studentéw Balinski opracowat krotki podrecznik, wydany
w niewielkiej liczbie egzemplarzy w formie litografowanej. Wyklady te,
pt. Lekcji po psychiatrii, ukazaly sie w druku dopiero w1958 r., w 100-lecie
zorganizowanej przez niego samodzielnej katedry psychiatrii. W jego
wywodach, opartych na wspéliczesnych francuskich, niemieckich
i angielskich podrecznikach psychiatrii, a takze na najnowszych arty-
kulach, znalazlo sie wiele oryginalnych i nowatorskich spostrzezen.
Wyklad otwiera rozdzial o etiologii i patogenezie chordb psychicznych,
w ktérym autor rozwazatl ,sklonnosci” do zachorowania na podsta-
wie danych statystycznych. Zdaniem Baliriskiego choroby psychiczne
s3 chorobami ukladu nerwowego i r6znia sie od innych choréb nie tyle
samym procesem chorobowym, ile fizjologiczna rolg poszczego6lnych
cze$ci ukladu nerwowego zaangazowanych w chorobe. Odréznial cho-
roby psychiczne od wrodzonego niedorozwoju umystowego. Wprowadzit
kliniczne rozumienie ,nabytej sktonnosci”, ktéra moze by¢ rezultatem
uszkodzenia mézgu po urazach lub przebytych chorobach, czym prze-
ciwstawil sie 6wczesnemu przekonaniu o nieuleczalnosci ,,oblgkania”.

2 A.E.Czeremszanskij, Iwan Michajtowicz Balinskij, w: . P. Mierzejewskij, A. E. Czeremszanskij,
1. A. Sikorskij, Iwan Michajtowicz Balinskij. Otec ruskoj psichiatrii po wospominanijam jewo
uczennikow, Kijew 1902, s. 20.

3 |.P. Mierzejewskij, Pamjati I. M. Balinskago, w: I. P. Mierzejewskij, A. E. Czeremszanskij,
I. A. Sikorskij, Iwan Michajtowicz Balinskij...,, dz. cyt., s. 7. Ttum. za: ). Strojnowski, Biografia
Jana Baliriskiego, ,Archiwum Historii Medycyny” 1965, t. 28, s. 348.



W diagnostyce zwracal uwage na nier6wnomierne rozszerzenie Zrenic,
polaczone z powolnym ruchem teczéwki, jako na charakterystyczne
i weczesne oznaki porazenia postepujacego. Wskazal na role czynnikéw
patofizjologicznych stymulujacych urojenia i wprowadzit pojecie ,kry-
stalizacji urojen”. Zauwazyl, ze stany goraczkowe moga przerwac pro-
ces psychozy. Uznawal wage terapii zajeciowej, zabawy, muzyki i teatru
wleczeniu. Uwazal, ze psychoterapia - ,moralne leczenie”, jak ja nazywat -
jest rbwnie wazna, jak leczenie ,fizyczne”. Byt zwolennikiem leczenia
chorego, nie choroby, melancholika - nie melancholii. Interesujacy jest
jego sposéb patrzenia na pacjenta. Z jednej strony wyrazat przekonanie,
ze lekarz musi mie¢ nad nim nieograniczona wiadze i chory jest zobo-
wigzany stuchaé go, z drugiej, ze lekarz nie moze pozwoli¢ sobie na wyko-
rzystywanie tej wladzy. Warto odnotowa¢, ze Baliniskiemu przypisuje sie
pierwszenstwo we wprowadzeniu do psychopatologii stowa ,,psychopa-
tia” w znaczeniu zblizonym do przyjetego wspoéiczesnie. Zwracal uwage,
ze w rodzinach, w ktérych wystepuja choroby psychiczne pojawiaja sie
zarazem ludzie wysoce utalentowani i uwazat, ze poglad o dziedziczno$ci
chorob psychicznych jest przezytkiem.

Drugie zadanie postawione przed Baliniskim - stworzenie kliniki
na bazie oddzialu psychiatrycznego 2. szpitala wojsk ladowych - wyma-
gato specjalnego wysitku. ,Szésty korpus”, jak go nazywano, przezna-
czony dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, byl drewnianym parte-
rowym budynkiem ze wspdlnymi salami dla chorych. Posylano tam
lekarzy za naruszenie dyscypliny, stad i budynek, w ktérym miescit sie
6w ,zaklad leczniczy” nazywano ,karnym”4. W 1858 r. Baliniski przedsta-
wil kierownictwu Akademii plan przebudowy, ktéry uzyskat aprobate
cara Aleksandra 11. W nastepnym roku zostala otwarta nowa klinika
na 100 16zek, z osobnymi pomieszczeniami dla chorych cierpiacych
na te sama dolegliwo$¢, poprawity sie warunki zyciowe pacjentéw iich
leczenie. Wprowadzano system no-restraint, $srodki przymusu bez-
posredniego ograniczono do minimum. Dzialaly pracownie naukowe:
mikroskopowa, chemiczna, elektroterapii oraz specjalistyczna biblioteka.
Do kliniki nalezata ferma, na ktérej pracowali chorzy. Otworzono ambu-
latorium, w ktérym Baliniski prowadzil konsultacje dwa razy w tygodniu.
Klinika ta zapoczatkowala zasadnicza reforme leczenia choréb psychicz-
nych w Rosji.

Parokrotnie - po raz pierwszy w 1859 r. - wyjezdzal za granice, gtéwnie
po to, by zapoznac sie z organizacja najlepszych zakladéw psychiatrycz-
nych Europy. Odwiedzit ponad 40 szpitali w Niemczech, Belgii, Holandii,
AngliiiFrancji. Gdy w 1863 r. staneta sprawa budowy nowej kliniki, spet-
niajacej nowoczesne wymagania, Baliniski zaprojektowat taka klinike,

4 A.E.Czeremszanskij, Iwan Michajtowicz Balinskij,... dz. cyt., s. 22-23.
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wraz ze specjalnym przytultkiem dla oséb chronicznie chorych. Dopiero
w konicu 1867 r. klinika rozpoczela dziatalno$é.

W 1876 1., w wieku niespelna 50 lat, Baliniski zlozy! rezygnacje z kate-
dryifunkcji kierownika kliniki. Poza wzgledami osobistymi, przyczynito
sie do tego, byé moze, pogorszenie atmosfery na uczelni, na ktérej praco-
wal. Przez kolejny rok wykladal jeszcze na wyzszych, zeniskich kursach
lekarskich w Petersburgu.

Byl jednym z inicjatoréw i zalozycieli Towarzystwa petersburskich
lekarzy dla chorych psychicznieS, pierwszego stowarzyszenia psychia-
tréw w Petersburgu, ktére dzialato zaledwie przez 3lata, do 1864 r. Kiedy
w 1880 r. powotano Towarzystwo Psychiatréw w Petersburgu z nowym
statutem, zostal jego czlonkiem honorowym, podobnie od 1888 r. -
Towarzystwa Lekarskiego Wileriskiego. W 1898 r. Akademia petersburska,
obchodzaca stuletni jubileusz, réwniez wybrala go na swojego cztonka
honorowego.

W latach 1862-1894 Baliniski pelnit funkcje cztonka Rady Medycznej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Rosji. Do jego zadan nalezalo roz-
patrywanie spraw sgdowych zawierajacych kwestie psychiatryczne.
Prowadzil réwniez ekspertyzy w Sadzie Okregowym i w Izbie Sadowe;j.
W orzeczeniach wskazywal na konieczno$é maksymalnie obiektywnego
iwszechstronnego przedstawienia catego zebranego materiatu, szczegdl-
nie choroby psychicznej badanego. Niektore z jego orzeczen to obszerne
prace, dochodzace do 100 stron. To pod jego wplywem iz jego udziatem
ustalila sie w tym okresie w Rosji wysoka pozycja ekspertyzy psychia-
trycznej w sadzie.

0Od 1862 r. pracowal w komisji powotanej przy wydziale medycznym
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, ktérej zadaniem bylto rozpatrywanie
projektéw budowy rzadowych, samorzadowych, ziemskich i miejskich
szpitali dla osdb psychicznie chorych w calej Rosji. Nie tylko ocenial
plany budowy, réwniez sam zaprojektowal zaklady w Kazaniu, Charkowie,
Twerze i innych miastach Rosji, a takze w Tworkach pod Warszawa.
Wspdlnie z architektem Iwanem Sztromem® opracowal wzorcowy plan
budowy i organizacji szpitala psychiatrycznego. Byt propagatorem kolo-
nii wiejskich dla oséb psychicznie chorych i opieki rodzinnej nad nimi
na wzdr istniejacej od wielu wiekow kolonii w Geel (Gheel) w Belgii.

5 O.A. Czeczott, Riecz proizniesiennaja w torzestwiennom zasiedanii ..., dz. cyt., s. 146.

6 Iwan Wasiliewicz Sztrom (1823-1887), architekt, absolwent petersburskiej Akademii
Sztuk Pieknych, profesor. W latach 70. wedtug jego projektu wybudowano drewniane
pawilony domu opieki dla majacego zaburzenia psychicznie carewicza Aleksandra
(przysztego cara Aleksandra 111). Dom ten stat sie pézniej miejskim szpitalem psychia-
trycznym nr 3im. |. 1. Skworcowa-Stiepanowa w St. Petersburgu. W wiosce $w. Sergiusza,
obecnie Ptawsk w guberni tulskiej, zaprojektowat otwarty w1873 r. nowoczesny szpital
pawilonowy, otoczony rozlegtym parkiem krajobrazowym.



Baliniski nie napisal zadnego traktatu naukowego, nie dokonat zad-
nego istotnego odkrycia naukowego, ale pozostawil po sobie nowoczesna,
jak na owe czasy, klinike, w ktorej jego nastepcy mogli uczy¢ i prowadzic
badania. Byt gtéwnie organizatorem i kierownikiem, a jego zastuga jest
to, ze obudzil zainteresowanie psychiatrig w Cesarstwie Rosyjskim, nie
wylaczajac zaboru rosyjskiego. Zgromadzit grono zdolnych ucznidw,
w tym wielu Polakéw. Jeszcze za zycia otrzymal miano ojca psychiatrii
rosyjskiej.

Wspominajac Balinskiego, Iwan Sikorski, rosyjski psychiatra, ktory
zdazyl jeszcze przed jego odej$ciem z petersburskiej kliniki przez trzy
lata z nim wspétpracowaé, zauwazyl, ze realizowal on przestanie swojego
wuja Jana Sniadeckiego. Po trzecim rozbiorze Polski w 1795 r. Sniadecki
mial powiedzieé, ze utrata niepodleglosci zmusza Polakéw, by postawili
na swoje mocne strony, zdolnosci i talenty. Polak powinien stworzy¢
w sobie inng dusze, by przezwyciezac rzeczywistos¢, ktorej zmuszony jest
sie podporzadkowac. Przede wszystkim jednak powinien wykorzystywaé
owoce O$wiecenia, by nauczy¢ sie odwaznie znosic ciosy, ktére Polakom
przyniost los. Sikorski uwazal, ze jako Polak, Baliniski stuzyt wspolnej
ojczyznie - Rosji, prostolinijnie i bezinteresownie. Szczerze, stanowczo,
otwarcie, z charakterystyczna dla niego moralna delikatnoscia i talen-
tem realizowal przez calte swoje zycie zadanie pojednania pokrewnych
plemion stowianskich. Wspoistuzyt Rosjanom i Polakom?.

Baliniski zmart w Petersburgu, zostal pochowany w rodzinnych
Jaszunach.
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Jozef Rolle

Lekarz i dziatacz spoteczny, antykwariusz i bibliofil. Autor
licznych prac z psychiatrii, w tym o dziedzicznosci zabu-
rzen psychicznych, higieny, statystyki oraz opracowan ar-
chiwalnych i popularnych powiesci historycznych. Prawie
cate zycie mieszkat i pracowat w Kamiericu Podolskim.

1829-1894

Jozef Rolle urodzit sie na Podolu w futorze Henry-
kéwka koto Szarogrodu w powiecie mohylowskim.
Jego dziad, rowniez J6zef Rolle, Francuz, rojalista,
zostal zwerbowany wraz z grupa francuskich ofice-
row jako instruktor oddziatéw wojskowych?'. Wspo-
mniany przez wnuka jako ,awanturnik, a przynaj-
mniej niespokojny czlowiek”? osiedlil sie w Galicji,
ozenit z Polka. Ich syn, J6zef Wincenty studiowat
we Lwowie i Wiedniu, lecz studiéw nie ukonczyt
z powodu klopotéw finansowych. Przez kilka lat

byt sekretarzem ksiecia Michata Radziwilla, potem
przeniost sie na Podole i pracowat jako lustrator dobr ksiecia Henryka
Lubomirskiego.

W sielankowej atmosferze futoru, na styku kultur wschodu i zachodu,
Jozef Rolle spedzil dziecinstwo wsrdd ksiazek i dyskusji o sprawach
publicznych. Tu tez pobieral pierwsze nauki. Uczeszczal do kilku gim-
nazjéw, odczuwajac na wiasnej skérze system mikolajewskiej szkoty
rosyjskiej, w ktorej panowatl dryl, egzekwowany karcerem i rézgami.

1 Fakt ten podaje w swoim wspomnieniu o Rollem, Julian Talko-Hryncewicz, Ostatni
z dawnych lekarzy kresowych. D-r. J6zef Rolle (D-r Antoni J...) w setng rocznice jego uro-
dzin (1830-1930), ,Pamietnik Wilenskiego Towarzystwa Lekarskiego” 1930, nr 3, s. 210.
Prawdopodobnie chodzito o zobowigzanie Ignacego Massalskiego, biskupa wilerskiego,
do utrzymywania putku piechoty w zamian za potwierdzenie tytutu ksigzecego, zatwier-
dzone w czasie obrad sejmu rozbiorowego (1773-1775). Putk ten, nazywany regimentem
Massalskich, byt niewielki, a préba $ciagniecia do niego oficeréw francuskich ostatecznie
nie udata sie, I. Szybiak, Massalski Ignacy, w: Polski Stownik Biograficzny, t. 20, Wroctaw
1975, 5.137.

2 Antoni). [Rolle], Wybér pism, t.1, Gawedy historyczne, wybér, wstep, przypisy W. Zawadzki,
Wydawnictwo Literackie, Krakdéw 1966, s. 5. Autobiografia Rollego, przechowywana
w Bibliotece Ordynacji Krasinskich, sptoneta w czasie powstania warszawskiego w1944r.
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na wysieczenie. Cala sprawa mogla zakonczy¢ sie Syberia, badz tez poéj-
$ciem w sotdaty na lat 15, jak to byto w dwczesnym zwyczaju. Rolle z nie-
mirowskiego gimnazjum przenidst si¢ do Bialej Cerkwi, by ostatecznie
zdaé egzamin dojrzato$ci w1849 r. w Kijowie. Tam tez w 1850 r. rozpoczat
studia medyczne.

Uniwersytet Kijowski powstal po zamknieciu Uniwersytetu Wilen-
skiego po upadku powstania listopadowego i tam tez kierowala sie
mlodziez ze wschodnich kraicéw dawnej Rzeczypospolitej, stanowiac
przewazajaca czesc studentéw. Po niepomyslnym starcie, okoto 1847 r.
zaznaczyl sie zwrot w zyciu uniwersytetu, zwigzany z pewnym zlago-
dzeniem rezimu. Powstaly polskie studenckie kola naukowe i literac-
kie, w ktérych Rolle byt aktywny i, jak wspominat jego mlodszy kolega
Waclaw Lasocki, miatl ,wplyw wielki miedzy mlodzieza"2. Chociaz nie
angazowal sie w sprawy polityczne, jednak nawet drobne uchybienia
przeciwko obowigzujacym przepisom byly przez wladze uniwersytetu
surowo karane. Za braki w umundurowaniu studenckim i odkryta gtowe
zostal skazany na rok praktyki felczerskiej w szpitalach kijowskich. Przez
trzy miesiagce pracowal w przytutku, w ktérym przebywalo wéwczas
150 chorych ,zaklécajacych spokéj”. Bylo to jego pierwsze zetkniecie sie
z problemami choréb psychicznych, bowiem psychiatria jako dziedzina
medycyny nie byla na uczelni nawet wzmiankowana. Do przytutku nie
docierala wiedza o leczeniu i opiece nad chorymi, $miertelno$¢ wsrdd
pacjentéow wynosila ponad 50%. A to, ze nie odnotowano tam naduzy-
wania chtosty, kajdanek i kaftana, byto - zdaniem Rollego - zastuga per-
sonelu opiekujacego sie chorymi®.

Po ukoniczeniu w 1855 r. studidow z wyrdznieniem (cum eximia laude)
Rolle zamieszkal na Podolu, pracujac jako lekarz w dobrach swojego przy-
jaciela Jana Sulatyckiego, marszatka gubernialnego szlachty w Jaryszowie
pod Mohylowem.

Lekarze na Podolu pojawili sie pdzno, dopiero na poczatku X1x w.
Wiara w zabobony, w skutecznos$¢ ,,babskich” lekéw czy suszonych ziét
byta na porzadku dziennym. Wykwalifikowanemu lekarzowi pozosta-
wala czesto rola widza i tylko w wyjatkowych przypadkach zdawano
sie na jego interwencje. Prowincjonalny lekarz kresowy, oddalony
od o$rodkéw naukowych, pelnit zadania cztowieka ,,0d wszystkiego™:
byt akuszerem, chirurgiem, internista, pediatra, nawet lekarzem sado-
wym, czesto rOwniez weterynarzem. Jego rola rzadko ograniczala sie
do spraw zawodowych. Byl zwykle nosicielem os$wiaty, reprezentan-
tem inteligencji i z tej racji narazony byt na nienawis¢ tych wszystkich,

3 W. Lasocki, Wspomnienia z mojego zycia, t. 1, Krakéw 1933, 5.178, 183.
4 ).Rolle, Odziedzicznosci obtgkania, ,Przeglad Lekarski” 1888, nr 46, s. 594.



ktérzy sie przeciwstawiali nowinkom o$wiatowym. Doswiadczal tego
wielokrotnie Rolle, ktéry uporczywie starat si¢ o kontakty z Krakowem
i Warszawa i nie ustawal w wysitkach uczestniczenia w dwczesnym zyciu
naukowym i literackim.

Poziom oficjalnej, uprawianej przez lekarzy medycyny byl niski, szcze-
gblnie w dziedzinie psychiatrii. Postugiwano sie pracami Jean-Etienne
Esquirola z 1838 r., Johannesa Friedreicha czy, wéwczas najnowsza,
ksiazka Johanna Hermanna Albersa (1854)%. Diagnozy byly powierz-
chowne, stosowano leczenie objawowe. Rolle, towarzyszac psychicznie
choremu szlachcicowi, wykorzystal okazje, by uzupelnié¢ swoja wiedze
lekarska za granica. W 1858 r. wyjechal na 6 miesiecy do Niemiec, gdzie
mial sposobno$¢ zapoznania sie z psychiatrig w szpitalu w Sonnenstein
pod Dreznem. Zwiedzil wéwczas takze kilka innych niemieckich zakla-
dow. Owocem tej podrdzy byla obszerna praca pt. Choroby umystowe.
Notatki z podrézy, odbytej w 1858 roku, wydana w latach 1863-1864.
Dwa lata pdzniej przebywat przez 8 miesiecy w Paryzu, gdzie uczeszczat
nawyklady z medycyny prowadzone w tamtejszych klinikach i szpitalach.
Z wykladéw tych przesylal do warszawskiego ,Tygodnika Lekarskiego”
sprawozdania szczeg6lowo zapoznajace czytelnikéw z réznymi dzie-
dzinami sztuki lekarskiej. Szczeg6lne miejsce poswiecil publicznemu
kursowi psychiatrii Julesa Baillargera, ktéry w 1854 r., stosujac metode
analityczno-poréwnawcza wydzielit i opisal psychoze, nazwang pézniej
przez Emila Kraepelina maniakalno-depresyjng. Rolle wskazal zarazem
na wage tego przedmiotu w sytuacji niskiego poziomu wiedzy i braku
opieki psychiatrycznej na ziemiach polskichs®.

W 1860 r. osiedlit sie w Kamiericu Podolskim, gdzie mieszkatl przez
prawie 40 lat, az do $mierci. Podobnie jak w czasach studenckich, nie
angazowal sie w sprawy polityczne. Byl jednym z cztonkéw Komitetu
do Spraw Wloscianiskich guberni podolskiej, powolanego przez rzad
carski do opracowania projektu reformy rolnej i przedyskutowania
likwidacji poddanistwa?. Sympatyzowat z ruchem powstariczym 1863 .,
wspieral go materialnie, jak wielu Podolan. Niewykluczone, ze zostal

5 Tamze, s. 595. Prawdopodobnie chodzi o prace: ). E. Esquirola: Des maladies mentales
considérées sous le rapports médical, hygiénique, et médico-légal, Bruxelles 1838 r., przed-
stawicieli niemieckiej szkoty somatycznej, ). Friedreicha Zur psychiatrischen Literatur des
neunzehnten Jahrhunderts. (1801-1836), Manz, Regensburg1842i).H. Albersa, anatomo-

-patologa, psychiatry, farmakologa wywodzacego sie z psychiatrycznej szkoty somatycz-
nej Christiana Friedricha Nassego.

6 J.Rolle, ListyzParyza, ,Tygodnik Lekarski”1860, nr36, s. 319-320; nr 37,s. 326-327. Dwa
lata wczedniej, w 1858 r., wyktadéw Baillargera w Paryzu stuchat Romuald Plaskowski.

7 Z. Starorypinski, K. Bobrowski, Miedzy Kamiericem a Archangielskiem. Dwa pamietniki
powstaricéw z 1863 r,, oprac. S. Kieniewicz, Warszawa 1986, s. 12; T. Epsztein, Wtasnos¢
ziemska na Ukrainie w 1860 r. w ,Statystyce” Andrzeja Grabianki, Instytut Historii PAN,
Warszawa 2013, s. 22-24.
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Jézef nawetwyznaczony na cztonka Rzadu Narodowego dla potudniowych pro-

Rolle

wingji, ale o tej jego aktywnosci niewiele wiadomo. Pomimo manifestacji
patriotyczno-religijnych, tworzenia komitetéw powstanczych, zbiérek
pieniedzy, prob formowania oddzialéw, ostatecznie do walk zbrojnych
na Podolu nie doszlo. Po upadku powstania na Podolan spadly represje
carskie: deportacje na Sybir, wiezienie, konfiskaty majatkéw, rozwigzanie
towarzystw, rusyfikacja. W sprawozdaniu z dziatalno$ci Towarzystwa
Lekarzy Podolskich za rok 1864 r. Rolle odnotowal znaczacy wzrost liczby
pacjentéw , dotknietych chorobami psychicznemi”. Przyczyny byly dla
niego latwe do okreslenia: ,chwila przechodowa w jakiej sie nasza pro-
wincya znajduje (...) zanadto dlugo trwajaca, wobec tych zaburzen poli-
tycznych po za Bohem, ktérych odglos nieledwie do nas dolatal”, przewrét
spoteczny, ktdéry niszczyl ,z niemilosierna szybkoscia przywileje jednej
kasty, drugiej jednocze$nie zapoznanej od wiekéw nadawal prawa oby-
watelstwa”, kleski materialne. Za wcze$nie jednak byto na analize tych
przypadkéw, zbierano skrzetnie materialy, by p6zniej przekaza¢ ,tego-
czesne dzieje i bole$ci Podola™.

Rolle prowadzil praktyke lekarska, dziatal na polu spotecznym, row-
nocze$nie, gtéwnie nocami, zajmowatl sie praca literacka. Zorganizowat
wzorowg lecznice dla ubogich, zatozyl Towarzystwo Dobroczynnosci.
Wyktadat higiene po rosyjsku w prawostawnym seminarium, gdzie byt
rowniez lekarzem; leczyt tez archirejow i gubernatoréw podolskich.
Pracatanie przynosita mu materialnych korzysci, ale stwarzata warunki
do udzielania pomocy rodakom. Rolle cieszy! sie reputacja najlepszego
lekarza, jaki kiedykolwiek mieszkat w Kamiericu Podolskim.

Aktywnie dziatal w zalozonym w 1859 r. Towarzystwie Lekarzy
Podolskich. W 1862 r. zostal sekretarzem Towarzystwa, p6zniej byt
m.in. podskarbim i bibliotekarzem. Na znak protestu przeciw obsku-
rantyzmowi kolegdw lekarzy, zrezygnowat z dziatalnosci w Towarzystwie
na okres dwoch lat. Do gtéwnych zadan Towarzystwa nalezalo opraco-
wanie stanu sanitarno-higienicznego Podola oraz zapewnienie opieki
lekarskiej chtopom, ktdrzy po zniesieniu paniszczyzny stracili bezptatne
leczenie, a oplacenie jego kosztéw uzaleznione zostato od dobrej woli
byltych panéw. W istocie Towarzystwo skupiato srodowisko intelektu-
alne Podola, nie ograniczajac sie do lekarzy. Przez 6 lat swojego istnienia
odegralo znaczaca role w dwczesnych warunkach tlumienia przez wladze
carskie wszelkiej mysli spoteczno-politycznej i naukowe;j.

Rolle byt cztonkiem korespondentem towarzystw lekarskich: kra-
kowskiego, warszawskiego, kijowskiego, wileriskiego i Towarzystwa
Paryzkiego Lekarzy Polskich oraz Towarzystwa Naukowego Krakowskiego,

8 ). Rolle, Sprawozdanie z czynnosci Towarzystwa Lekarzy Podolskich za rok ubiegty 1864,
.Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1865, t.53, . 196.



cztonkiem komisji historycznej Akademii Umiejetnosci, cztonkiem )ézef

honorowym Towarzystwa Naukowego Poznanskiego.

Napisat przeszlo 100 artykutéw z wielu dziedzin medycyny, dru-
kowanych w réznych czasopismach lekarskich w zaborze rosyjskim
i w Galicji. Byly to gléwnie artykuly kazuistyczne, oparte na doswiad-
czeniach z wilasnej praktyki lekarskiej. Higiena, topografia i statystyka
lekarska Podola®, prostytucja, choroby weneryczne, historia medycyny
czy lecznictwo ludowe lezaly w kregu jego zainteresowan. Szczegétowo
opracowat pod wzgledem lekarskim i kulturalnym powiat mohylowski.
Dzigki Towarzystwu i osobistej pracy Rollego zadna inna dzielnica daw-
nej Rzeczypospolitej nie miata tak znakomitych prac z zakresu higieny
i statystyki medyczne;j.

Zajmowal sie sprawami szpitali, podnosit konieczno$¢ ich zrefor-
mowania, proponowat $rodki zaradcze. Jeszcze przed przeniesieniem
szpitala w Kamienicu Podolskim do nowej siedziby sygnalizowal niski
poziom opieki psychiatrycznej.

Psychiatria byla jego milo$cia niespelniona. Spoteczno$é zydow-
ska widziatla w Rollem wybitnego neurologa i psychiatre. Urzednicy
moskiewscy zapraszali go, obywatela austriackiego, do udziatu w komi-
sjach majacych na celu okres$lenie stanu psychicznego i poczytalnosci
os6b oskarzonych w sprawach karnych, stuchali jego gtosu w naradach
dotyczacych opieki nad umystowo chorymi. Jednak psychiatrzy jego
prac nie powazali®.

Wydane w Petersburgu dwuczes$ciowe, wspomniane juz Choroby umy-
stowe, to zbidr notatek z podrdzy do Niemiec przeznaczony dla lekarzy
i studentéw medycyny, ,cegietka” - wedlug stéw Rollego - do budowy
majacej powstac na ziemiach polskich nauki psychiatrycznej. Czesé
pierwsza zostala poswiecona historii psychiatrii i statystyce, cze$¢ druga
patologii ogélnej choréb umystowych. Praca ta zostata ostro, cho¢ bardzo
kulturalnie, skrytykowana przez Romualda Plaskowskiego na posiedze-
niu Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. Plaskowski nie podzielat
zdania Rollego jakoby do rewolucji francuskiej psychiatria nie istniala.
Juz w czasach greckich - replikowat - zajmowano sie leczeniem cho-
rych psychicznie, a wiele terminéw wspodlczesnej psychiatrii ma swoj
zrédiostéw w jezyku Hipokratesa. W wiekach $rednich obigkanie

9 Toon merytorycznie opracowat karte do prowadzenia statystyki chorobowej szpitalnej,
ktéra Towarzystwo Lekarzy Podolskich zaakceptowato i polecito stosowaé w szpita-
lach guberni, S. Wacek, Towarzystwo Lekarzy Podolskich w latach 1859-1865, ,Kultura
i Spoteczenstwo” 1973, t.17, nr 2, s. 221.

10 Adolf Rothe opatrzyt takim oto komentarzem Choroby umystowe Rollego: ,Sa to tylko
luzne notatki lekarza blizej z psychiatryja nieobeznanego, pisane piérem zrecznym, daja
tylko powierzchowny rzut oka na widziane i styszane rzeczy”, Rys dziejow psychijatryi
w Polsce, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1892, t. 88, z. 4, s. 795.
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Jézef przypisywano przyczynom nadprzyrodzonym, stosowano wiec egzor-
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cyzmy, plawiono i palono na stosie; odzywaly sie jednak glosy domaga-
jace sie zmiany postepowania z chorymi. Bez tych materialéw Philippe
Pinel, twérca wspotczesnych pojeé i systematyzacji, nie bylby w stanie
postawié psychiatrii na obecnym poziomie. Plaskowski uznat za istotne
niedopatrzenie przyznanie przez Rollego pierwszego miejsca klasyfika-
¢ji chordéb Scypiona Pinela, bratanka Philippe’a, z 1844 r., a pominiecie
nowszych klasyfikacji. Podobnie, zasady terminologii psychiatrycznej
Jozefa Guislaina nie zostaly uzupelnione przez nowsze pojecia szkoty
francuskiej. Zwroécil tez uwage na duza liczbe ogdlnikéw. Pozytywnie
ocenil tylko rozdzial o przyczynach choréb umystowych, do ktérych Rolle
zaliczyl przebyte choroby, nadzwyczajne sytuacje zyciowe, naduzywanie
alkoholu, wylewy domézgowe i potdg.

Rolle przyjat krytyke. Pisal, ze ,$mieszna by nawet rzecza bylo, miesz-
kajac na prowincji marzy¢ o frenopatii [psychiatrii] nie majac szpitala,
chorych, bo ci ostatni szukaja porady albo u Tataréw wolyniskich, lub
tez lekarek besarabskich”. Lekarz praktykujacy na prowincji musi by¢
encyklopedysta, czyli ,nieukiem pod kazdym wzgledem”*. Za niespra-
wiedliwe uznal traktowanie jego ksiazki jako podrecznika; byly to bowiem
notatki na temat psychiatrii napisane wéwczas, gdy luminarze krajowi
milczeli, nie publikujac odpowiednich prac. Nie ukazala si¢ zaplanowana
przez Rollego trzecia cze$¢ ksigzki, dotyczaca patologii i terapii szczegd-
lowej choréb umystowych.

W latach 1872-1873 Rolle powrdcil do spraw psychiatrycznych, druku-
jac w krakowskim , Przegladzie Lekarskim” szkice z praktyki prywatne;j.
Znalazly sie tam opisy spraw sadowo-lekarskich, w ktdrych nie uwzgled-
niono opinii bieglego lekarza psychiatrii, czy to z braku kompetencji,
z glupoty, zawilosci kwestii. Intencja Rollego byto, jak pisal, ,wrécié utra-
cony honor, imie dobre, choéby zmartemu”2.

Ulubionym przedmiotem obserwacji Rollego, taczacym jego zamito-
wania historyczne i medyczne, byla dziedziczno$é choréb umystowych.
Prowadzone przez 30 lat obserwacje zaowocowaly obszerng praca O dzie-
dzicznosci obtgkania, wygtoszona w skrdcie na zjezdzie lekarzy we Lwowie
w 1888 1., a opublikowana w ,Przegladzie Lekarskim” i, w nastepnym
roku, w formie ksigzki. Jest to obszerne studium, wzorowane na kla-
sycznych pracach z tej dziedziny Cesarego Lombrosa, Théodule’a Ribota
i Richarda Krafft-Ebinga. Dziedziczno$¢ Rolle rozumiat jako ,sile prze-
lewania choroby z pokolenia na pokolenie”, przy czym nie ograniczal
owego ,przelewania” tylko do bezposrednich potomkéw. Do standw

11 J. Rolle, Odpowiedz na krytyke rozprawki pod tytutem: Choroby umystowe, ,Tygodnik Lekar-
ski”1865, nr 21, s.166.
12 ). Rolle, Szkice psychiatryczne, ,Przeglad Lekarski” 1872, nr 46, s. 427.



patologicznych, poza typowymi chorobami umystowymi, Rolle zaliczal
rowniez opilstwo, hipochondrie, ,skazenie pociaggéw piciowych”, dzi-
wactwa, roztargnienie®s.

Studium dotyczy stu rodéw szlacheckich, stu konaréw rodowych,
ktére mozna bylo $ledzi¢ w ciagu paru pokolen w zachowanych mate-
rialach archiwalnych. Rolle zbadat losy tych rodzin i zastanawial sie nad
przyczynami degradacji niektdérych z nich. Sadzil, ze zdolnosci umystowe
tym dluzej zachowuja sie w rodzie, przechodzac z pokolenia na pokole-
nie, im wyzszy jest rozwdj umystowy osobnika, od ktérego rozpoczyna
sie dziedziczenie. Wedlug jego danych dziedziczenie choréb umysto-
wych jest odpowiedzialne za 75% przypadkéw. Prawa dziedziczenia nie
sajednak absolutne, podlegaja modyfikacjom: sprzyjajace warunki moga
ostabié ,site przelewania”, a nawet doprowadzié¢ do jej zaniku.

Na polu literackim Rolle zwrdcil na siebie uwage praca Zameczki podol-
skie. Pod réznymi pseudonimami, gtéwnie D-r Antoni J., pisal wiersze,
opowiadania, gawedy, artykuly, drukowane w czasopismach warszaw-
skich i krakowskich, w sumie ponad 200 publikacji. W opowiadaniach
historycznych odtwarzal barwng przesztos$¢ ziem podolskich, opisywatl
ciekawe miejscowo$ci, charakteryzowat w humorystycznych obrazkach
stosunki towarzyskie, ze znajomoscia psychologii opisywal postacie.
Henrykowi Sienkiewiczowi, nieznajacemu kreséw ukrainskich, podsu-
wal materialy do Trylogii; pisal mu o Jerzym Wotodyjowskim (Michale)
iIwanie Bohunie (Jurko), ktérych we wtasnych opowiadaniach przedsta-
wial zgodnie z prawda historyczna.

W pézniejszym okresie pisal gléwnie prace historyczne oparte na
archiwach z palacow, dworkow, zasciankéw i kosciotdw, skad wydobywat
materialy zapomniane, nietkniete od lat. Dzigki niemu znamy wiele
materiatéw, ktore ulegly zniszczeniu w p6zniejszych latach. Rolle uwaz-
nie $ledzil rosyjska literature naukowa odnoszaca sie do historii Polski.
Jego ksiazka Polonica. Materyaty do dziejéw Polski w pismach rosyjskich
(1700-1862) uzyskala wyréznienie Towarzystwa Historyczno-Literackiego
w Paryzu. Styl Rollego ujmowat wspotczesnych prostota, barwnoscia
inaturalnoscia. Jego dziela literackie cieszyly sie powodzeniem i ogromna
poczytnoscia. Dziekijego monografiom tamtejsze polskie spoleczenstwo
poznalo historie poludniowo-wschodnich ziem, co wplyneto na zmiane
wielu tendencyjnych przekonan. Cze$¢jego prac przettumaczono najezyk
rosyjski i wydrukowano w rosyjskich czasopismach.

Dom Rollego w Kamiericu Podolskim stat sie o§rodkiem intelektualno-
-narodowym, rodzajem muzeum z cennymi obrazami, stara porce-
lang, meblami i, przede wszystkim, ze znakomitg biblioteka obfitujaca
w biate kruki. Znaczna cze$¢ tych zbioréw zasilita pézniej publiczne

13 ). Rolle, O dziedzicznosci obtgkania, ,Przeglad Lekarski” 1888, nr 47, s. 609.
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Jézef Dbibliotekiimuzea. Dom Rolléw byt otwarty. Przyjmowano wielu znanych

Rolle

ludzi; bywali m.in. literat Adam Plug (pseud. Antoniego Pietkiewicza),
poeta Kornel Ujejski, historyk Jézef Korzon, prawnik i krytyk literacki
Wilodzimierz Spasowicz.

W pogrzebie Rollego wziely udzial nie tylko ttumy mieszkancow
Kamienica Podolskiego, takze wiadze rosyjskie z gubernatorem, ducho-
wienistwo katolickie i prawostawne, gmina zydowska z rabinami. Stara-
niem miejscowego spoteczeristwa ufundowano w katedrze kamienieckiej
pomnik Rollego, ktéry zniszczyli zolnierze Armii Czerwonej, zajmujacy
miasto w1919 r.
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1832-1891

Wilhelm Lubelski

Ordynator oddziatu dla kobiet chorych psychicznie
w Szpitalu Dziecigtka Jezus w Warszawie. Autor licz-
nych komunikatéw z psychiatrii, neurologii, farmakologii
i higieny. Lekarz ubogich. Propagator kultury francuskiej
odznaczony Krzyzem Kawalerskim Legii Honorowe;.

W herbarzu szlachty polskiej Seweryna Uruskiego
znajduje sie wzmianka o Marcinie Lubelskim, ktéry
w 1697 r. podpisatl elekcje z wojewddztwa brzesko-
-litewskiego. Kolejna odnotowang przez Uruskiego
osoba z rodziny Lubelskich jest pochodzenia zydow-
skiego ojciec Wilhelma, Filip (1787-1879). Lekarz
wojsk Ksiestwa Warszawskiego i Krélestwa Polskiego,
uczestniczyl w wojnach napoleoniskich, odbyt kam-
panie 1812 r. w Rosji, gdzie walczy! pod Kobryniem
iWlodawa, a wnastepnym roku w Saksonii. Za stuzbe
szpitalna iliniowg otrzymat niezwykle ceniony fran-
cuski srebrny krzyz Legii Honorowej. Odznaczony zostat réwniez orde-
rem Virtuti Militari za udzial w powstaniu listopadowym.

Wilhelm Lubelski urodzit sie w Ptocku, dokad przeniost sie jego ojciec
po zwolnieniu w 1827 r. ze stuzby wojskowej. Uczyt sie w gimnazjum
w Piotrkowie Trybunalskim i w Warszawie. Na studia lekarskie wyjechat
w 1851 r do Dorpatu, na rosyjski uniwersytet z niemieckim jezykiem
wykladowym?!. Przettumaczy! wtedy z jezyka niemieckiego rozprawe
o zrakowaceniach Jerzego Adelmanna, profesora i dyrektora tamtej-
szej kliniki chirurgicznej, ktéra ukazala sie w ,Pamietniku Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego”2. Studia ukonczyl w 1857 r. Nauke konty-
nuowal w klinikach Wiednia i Paryza i tam tez nawigzal szerokie kon-
takty naukowe (korespondowat m. in. z Jean-Martin Charcotem), ktére
wykorzystywal w p6zniejszej karierze zawodowej. W 1859 r. osiedlit sie
w Warszawie i mieszkal wniej az do $mierci. W tym tez roku przedstawit

1 Z.Bednarski, Polacy na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Dorpackiego w latach 1802-1889,
Olsztyn 2002, 5.112-113.
2 ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1855, t. 34, nr 1, s. 28-67.
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(neuralgia faciei v. prosopalgia Fothergilli), za ktéra otrzymat tytut dok-
tora medycyny. Zainteresowanie ukladem nerwowym i jego patologia,
w szczegOlnosci zas tematem rozprawy, rozbudzil w nim Ludwik Maurycy
Hirszfeld (Hirschfeld), znany anatom, woéwczas profesor Cesarsko-
-Krélewskiej Warszawskiej Medyko-Chirurgicznej Akademii. Temat
pracy byt zakorzeniony w starozytnosci - o b6lu twarzowym pisat juz
Aretaeus z Kapadocji w pierwszej polowie 11 w. n.e. - a zarazem aktualny.
Pojawialy sie liczne artykuly i ksigzki poswiecone temu zagadnieniu,
a Claude Bernard w 1858 r. pisal, ze fizjologia nerwu trdjdzielnego nie
jest dobrze poznana.

Na poczatku 1861 r. Lubelski objal oddzial kobiet epileptycznych
w Szpitalu Dziecigtka Jezus. Po pieciu latach, pomimo podejmowanych
dzialan, warunki tam panujace nalezaly do najgorszych ze wszyst-
kich oddzialéw szpitala. Sale, w ktérych przebywaly chore cierpigce
napadaczke, ale réwniez histeryczki i chore nerwowo to , komoérki”, ktore
~podobne sa raczej do drwalek lub obdr, jak do pokoikdédw szpitalnych”s.
Nie lepsza byla sytuacja w oddziale kobiet chorych psychicznie, ktéry
objal po $mierci Barttomieja Frydrycha w1867 r. Liczba pacjentek wyno-
sita ok. 30-40, w tym tylko jedna czwarta mogta by¢ leczona, pozostate -
jak pisat - potrzebowaty przytutku (stalej opieki)s.

W opublikowanym sprawozdaniu za rok 1861 Lubelski, ,,poczatkujacy -
jak pisze - w zawodzie szpitalnym”, zauwaza, ze wiekszo$¢ pacjentek
to ,ludno$¢ robocza”. Po opisie charakterystycznych przypadkow, zasto-
sowanych lekéw wewnetrznych (,naparstnica, saletran sodu, atropina,
niedokwas cynku”)izewnetrznych (upuszczanie krwi, ,zawloka na karku”
i ,zegadlo” - przypalanie rozpalonym zelazem, prowadzace do powsta-
nia ropni, ktére nastepnie dlugo utrzymywano), Lubelski odnotowuje,
ze cho¢ przestrzegal wszelkich warunkéw, a siostry ze Zgromadzenia
Si6str Milosierdzia §w. Wincentego a Paulo niosty mu ,,niezmordo-
wana pomoc”, nie udalo mu sie wyleczy¢ ani jednej osoby cierpiacej
na padaczkeS.

Lubelskinalezat do zwolennikéw leczenia symptomatycznego w cho-
robach nerwowych i umystowych, preferowat higiene, prace (szycie
iroboty reczne) nad podawanie chorym lekarstw. W leczeniu nie bez zna-
czeniabyljego stosunek do pacjentéw. Wystarczy popatrzeé - pisano - ,jak

3 W.Lubelski, Sprawozdanie Lekarza ordynujgcego w Oddziale epileptycznych kobiet Szpitala
Dziecigtka Jezus za rok 1866, ,Klinika" 1867, t. 1, nr 19, s. 329.

4 W. Lubelski, Sprawozdanie z oddziatu obtgkanych kobiet w szpitalu Dziecigtka Jezus
zarok 1867, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1868, t. 40, nr 1, s. 3.

5 W. Lubelski, Sprawozdanie z oddziatu kobiet epileptycznych w szpitalu Dziecigtka Jezus
w Warszawie na rok 1861, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1862,
t.47,nr1,s. 25-37.
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obchodzi sie z temi istotami najnieszczes$liwymi”, ,jak z nimi rozmawia,
jakjebada, uspakaja stowem, wzrokiem, pieszczota, jak obejsciem swym
wplywa dobroczynnie na stan ich umystu”e.

Doswiadczenia pracy szpitalnej prowadzily go do przekonania, ze
padaczka, choroby psychiczne sg przede wszystkim nastepstwem nedzy
i pijanistwa. By zmniejszy¢ zachorowalnos¢, proponowal zapewnienie
materialnego dobrobytu ubogim, szerzenie o$wiaty, ograniczenie moz-
liwo$ci zakupu wodki, zmniejszenie liczby §wiat, odpustéw, jarmarkow
i targéw, dajacych sposobnos¢ do konczacych sie tragicznie hulanek.
Wsroéd przyczyn sprowadzajacych kobiety do szpitala wymieniat Zle
pokierowane praktyki religijne i zwichniete wychowanie. Byl przeko-
nany, ze wielkie wypadki historyczne i przewroty polityczne réwniez
maja wplyw na zwiekszenie sie liczby przypadkéw choréb psychicznych.
»Zdarzenia kilku lat ostatnich - pisal, co bylo niewatpliwe nawigzaniem
do kleski powstania styczniowego, represji, proceséw, konfiskat, zsytek
na Sybir - odbily sie i na polskich niewiastach, stajac sie niejednokrotnie
powodem obtedu przesladowczego (délire de persécution), ktéremu pan
Briére de Boismont tak wazne w dziedzinie choréb umystowych wywal-
czyl miejsce””.

Jego dorobek naukowy nie jest wielki. Swoje prace, gtéwnie komuni-
katy i sprawozdania z psychiatrii, neuropatologii, farmakologii i higieny,
zamieszczal w czasopismach polskich, francuskich i niemieckich.
Byt stalym wspoélpracownikiem ,Revue d’hygiéne et de police sanita-
ire”i,Annales d’hygiéne publique et de médecine légale”. Publikowat
tez artykuty popularne w czasopismach nielekarskich. Przygotowany
do druku obszerny rekopis dotyczacy epilepsji nigdy nie ujrzat $wiatta
dziennego.

Bral czynny udziat w pracach Towarzystwa Lekarskiego Warszaw-
skiego, ktorego byl czlonkiem od 1861 r. Pelnil przez kilka lat funkcje
bibliotekarza Towarzystwa i stynal z tego, ze po kazdej podrézy zasi-
lat jego ksiegozbiér najnowszymi pozycjami z literatury medycznej
we wszystkich jezykach. Pracowal w komitecie Towarzystwa do spraw
stownictwa lekarskiego. Byl to wowczas palacy problem, zwigzany z pod-
kreslaniem odrebnos$ci narodowej poprzez spolszczanie termindw prze-
jetych z innych jezykdéw.

Lubelskirozpoczynal prace w okresie, w ktérym formowala sie pierw-
sza na ziemiach polskich grupa psychiatréw i neurologéw. Naczelnym
lekarzem Szpitala Dzieciatka Jezus byt Adolf Rothe, jego kolega z oddzialu

6 V. z Ykans, Synowie eskulapa (Sylwetki i portrety). 11. Dr. Wilhelm Lubelski, ,Tygodnik
Powszechny” 1890, nr 2, s. 20.

7 W. Lubelski, Sprawozdanie z oddziatu obtgkanych kobiet w szpitalu Dziecigtka Jezus
zarok 1867, ..., dz.cyt., s. 8.



kobiet chorych psychicznie byt wspomniany juz Frydrych. Poza nimi
w Warszawie dzialal Romuald Plaskowski, profesor Szkoly Gléwnej,
leczyli: Ildefons Krysinski, Stanistaw Chometowski, Ludwik Natanson
iinni. W 1864 r. dziewiecioosobowa grupa psychiatréw (wsrdéd nich
Lubelski) powotala w ramach Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego
Oddzial choréb umystowych, nerwowych i psychiatrii sgdowej®. Przez
dwa lata (1868-1869) Lubelski byt zastepca przewodniczacego. Na zebra-
niach referowal ciekawsze przypadki choréb, recenzowal ksigzki, wypo-
wiadat sie w kwestii polskiej nomenklatury psychiatrycznej i klasyfi-
kacji choréb umystowych. Uczestniczyl w opracowaniu ustawy dla
nowego centralnego zakladu dla os6b chorych psychicznie, ktéry miat
powstaé¢ w Tworkach pod Warszawa, dzialal w komitecie jego budowy.
Przygotowywal materialy z literatury francuskiej do projektowanego
przez Oddzial podrecznika psychiatrii sadowej przeznaczonego dla leka-
rzy i urzednikéw sadowych®.

Nie zajmowal stanowiska w toczacej sie wowczas zasadniczej dyskusji
miedzy zwolennikami szkoly pozytywnej (ktorej ojcostwo przypisywat
Auguste Comte'owi) i szkoly traktujacej choroby umystowe jako czysto
psychiczne, nie majace korelatéw materialnych'. Za istotne uwazal wyj-
$cie poza wiedze czysto lekarska, przede wszystkim w kierunku filozofii
i psychologii. Nie upierajac sie przy zadnym podziale patologii choréb
umystowych, zwracal uwage na system psychologiczny Giambattisty Vico,
filozofa wloskiego zyjacego na przetomie xviIixviii w., dzielacego wia-
dze duszy na rozum, czucie i wole. Uwazal, ze klasyfikacja choréb zapro-
ponowana przez Petera Willersa Jessena?, rozrézniajacego trzy odrebne
grupy schorzeni: amentia (splatanie), dementia (otepienie) i vesania
(obted) odpowiada podzialowi Vico. To wlasnie z inicjatywy Lubelskiego
zaproszono na zebrania Oddziatu Henryka Struvego, psychologa, najwy-
bitniejszego woéweczas filozofa warszawskiego, profesora Szkoty Gléwnej,
ktory wyglosit szereg odczytdw, w tym najwazniejszy O istocie i ostatecznej
przyczynie choréb umystowych. Wyklady Struvego staly sie iskra zapalna

8 Okolicznosci powstania oraz dziatalno$¢ Oddziatu choréb umystowych, nerwowych
i psychiatrii sadowej omawia G. Herczyriska w artykule: Formowanie Srodowiska psychia-
tréw w zaborze rosyjskim w 11 potowie xix wieku, ,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2001,
nr4,s.395-400.

9 Zob.S.Chometowski, Posiedzenie 11 Oddziatu choréb umystowych, nerwowych i psychiatryi
sqdowej, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1867, t. 58, s. 298.

10 L. Lubelski, Sprawozdaniez dzieta Traité pratique de la folie névropathique (vulgo hystérique)
par le Dr. Moreau (de Tours) Paris 1869, | Tom, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego” 1870, t. 63, nr 5, s. 242.

11 Peter Willers Jessen, psychiatra niemiecki, nalezat do szkoty somatyczneji przyjmowat,
ze czynniki psychologiczne sa powigzane z uktadem nerwowym przez uktad kraze-
nia. Byt jednym z pierwszych, ktérzy przyjeli i spopularyzowali w Niemczech system
no-restraint Conolly'ego.
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ostrego sporu miedzy przedstawicielami kierunku psychologicznego
i materialistycznego w warszawskim $rodowisku lekarskim?2.

Z podejmowanych przez Lubelskiego tematéw warto zwrdci¢ uwage
na problematyke odpowiedzialnosci os6b popetniajacych czyn przeciw
prawu po napadzie padaczki. Nie podzielal zdania niemieckich uczonych
uwazajacych, ze chorzy s wéwczas w stanie otepienia umystowego i nie
odpowiadaja za swoje czyny. Jego praktyka prywatna i szpitalna wskazy-
wala, ze wielu chorych jest przytomnych i kazdy przypadek nalezy rozpa-
trywa¢ indywidualnie. W podobnym duchu zostal uchwalony wniosek
cztonkéw sekeji Towarzystwa'. Zainicjowat dyskusje o chorych niebez-
piecznych, ktérzy popelniaja zbrodnie po wypisaniu z zaktadu na zada-
nie rodziny. Omawial stosowanie magnetyzmu zwierzecego (hipnozy)
do u$mierzania silnych boléw przy reumatyzmie, w bélu twarzowym,
uzywania strumienia eteru siarczanego przy konwulsjach konczyn dol-
nych czy pradu indukcyjnego w chorobie Basedowa, donosit o prowa-
dzeniu w Szpitalu Dziecigtka Jezus doswiadczeniach z nowym lekiem
przeciwko padaczce®.

W 1871 1., kiedy istnienie odrebnych oddzialéw Towarzystwa staneto
pod znakiem zapytania, byt jednym z sygnatariuszy listu, w ktérym
domagano sie¢ pozostawienia badz zreformowania sekcji psychiatrycz-
nej. Argumenty, ze choroby psychiczne sa chorobami mézgu, zatem
naleza do tematéw na ogélnych posiedzeniach Towarzystwa tak samo jak
choroby innych organéw, ze konieczna jest dyskusja nad anatomia, fizjo-
logia i chorobami mézgu z lekarzami wszystkich specjalno$ci, ze korzys¢
z takiego postepowania bedzie obustronna, przekonaly jednak cztonkow
Towarzystwa i Oddzial choréb umystowych, nerwowych i psychiatrii
sadowej zniknal z jego struktury.

Byt czlonkiem szeregu towarzystw naukowych, m.in. Towarzystwa
Nauk Lekarskich i Towarzystwa Lekarzy Niemieckich w Paryzu. Nale-
zal do Towarzystwa Paryzkiego Lekarzy Polskich, ktérego zadaniem
bylo stworzenie miedzy Paryzem, a lekarzami polskimi ,cyrkulacji
intelektualnej”s.

12 Spdrten omawia M. tyskanowskiw artykule Z dziejéw psychiatrii polskiej xix stulecia: spér
Lpsychikéw” i, somatykéw” wwarszawskim Srodowisku lekarskim, ,Psychiatria Polska” 1971,
nr2,s.243-248.
13 Posiedzenie 4te Oddziatu choréb umystowych, nerwowych i psychiatryi sadowej, ,Pamietnik
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1865, t. 54, s. 283-284.
14 Posiedzenie 5 z dn. 1 marca 1864 r., ogélne Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego,
.Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1864, t. 51, s. 437; Posiedzenie
17 Oddziatu choréb umystowych, nerwowych i psychiatryi sadowej, ,Pamietnik Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego"” 1868, t. 59, s. 258-259; [B.] Taczanowski, Posiedzenie
330ddziatu choréb umystowych, nerwowych i psychiatryi sadowej, ,Pamietnik Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego” 1870, t. 64, s. 61-65.
15 A.Raciborski, Wstep, ,Rocznik Towarzystwa Paryzkiego Lekarzy Polskich”1859, nr1,s. 1.



Fatalne warunki szpitali i - szerzej - zycia Polakéw sklonily go do zaje-
cia sie sprawami sanitarno-higienicznymi. W 1887 r. byl wspélorga-
nizatorem wystawy higienicznej w Warszawie, angazujac sie w sekgcji
szpitalnej. Uczestniczyt w miedzynarodowych zjazdach higienistow,
w czasie ktérych przedstawiat stan sanitarny ziem polskich, w szczeg6l-
nosci Warszawy.

Najbardziej znana jego praca na temat higieny byta broszura Jak
pielegnowac zdrowie, ktéra ukazala sie w popularnym ,Kalendarzu
[ustrowanym Jézefa Kaufmana” i w oddzielnej odbitce. Byla to skrdcona
wersja kursu higieny dla szkét publicznych, zainicjowanego przez kura-
tora szkolnego Sergiusza Wittego®. Popularno$ci broszury Lubelskiego
nie zaszkodzila krytyczna recenzja Stanistawa Janikowskiego, zarzucaja-
cego autorowi nadmiar niepotrzebnych szczegétéw i pominiecie waznych
spraw z dietetyki czy higieny osobistej?.

Na szczego6lna uwage zastuguje prawie 400-stronicowa ksiazka Mat-
zenstwo pod wzgledem fizyologii i higieny, z dotqczeniem uwag dietetycznych
nad wychowaniem niemowlgt, opublikowana w 1862 r. i parokrotnie prze-
drukowywana. Cho¢ wzorowana byta na Hygiéne et physiologie du mariage
Auguste Debay'a, Lubelski znacznie rozszerzyt jej tekst, uwzglednil now-
sze badania i, co wazniejsze, zawarl prezentacje wlasnych pogladow.
Przedstawil dokladne dane na temat fizjologii i higieny malzernstwa, sto-
sunkéw piciowych, zachowania sie kobiet w okresie cigzy i opieki nad
noworodkami. Krytycy zarzucali, ze nazbyt szczegétowe opisy anatomiczne
cze$ci piciowych czy opis fizjologiczny aktu spétkowania moga przyniesé
wiele szkod nieprzygotowanemu jeszcze do tego czytelnikowi polskiemu®.

Na ideowej zawarto$ci ksigzki zawazyl protestantyzm - na wyzna-
nie augsbursko-ewangelickie Lubelski przeszed} w wieku 28 lat. Uwaza
wiec, ze malzenistwo jest przede wszystkim aktem spotecznym, ze ,sp6t-
kowanie z zaplodnieniem nie jest czynem rozkoszy, ale dopelnieniem
waznego postannictwa w spoteczeristwie”®. W malzenistwie zgodnym
zwarunkamiodpowiadajacymi wymaganiom natury widzial panaceum
na uwolnienie sie ludzkos$ci od choréb, w szczegdlnosci choréb psychicz-
nych: obtagkania, padaczki, hipochondrii, histerii czy szatu. Jego zdaniem,
malzenstwo zwieksza sity produkcyjne narodu, a to z kolei prowadzi
dobogactwa spotecznego. W kraju bogatym zaniknie niedostatek, a znim
przestepstwa i ludzko$¢ zblizy sie do wyzszego stopnia doskonatosci.

16 W. Lubelski, Sprawozdanie z 111-go Miedzynarodowego Zjazdu Higijenicznego odbytego
we Wrzesniu 1880 r. w Turynie, ,Kronika Lekarska” 1880, nr 25, s. 323-327.

17 St. J[anikowski], Pismiennictwo lekarskie. Jak pielegnowa¢ zdrowie, ,Przeglad Lekarski”
1869, nr 46, s. 370-371.

18 ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1862, t. 48, s. 337.

19 W.Lubelski, Matzeristwo pod wzgledem fizyologii i higieny, zdotqczeniem uwag dietetycznych
nad wychowaniem niemowlqt, Warszawa 1862, s. 100.
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Malzenistwa ,niestosowne”, zawierane przez osoby stabe, kalekie,
z wadami stuchu, wzroku czy powonienia, chore (w tym psychicznie),
uzaleznione, a takze w nieodpowiednim wieku powinny by¢ prawnie
zabronione. Jako §rodek poprawy ludzkosci zalecal przymusowe przed-
$lubne badania lekarskie. Przyznawal wprawdzie, ze uwlaczaja one
wolnosci osobistej, ale ich celem jest moralne wywyzszenie czlowieka,
po stokro¢ wazniejsze od innych, przyjmowanych powszechnie zasad.
Ubolewal, ze czlowiek krzatajacy sie wokdt udoskonalenia ptodéw pol
iras zwierzat domowych, tak niewiele czyni, by nada¢ ,,rodowi ludzkiemu
potrzebna site i krzepko§¢”2°.

Jego zdaniem, wstrzemiezliwo$¢ prowadzi do szaleristwa, a niezaspo-
kojony poped piciowy wywoluje epidemie choréb umystowych. Dlatego,
przy calym szacunku dla wszelkich religii sadzil, ze klasztory sg ana-
chronizmem, a celibat jest sprzeczny ze wskazaniami Biblii.

Zwracal szczegdlng uwage na dziedziczenie; dziedziczy sie nie tylko
sklonnosci do chordb psychicznych, lecz réwniez do ztodziejstwa i zabi-
jania - 80% przestepcOdw to osoby chore psychicznie. ,,Usposobienie”
dziedziczne daje sie jednak poprawi¢, a jego szkodliwy wplyw zniweczy¢
dzieki wlasciwej higienie malzeristwa.

Lubelski interesowat sie tez historig kultury. Zaowocowato to roz-
prawka na temat medycyny greckiej (1861r.)?. Na podstawie éwczesnej
literatury przedmiotu oraz literatury antycznej wykazal, ze juz przed
Hipokratesem znano definicje temperamentdw, teorie zakazen, epide-
mii. Omawiajac poszczegdlne choroby psychiczne czy nerwowe, zawsze
wskazywal na historie badan nad dana jednostka chorobowa.

Rozmilowany we Francji, zwigzatl sie z kolonia francuska w Warszawie.
Leczyl, czesto bezinteresownie, jej cztonkéw, propagowat kulture francu-
ska. Na pare tygodni przed $miercia za swoja dzialalnos¢ otrzymat Krzyz
Oficerski Legii Honorowej.

Postrzegany byl przez wspétczesnych jako lekarz filantrop. Dzialal
w Towarzystwie Dobroczynnosci, w ktérym byt lekarzem w przytutkach
dla starcédw i kalek, dla sierot i dziewczat. Dobroczynno$¢ jego nie byta
szablonowym wspieraniem biednych przy pomocy instytucji. ,,On szu-
kal, upatrywal nedzarzy w suterynach, na strychach i ulicy, niosgc im
dorazna pomoc, badz szczuptym woreczkiem swoim, badz tez gruntowna
wiedzg"22.

Byl ulubiericem mieszkaricéw Warszawy. Wszechstronnie wyksztal-
cony, erudyta, latwy w obejsciu, z wielkim poczuciem humoru, ceniony
jako lekarz. Znala go cala Warszawa, ,zaczytanego w Figarze i Journalu

20 Tamze, s. 8-9.
21 W. Lubelski, Kilka stéw o medycynie greckiej przed Hipokratesem, Warszawa 1861.
22 L.V.Z.,, Znad mogity. Dr W. Lubelski, ,Wedrowiec” 1891, nr 13, s. 187-188.



u Loursa2?® przy poobiedniej kawie, oddajacemu uklony calemu $wiatu
przy przej$ciu od [Towarzystwa] Dobroczynnosci do [Szpitala] Dziecigtka
Jezus. Zajmowat sie kazda sprawa zdrowotna miasta i od pacjenta
do pacjenta (...) ze swoja jowialna fizjonomia toczyt sie jak dobry, zaufany
przyjaciel, ktéry niesie ulge nie tylko dla ciala, ale i dla ducha"24.

Wspomnienia i nekrologi o jego $mierci zamie$cily prawie wszyst-
kie czasopisma w jezyku polskim publikowane w Warszawie?®. Zostal
pochowany na Starych Powazkach?e.
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Adolf Rothe

Psychiatra, historyk psychiatrii. Pracami o lwanie Groznym
i krélu Learze zainicjowat psychopatobiografie w Polsce.
Pracowat w Warszawie, w szpitalach $w. Jana Bozego
i Dzieciatka Jezus. Autor 70 publikacji z zakresu psychia-
trii, w tym statystyki i epidemiologii chordb psychicznych.

1832-1903

Adolf Rothe urodzit sie w Zgierzu, gdzie jego
ojciec byl nauczycielem szkoly elementarnej.
Szkole $rednig rozpoczal w niedalekiej fodzi,
potem kontynuowal nauke w gimnazjum real-
nym w Warszawie. Studia odbyl w Cesarskiej
Akademii Medyko-Chirurgicznej w Petersburgu.
Po ich ukoniczeniu w 1859 r. pracowal jako ordy-
nator w szpitalu dla robotnikéw, przygotowujac
rownocze$nie rozprawe doktorska. Po przedsta-
wieniu pracy na temat zwyrodnienia skrobiowa-
tego otrzymal w 1861 r. doktorat.

W 1862r. podjat obowiazki naczelnego lekarza
szpitala miejskiego w Kamiericu Podolskim. W okresie pracy na Podolu
zaangazowat sie w dzialalno$¢ Towarzystwa Lekarzy Podolskich, stara-
jacego sie o poprawe stanu higieny i ochrone zdrowia miejscowej lud-
nosci, zainteresowal sie tez psychiatria. Szpital miejski, zorganizowany
na obrzezach miasta w trzech budynkach lezacych na posiadtosci Jézefa
de Witte, zostal otwarty w 1801 r. Przez 60 lat niewiele sie zmienilo.
Budynki, niegdys$ stuzace za domy mieszkalne, pomimo iz remonto-
wane, z dobuddwkami, byly wilgotne, z niewielkimi salami, ich stan
higieniczny byt optakany. Oddziat dla chorych psychicznie, ktéry Rothe
mial dodatkowo pod swoja opieka, sktadal sie z dwéch izb [7,5x8,5m],
w ktérych mogto przebywac 8 kobiet i 13 mezczyzn, z dwoma stuzacymi.
Mieszkancy Kamierica Podolskiego ,,zapominajac, ze oblgkany jest czlo-
wiekiem chorym, zapatrywali sie na tych nieszczesliwych jak na dziwo-
lagilub dzikie zwierzeta. (....). Nieraz sie zdarzalo, ze kamieniami i kijami
doprowadzili chorych, nawet najspokojniejszych do najwyzszego stopnia
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rozdraznienia”'. Oddzial ten, z ,przytuliska”, ,gdzie peta graly gléwna
role”, Rothe zamienil, na zaklad leczniczy"2. W polowie 1864 r. przeniost
pacjentéow oddzialu do wynajetego domu na przedmiesciu Kamierica,
w ktérym warunki higieniczne byly o wiele lepsze, zniést krepowanie
chorych, polewanie chtodna woda, przyuczy! obstuge do humanitar-
nego traktowania pacjentéw. Stosowat leczenie indywidualne, gtéwnie
wzmacniajace organizm, a takze kapiele i oklady.

Napisal wéwczas Krdtki rys historyi psychiatryi, swoja pierwsza prace
historyczna. Omawiajac postrzeganie choroby psychicznej, siegnat
do Biblii, mitéw greckich, wierzen Hinduséw i Egipcjan. Nowa epoke
w psychiatrii polaczyl z nazwiskiem Georga E. Stahla, zyjacego na przeto-
mie XVIIixvIiI w. niemieckiego chemika, filozofa i lekarza, twoércy ani-
mizmu. Dzieki niemu - zdaniem Rothego - zrozumiano potrzebe opieki
nad osobami chorymi psychicznie, budowy dla nich osobnych zakladéw,
leczenia. Wskazywatl na fatalne warunki w zakladach psychiatrycznych
w Krélestwie Polskim i w Rosji, na ich przetadowanie, ich ochronny, a nie
leczniczy charakter.

W 35. roku zycia Rothe zostal powotany na stanowisko naczelnego
lekarza szpitala dla 0s6b psychicznie chorych im. §w. Jana Bozego w War-
szawie. Petnil te funkcje przez prawie 30 lat, zarzadzajac rownocze$nie
oddziatem dla chorych psychicznie kobiet przy Szpitalu Dziecigtka Jezus
isprawujac przez czas dluzszy opieke spoteczng nad dwoma sierocinicami
idomem starcéw, nalezacym do Rosyjskiego Towarzystwa Dobroczynno-
$ci. Od 1879 r. byl lekarzem domu starcéw gminy ewangelickiej.

Podobnie jak w Kamiericu Podolskim, juz w pierwszym roku kiero-
wania powierzonymi sobie zakladami wprowadzil zmiany, drobne, ale
podnoszace poziom opieki na pacjentami. Przebudowano ,wychodki”,
wybudowano nowa taznie i altane w ogrodzie, udostepniono przyrzady
gimnastyczne, dzieki ktérym ¢éwiczenia mogly odbywaé sie codzien-
nie, otwarto warsztat krawiecki, zmieniono rozklad sal. Na wzér zagra-
nicznych zakladéw i zgodnie z wczesna wiedza, Rothe domagat sie,
by to lekarz naczelny nim zarzadzal, gdyz ,kwestie administracyjne [staja
sie] kwestiami lekarskimi”, a zadaniem zakladu jest leczenie i pielegno-
wanie pacjentéws.

1 A Rothe, Sprawozdanie z czynnoscilekarskiej przy szpitalu miejskim w Kamiericu Podolskim
za rok 1863, to jest od 1grudnia 1862 r. do 1 grudnia 1863 r,, ,Tygodnik Lekarski” 1865, t. 19,
nr1z,s.131.

2 J. Rolle, Sprawozdanie z czynnosci Towarzystwa Lekarzy Podolskich za rok ubiegty 1864,

~Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1865, t. 53, 5. 209.

3 A. Rothe, Sprawozdanie z czynnosci lekarskiej w Warszawskich zaktadach dla obtgka-
nych, to jest: w Szpitalu S-go Jana Bozego dla mezczyzn i w Szpitalu Dziecigtka Jezus dla
kobiet, za rok 1868, ,Gazeta Lekarska” 1869, t. 7, nr 8, s. 113-115. 10 lat pdzniej postulat,
by zarzad byt w rekach wytacznie lekarza naczelnego nadal nie zostat wprowadzony



Rothe rozpoczal swoja dzialalno$¢ w okresie, gdy psychiatria
w Krélestwie Polskim miala nielicznych przedstawicieli (Andrzej Jani-
kowski i Barttomiej Frydrych juz nie zyli, Ildefons Krysinski wycofy-
wat sie z pracy zawodowej), gdy spojrzenie na chorych psychicznie, ich
traktowanie, takze przez lekarzy, pozostawialo wiele do zyczenia. Rothe
postawit sobie za cel walke z negatywnymi postawami spotecznymi
wobec choréb psychicznych, podejmowanie dzialan na rzecz polep-
szenia zycia os6b chorych psychicznie oraz szerzenie najnowszych
pogladéw na leczenie i pielegnowanie chorych. Podkreslat, ze choroby
umystowe nie maja nic wspdélnego ani z wptywem ztych duchoéw, ani
czaréw, ani nie sg efektem grzechu. Naleza do cierpiefl somatycznych
organizmu. Uwazal, ze przyczyny wywotujace oblgkanie sa takie same
jak innych choréb, a zmian chorobowych nalezy szukaé w mézgu#®. Duze
znaczenie w etiologii choréb psychicznych przypisywal dziedziczno$ci
i wychowaniu.

We wspomnieniu zamieszczonym bezpo$rednio po $mierci Rothego,
Ludwik Dydynski zauwazyl, ze ,,nie wniést [on] do skarbnicy wiedzy
ogolnoludzkiej waznych i nowych przyczynkdédw”, ale przekazujac wiedze
zdobyta przez innych oraz ,szeregiem prac oryginalnych, przyczynit sie
do rozbudzenia u nas ruchu naukowego w tej dziedzinie"s. Na poczatku
jego dzialalnoscina jego poglady miaty wplyw prace Wilhelma Griesin-
gera, Karla Ludwiga Kahlbauma, Maximiliana Leidesdorfa. W nastep-
nych latach, kiedy pojawily sie nowe prady w psychiatrii, nawigzywat
do Theodora Meynerta czy Richarda von Krafft-Ebinga. Jak napisat Adam
Wizel, trzymatl ,nieustannie dlon na tetnie psychiatrii”®. Jednak jego
podrecznik psychiatrii z 1885 r., juz pod koniec zycia autora uwazano
za przestarzaty.

Rothe zdawat sobie sprawe z niezwykle szybkiego postepu w psy-
chiatrii. Uwazal, ze tylko $ledzenie na biezagco badan w tej dziedzinie
pozwala na ,wybrniecie z zastarzalych pogladéw”. Nie miat watpliwo-
$ci, ze poglady fizjologiczne przewyzszaja swoja naukows i praktyczna
wartoscia poglady luminarzy psychiatrii, takich jak: Johann Christian
Heinroth, Philippe Pinel, Jean-Etienne Esquirol, Griesinger. Akcep-
towal koniecznos¢ rozszerzenia rozpoznawania zaburzen psychicznych

w warszawskich szpitalach, pomimo ze, jak Rothe pisat, stato sie to w niektérych mia-
stach Rosji, np. w Kazaniu i Rydze, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”
1879,t.75,nr 3,5.547.

4 A.Rothe, Przyczynek do psychiatryi praktycznej, oparty na dziesiecio-letniem doswiadczeniu
w Warszawskich zaktadach dla obtgkanych w latach 1867 do 1876. Na pamigtke rocznicy
150-cio letniego istnienia Szpitala S-go Jana Bozego w Warszawie, ,Pamietnik Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego” 1879, t. 75, nr 3, s. 467-468.

5 L. Dydynski, S. p. Adolf Rothe, ,Gazeta Lekarska” 1903, t. 23, nr 9, 5.195.

6 A.Wizel, S.P.D-r Adolf Rothe, .Medycyna”, t. 31,nr9, s.183.
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opartych na dotychczasowej podstawie psychologiczno-fenomenalnej
o podstawy anatomopatologiczne, fizjologiczne i dokladng obserwacje
kliniczng. Niemniej, uwazal, ze poniewaz dotychczasowe préby opraco-
wania nowej klasyfikacji nie zostaly zakoniczone i jeszcze nie sprostaty
nowym wymaganiom leczenia, to przy okreslaniu choréb psychicznych
trzeba nadal uzywaé ,nazwisk od dawna przyjetych”, bo do nich ,przy-
wigzane sa pewne ustalone pojecia”?. Jego propozycje klasyfikacji choréb
psychicznych zostaly przyjete na potrzeby sprawozdawczos$ci w szpita-
lach (przetomlat 60. i 70.), wydawania opinii sadowo-psychiatrycznych
(1879 r.) i dla stosowania w praktyce klinicznej (1885 r.)8.

Jako jeden z pierwszych Rothe docenil znaczenie opieki poszpitalnej
nad chorymi psychicznie. W swoim podreczniku psychiatrii 1885 r. pisal,
ze niewlasciwe postepowanie z chorymi po opuszczeniu zakladu jest
odpowiedzialne w ok. 25% za nawrdt choroby. Postulowat zatem utwo-
rzenie odpowiedniej instytucji spotecznej, zajmujacej sie losem oso6b,
ktoére opuszcza zaklad, gtéwnie tymi chorymi, ktérzy nie maja Srodkéw
na dalsze leczenie czy tez warunkéw do samodzielnego utrzymania sie.
Jej zadaniem byloby wyszukiwanie stalego zajecia, udzielanie zapomag?®.

Rothe nieustannie zwracal uwage na niedostateczng liczbe t6zek dla
0s6b psychicznie chorych, zaréwno w Krélestwie Polskim, jak i w calej
Rosji. Zaangazowal sie w prace Komisji Rzadowej, ktérej zadaniem byto
przygotowanie projektéw reorganizacji zaktadéw psychiatrycznych.
W zwigzku z tym w 1868 r. z architektem Franciszkiem Tournellem™
odbyt czteromiesieczna podréz po krajach Europy Zachodniej i Srodkowej,
w czasie ktérej zwiedzil 60 zakladoéw psychiatrycznych oraz szpitale
ogdlne. Efektem podroézy byla publikacja O pielegnowaniu obtgkanych
i urzqdzaniu dla nich zaktadéw, w ktérej optowatl za zamknietymi zakla-
dami przeznaczonymi zaré6wno do leczenia, jak i pielegnowania pacjen-
téw, polaczonymi z dobrze funkcjonujacymi folwarkami. Tego typu
zaklady odpowiadaly, jego zdaniem, wszystkim wymaganiom ,ludz-
kosci i nauki”". Projektujac urzadzenie wewnetrzne szpitala, Rothe

7 A.Rothe, Podstawy psychijatryi tegoczesnej, ,Gazeta Lekarska” 1884, nr 49, s. 948.

8 R. Kujawski, Klasyfikacje choréb umystowych Adolfa Rothego (1832-1903), ,Postepy
Psychiatrii i Neurologii” 2013, nr 1, s. 75-85.

9 A.Rothe, Psychijatryja czylinauka o chorobach umystowych, Warszawa 1885, s. 202-205.

10 Franciszek Tournelle odbyt praktyke u Henryka Marconiego, wtoskiego architekta dzia-
tajacego w Polsce. Projektowat koscioty réznych wyznan, synagogi, szpitale, hotele oraz
przygotowat niezrealizowany projekt szpitala dla oséb chorych psychicznie, S. toza,
Stownik architektéw i budowniczych Polakéw oraz cudzoziemcdédw w Polsce pracujgcych,
Warszawa 1930, s. 339-340.

11 A. Rothe, O pielegnowaniu obtgkanych i urzqdzaniu dla nich zaktadéw, ,Pamietnik Towa-
rzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1869, t. 61, z. 1, s. 20. Plany budowy Tournelle
konsultowat z niemieckimi architektami, m. in. z Martinem Gropiusem oraz z psychia-
trami, w tym z Heinrichem Laehrem, wéwczas jednym ,z najzdolniejszych psychiatrow



zadbal o kazdy szczeg6t wazny dla dobrej opieki nad pacjentem, opisat
np. rodzaje podidg, schodéw, zamkow i kluczy, sposéb otwierania okien
i drzwi, odleglosci miedzy salami a ubikacjami. Okratowanie zelazne
okien we wszystkich oddzialach uwazal za niezbedne, pomimo ,dazenia
niektdrych psychiatréw do zupelnego ich usuniecia”*2. Argumentowat,
iz zabezpieczaja one przed nieszcze$liwymi wypadkami, szczegblnie
w sytuacjach, kiedy trudno byto mie¢ zaufanie do nieprzeszkolonej
jeszcze stuzby. W sprawie stosowania przymusu bezposredniego wobec
pacjentdw uwazal, ze nalezy ,trzymac sie drogi posredniej”, nie rezy-
gnujac z uzywania kaftanéw, koszul, a szczeg6lnie ,,odosobniajacych
komoérek™3.

Wiladze rosyjskie w Warszawie rozwazaly budowe nowego zakladu
w Wawrzyszewie za Marymontem, w Wilanowie, przy Rogatce Jerozo-
limskiej. Ostatecznie zdecydowano, by powstal po lewej stronie Wisty
na folwarku Kamionek na Pradze (zakupiono juz grunty). Wiadze
w Petersburgu uznaly jednak projekt Rothego za niezgodny z przyjetymi
w Rosji zasadami (np. podzial szpitala wedlug klasyfikacji administra-
cyjnej, zbyt duza liczba sal dla ,furiatéw”14), a opracowane kosztorysy
za zbyt kosztowne. Tylko cze$¢ z tych planéw doczekala sie realizacji przy
budowie szpitala w Tworkach 20 lat p6znie;j.

Istotna role w zrozumieniu spraw zdrowotnych przyznawal Rothe
statystyce. Jeszcze w okresie pobytu w Kamienicu Podolskim, w ramach
opracowywania przez Towarzystwo Lekarzy Podolskich materiatéw
do topografii i higieny Guberni Podolskiej publikowal dane o ruchu
chorych szpitala miejskiego. Pdzniej, w Warszawie, regularnie przez 13
lat drukowat sprawozdania z czynno$ci lekarskich, a zebrany materiat
zestawial w oddzielnych tablicach. Uwzglednial rézne czynniki: przy-
puszczalng etiologie, zatrudnienie chorych, wyksztatcenie, wiek, czas
pobytu w szpitalu. Efektem jego zainteresowan statystyka byly rowniez
opracowania teoretyczne, m. in. na temat zwigzku alkoholizmu z cho-
robami psychicznymi.

Interesujaca Rothego sprawa stosunku do oséb psychicznie chorych
zwigzana byla bezposrednio z ustawowo przyznanymi im prawami.
W 1879 r. Rothe opublikowatl ksigzke z zakresu psychiatrii sgdowej,

niemieckich”, organizatorem zaktadu psychiatrycznego dla kobiet ,Schweizerhof" pod
Berlinem, redaktorem naczelnym , Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und psychisch-
-gerichtliche Medicin”, F. Tournelle, Sprawozdanie z podrézy odbytej do Niemiec i innych kra-
jow zachodniej Europy, w celu zwiedzenia wazniejszych zaktadéw dla obtgkanych, ,Pamietnik
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1869, t. 61, z. 3, s. 121, 150.
12 A.Rothe, O pielegnowaniu obtgkanych..., dz.cyt., z. 2, 5. 73.
13 Tamze,s.75.
14 S. Chometowski, Posiedzenie 23 Oddziatu choréb umystowych, nerwowych i psychiatryi
sadowej, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1869, t. 61,z. 4,5.167-169.
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jak i znajdujacej sie pod zaborem austriackim Galicji. W opisie chordb
psychicznych w ogdlnosci, w ich podziale i klasyfikacji opart sie na pra-
cach Griesingera, natomiast w rozdziatach o pojedynczych formach
choréb, jak nerwice, pijaristwo, mania, wzruszenia - na pracach znawcy
psychiatrii sgdowej, Krafft-Ebinga.

Najwieksze jednak i trwale znaczenie maja prace Rothego, pisane nie-
jakona marginesie jego aktywnej pracy zawodowej, odnoszace sie do jego
pozamedycznych, humanistycznych zainteresowan. Jest to przede wszyst-
kim ponad dwustustronicowy, znakomicie udokumentowany Rys dziejéw
psychijatryi w Polsce, zawierajacy pelna, krytyczna bibliografie prac maja-
cych odniesienie do psychiatrii, od Macieja z Miechowa (Miechowity)
z poczatku XVI w., az po rok wydania pracy, tj. 1892. Szczeg6lnie intere-
sowal Rothego stosunek spoteczenistwa do chorych psychicznie; zwracat
uwage na wystepujace w tej kwestii zmiany, na dluga droge od traktowa-
nia chorych jako opanowanych przez nieczyste sity, co nieraz prowadzito
do proceséw o czary, az do uznania chorego ,,nawet najbardziej na umysle
uposledzonego” za pelnoprawna osobe, ktérej nalezy okazaé pomoc.

Do pogranicza psychiatriii historii naleza dwa studia psychiatryczne:
pierwsze, o carze Iwanie 1v Groznym, znanym z napaddéw szatu, dru-
gie, o szesnastowiecznym wloskim poecie Torquacie Tassie, autorze
Jerozolimy wyzwolonej, ktéry pare lat spedzit w zakladzie dla psychicznie
chorych. Te ostatnia prace, zazwyczaj mocno krytyczny Leon Halban
(Blumenstok), okreslit jako wzorowo napisana rozprawe sadowo-
-psychiatrycznga. Zyciorys Tassa oraz obraz kliniczny jego stanu umy-
stowego zostaly na podstawie zrédel tak gruntownie przeanalizowane
jakby dotyczyly zyjacego jeszcze cztowieka. Na podstawie skrupulat-
nie zgromadzonych faktéw Rothe orzekt, ze ,badany byl oblgkanym,
ze zamkniecie go w zakladzie bylo uzasadnionem, i ze najwiekszy poeta
epiczny we Wloszech umart w obtgkaniu”®. Do tej kategorii prac mozna
tez odnie$¢ analize Szekspirowskiego dramatu Krél Lear, w ktoérej, zda-
niem Rothego, genialny poeta o kilka wiekéw wyprzedzil nauke psychia-
trii, znakomicie ukazujac obraz rozstroju nerwowego.

Biezace wypadki polityczne réwniez byly przedmiotem refleksji
Rothego. Nie mozna bylo przej$¢ obojetnie wobec tragicznych i prze-
tomowych wydarzen dla historii Francji z lat 1870-1871, a posrednio
takze dla dazen niepodlegtosciowych Polakéw: wojny Francji z Prusami,
oblezenia Paryza, a w ich nastepstwie rewolucji socjalistycznej i wojny
domowej. Powotujac sie na francuskich psychiatréw Henriego Legranda
du Saullego oraz Alexandre'a Briere'a de Boismont, Rothe przedstawit

15 L. Blumenstok, Dr. A. Rothe (w Warszawie): Torquato Tasso, Eine psychiatrische Studie,
.Przeglad Lekarski” 1878, nr 40, s. 485-486.
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faktéw wynikalo, ze wbrew dotychczasowemu przekonaniu, polityczne
i rewolucyjne zaburzenia, nie powoduja zwiekszenia liczby oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi i nie pogarszaja stanu psychicznego pacjentéw.
Warto odnotowa¢, ze Rothe w swoim omoéwieniu przytoczyl przekonanie
du Saullego i Briére'a de Boismont, ze stan umystowy wielu naczelnikow
Komuny Paryskiej, ,uwazany by¢ musijako nienormalny”. Dzialania ich
»dozwalaja przypuszczac istnienie demokratycznego i socyjalnego obla-
kania. (...) Czyz zburzenie i podpalenie bibliotek, muzedw, pomnikéw
ikosciotéw nie naleza do przypadtosci objawéw maniakalnych?”17 - pytali
stynni francuscy psychiatrzy, a za nimi Rothe.

Rothe przez caly swéj warszawski okres zycia czynnie dzialal w Towa-
rzystwie Lekarskim Warszawskim. Byt przewodniczacym Oddziatu cho-
rob umystowych, nerwowych i psychiatrii sadowej od 1868 r. do chwili
jego rozwiazania w 1872 r., wygtlaszatl prelekcje, w wydawanym przez
Towarzystwo ,Pamietniku” publikowal znaczna cze$¢ swoich prac.
Wspétpracowal z ,Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und psychisch-
-gerichtliche Medicin”, przekazujac informacje o badaniach z zakresu psy-
chiatrii prowadzonych na ziemiach polskich. Byl cztonkiem towarzystw
psychiatrycznych w Krakowie i Petersburgu. Zaliczyly go w poczet swoich
czlonkow takze towarzystwa psychiatryczne w Niemczech i Wloszech,
w Wiedniu i w Paryzu. Uczestniczyl w zjazdach lekarzy i przyrodnikéw
w Polsce i za granica, np. w 1887 r. w zjezdzie psychiatréw w Moskwie.

W 1887r., po przejsciu Romualda Plaskowskiego na emeryture, Rothe
ubiegat sie o stanowisko kierownika Katedry i Kliniki Choréb Psychicznych
na Wydziale Lekarskim Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego?®.
Byla to zapewne préba utrzymania katedry w rekach polskich, ktéra
miata male szanse powodzenia, gdyz zdobycie samodzielnego stano-
wiska na Uniwersytecie wigzalo sie woéwczas z konieczno$cia posia-
dania $wiadectwa politycznej prawomyslnosci oraz protekeji (mozna
podejrzewad, ze liczono na ewentualne wsparcie Jana Balifiskiego i Jana
Mierzejewskiego). W ramach polityki rusyfikacyjnej wobec uniwersy-
tetu Rothe nie zostal zaakceptowany przez wladze carskie, a odejscie
Plaskowskiego wykorzystano na przekazanie kolejnej katedry Rosjaninowi
a byt Nikotaj Michajtowicz Popow, uczenl Jana Mierzejewskiego.

16 A.Rothe, Owptywie wypadkéww latach 1870 {1871 na stan umystowy mieszkaricéw miasta
Paryzaijego okolic, jak réwniez i na zaktady rzqdowe i prywatne dla obtgkanych, ,Medycyna”
1873,t.1,nr29-35.

17 Tamze, nr 35, s. 559.

18 Informacje te podaje T. Nasierowski na podstawie dokumentéw, ktére znalazt
w Rosyjskim Pafistwowym Archiwum Historycznym w Petersburgu. T. Nasierowski,
Rys historii psychiatrii w Polsce, w: Edward Shorter, Historia psychiatrii. Od zaktadu dla
obtgkanych po ere Prozacu, tt. Piotr Turski, wsip, Warszawa 2005, s. 373, 475.
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Pisarska spuscizna Rothego obejmuje ponad 70 prac w jezyku pol-
skim, niemieckim, rosyjskim, a nawet wloskim. Do koica zycia Rothe
pozostal aktywny. Smieré nie pozwolita mu dokoniczy¢ kolejnej pracy
naukowej. Zostal pochowany na Cmentarzu ewangelicko-augsburskim
w Warszawie.
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Edward Sawicki

Adept teologii, powstaniec styczniowy, lekarz, psychia-
tra. Organizator szpitala psychiatrycznego na Kulpar-
kowie. Wieloletni prymariusz oddziatu neurologiczno-
-psychiatrycznego w Szpitalu Powszechnym we Lwowie.
Autor kilku prac o opiece nad osobami z zaburzeniami psy-
chicznymi oraz wielu doniesier o metodach ich leczenia.

Edward Sawicki urodzit sie w Pieniakach, niewielkiej
wiosce w powiecie brodzkim w Galicji Wschodniej?.
Wies, polozona wirdd rozleglych laséw, przylegata
do xviI-wiecznego zespotu palacowo-ogrodowego,
malowniczo usytuowanego wsr6éd wzniesiert Woro-
niakéw. Najprawdopodobniej jego ojciec Jézef posia-
dat grunty w Zborowie?. Sawicki uczeszczat do gim-
nazjow w kilku okolicznych miastach powiatowych:
w Brodach, Brzezanach i w Tarnopolu, prowadzo-
nym przez ojcow Jezuitéw. Wstapil do seminarium
duchownego i wlatach 1853-1857 studiowat teologie
na Uniwersytecie Lwowskim?2. Po uzyskaniu absolutorium, rozpoczat
studia medyczne na Uniwersytecie Jagielloniskim, ktoére ukonczyl
w1863 r.4.

Uczestniczyl w powstaniu styczniowym. Zachowaly sie informa-
cje zrédlowe o tym, ze w pierwszych dwoch miesigcach po wybuchu
powstania, w obozie pod Ojcowem pomagal Jézefowi Ortowskiemu,

1 Archiwum uj, Rodowody uczniéw zwyczajnych Wydziatu Lekarskiego z | pétrocza
1858/1859, Karta Edwarda Sawickiego, sygn. s 11 449 ¢, k. 40.

2 Dierzawszij Archiw Lwiwskoj Obtasti, Teologiczny fakultet Uniwersytetu im. Jana Kazi-
mierza, Dokumenty E. Sawickiego, sygn. fond 26, opis 8, sprawa 49 (1854 r.).

3 Dierzawszij Archiw Lwiwskoj Obtasti, Teologiczny fakultet Uniwersytetu im. Jana Kazi-
mierza, Dokumenty E. Sawickiego, sygn. fond 26, opis 8, sprawa 49 (1854 r.), opis 15,
sprawa 1051 (1853 r.), 1052 (1855 1.).

4 Egzamin na stopien doktora medycyny odbyt sie w styczniu 1863 r., tuz przed wybu-
chem powstania styczniowego. Dobra ocene otrzymat Sawicki z okulistyki, potoznictwa
teoretycznego oraz z nauki o chorobach zarazliwych, z innych przedmiotéw dosta-
teczna. Archiwum uj, Protokoty posiedzen i egzaminéw 1863/1864, Protokét posiedzenia
Wydziatu Lekarskiego u), 1863, nr13, sygn. WL Il 54.



wowczas rowniez studentowi medycyny, zorganizowa¢ lazaret®. Byta

to spontaniczna inicjatywa studentéw uniwersytetu. Stuzbe zdrowia
i zwigzane z nig szpitalnictwo zaczeto organizowac oficjalnie dopiero

w kwietniu 1863 r., zgodnie z instrukcja Rzadu Narodowego dla lekarzy
polowych. Natomiast ze wspomnien samego Sawickiego® dowiadujemy
sie, ze byl czlonkiem Eawy Gléwnej Krakowskiej, tajnego organu kierow-
niczego obozu czerwonych w Galicji Zachodniej. Z jej ramienia objezdzat

Galicje i przygotowywal powstanie (m.in. rekrutacje kadr powstanczych,
gromadzenie broni, zbieranie skladek czlonkowskich)?. Uczestniczyt

w rozmowach z przedstawicielami Wtoch, Wegier i Stowacji na temat

dostaw broni, pomocy kadrowej i finansowej. Sawicki wycofatl sie z dzia-
tan w Lawie w marcu 1863 r., kiedy wprowadzono zmiany w strukturze

organizacyjnej wladz narodowych, ograniczajace zakres niezaleznosci

wiadz lokalnych i powotano komisarza Rzadu Narodowego na Krakdw
i Galicje Zachodnig, ktérym zostal Seweryn Elzanowski. Przyczyna odej-
$cia Sawickiego byla prawdopodobnie réznica pogladéw na sposéb pro-
wadzenia powstania.

Przez ponad rok byt asystentem w katedrze fizyki oraz pracowat w kli-
nice choréb wewnetrznych uj, kierowanej przez Jézefa Dietla® W 1864 r.
rozpoczal praktyke lekarska w rodzinnych stronach, poczatkowo jako
lekarz prywatny w Tarnopolu (do 1868 r.), pdzniej jako lekarz powiatowy
w Trembowli (do 1871 r.). W miedzyczasie w 1870 r. otrzymal dyplom
doktora chirurgii w Wiedniu. W polowie 1871 r. Wydzial Krajowy Galicji
mianowatl Sawickiego tymczasowym sekundariuszem (lekarzem pomoc-
niczym) w Szpitalu Powszechnym we Lwowie®.

W 1872 r. odbyl na swdj koszt podrdz do klinik niemieckich (Lipsk,
Drezno, Berlin, Monachium, Heidelberg, Bonn, Wiirzburg, Potbus na
wyspie Riigen), szwajcarskich (Zurych, Bazylea) i francuskich (Stras-
burg, Paryz). Juz wéwczas zwiedzal ,z zamilowaniem szczegdlnym
wiele zakladéw dla oblakanych”, w ktérych uderzyt go wysoki standard

5 W. Tokarz, Krakéw w poczqgtkach powstania styczniowego i wyprawa na Miechdw, t. 2, Kra-
kéw 1916, s. 107-108.

6 W.Ziembicki, Kartka z dziejéw naszego szpitalnictwa, odb. z,Polskiej Gazety Lekarskiej",
Lwéw 1925, s. 5-6. Informacje podane we wspomnieniu, Ziembicki otrzymat od samego
Sawickiego. Takze notatki W. Ziembickiego, w: Gtéwna Biblioteka Lekarska, Edward
Sawicki, sygn.1/166.

7 Odziatalnosci tawy Gtéwnej Krakowskiej patrz: M. Tyrowicz, Organizacja wtadz powstan-
czych w Krakowie w 1863/64 r. w: Krakéw w powstaniu styczniowym, red. K. Olszanski,
Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1968, s. 11-70.

8 Informacja o pracy w klinice Dietla wg. materiatéw policyjnych: W. Tokarz, Krakéw
w poczqgtkach powstania styczniowego..., dz. cyt., s. 108.

9 Sprawy lekarskie w Wydziale Krajowym w m. kwietniu i maju, ,Przeglad Lekarski” 1871,
nr28,s.223.
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opieki®. Po powrocie z podrézy, ,zbudowany widokiem pracy postron-
nych sasiadéw na Zachodzie, jaka codziennie podejmuja okoto naprawy
warunkéw zdrowia publicznego”, zaangazowal sie w podniesienie
poziomu higieny na terenie wschodniej Galicji.

Sawicki postulowal zaprowadzenie we Lwowie stalej dezynfekcji
+Z beczkowym wywozeniem tre$ci odwonionej wychodkéw i pomnoze-
niem staran okoto ocheddstwa doméw prywatnych i publicznych ulic
miasta”. Zwracal uwage, ze przy budowie nowych budynkéw publicz-
nych i prywatnych nie pomys$lano ani o kanalizacji, ani o wodociagach.
Poniewaz - jak sadzil - na ich przeprowadzenie ,potrzeba dziesigtkow
latista tysiecy kapitalu”, a ,niepodobieristwem jest czeka¢ az AHach sie
nad nami zmiluje”. Proponowal wiec $rodki zastepcze: powolanie stalej
»Strazy zdrowia publicznego” czy wprowadzenie oplat za dezynfekcje.
Dla mniejszych miast i dla wsi porady Sawickiego byly bardziej ogdlne.
Twierdzil, ze przy braku lekarzy i niecheci ludnosci, sprawy zdrowia
publicznego powinny znalez¢ sie w gestii lekarzy powiatowych, ktérzy
»W asystacji komisarzaizandarméw” moga wiele zdziala¢. Z emfaza pisal,
ze w Galicji, by teoria higieny stala sie praktyka, trzeba naprawi¢ stan
spoteczno-ekonomiczny kraju, zbudowaé nowe domy, wyburzy¢ budy
lepione z gliny i ze stomy, zaprowadzi¢ ,,rozmaito$¢ zatrudnienia”.

Druga sprawa, ktéra poruszyl, byt stan szpitali. Za wzdr stawiat szpital
w Lipsku, z wieloma pawilonami, z ogrodem, z przestrzenia, z nowoczesna
aparatura etc. Na przeciwnym biegunie byt Szpital Powszechny we Lwowie,
mieszczacy sie w budynkach dawnego zaktadu wychowawczo-naukowego
Pijaréw. ,Cuchnienie towarzyszy nam od naszego spotkania sie przy
drzwiach wchodowych z portierem przez wszystkie cze$ci wewnetrzne
starego klasztorzyska w przerozmaitych odmianach. (...) O wentylatorach
nigdy tu nie styszano” - pisat Sawicki. Klitki, nadajace si¢ bardziej ,do pra-
sowania seréw”, zaduch i czad, wywieraja ,,niepomys$lny wplyw na nerwy”.

Sytuacje oséb chorych psychicznie ,to juz chyba do psiarni dawniej-
szych magnatéw wolyniskich poréwnaé. Kto styszal w mlodosci pare
set goniczych, cale swoje psie granie przez cala dobe wykonujacych
w zamknietych budynkach, ten moze z tego chaosu braé miara, co sie
dzieje na oddziale oblgkanych w Pijarach”. Stan ten dla innych chorych
przebywajacych w szpitalu ,,nie musi by¢ krotochwilny: stysze¢ wrzawe
oblgkanych, ich postacie w oknach itp.” Brak dostatecznej liczby lekarzy
ipomocnikéw lekarskich, przeludnienie oddziatéw, wszystko to wplywa -
zdaniem Sawickiego - takze na zdrowie lekarzy, ,w bodaj najdelikatniej-
szej postaci: np. zniechecenie do zycia, do ludzi.”

10 E.Sawicki, Kilka uwag lekarzaw sprawach zdrowia publicznego, odb. z ,Gazety Narodowe;j",
Lwoéw 1872.
11 Kolejne cytaty: tamze.



Odciazy¢ szpital miato wybudowanie zaktadu dla chorych psychicz-
nie w Kulparkowie (obecnie dzielnica Lwowa) i zarazem zdjecie z niego
odium szpitala dla oblgkanych. Szpital Powszechny bowiem potocznie
zwano Pijaramiiw$réd ludu stwierdzenie ,miejsce dla Ciebie w Pijarach”,
oznaczalo odmoéwié , drugiemu pelnego rozumu”.

Po powrocie z podrézy Sawicki otrzymatl stanowisko prymariusza
(ordynatora) meskiego oddzialu psychiatrycznego w tymze szpitalu lwow-
skim. Wyraznie podkredlat, ze Wydziat Krajowy , baczyl” przy obsadzaniu
stanowisk na wyksztalcenie psychiatryczne lekarzy i, majac zapewne
siebie na mys$li, pisal, iz przyjeto do stuzby lekarzy, ,ktérzy wlasnymi
kosztami nabyli za granica wyksztalcenia szczegétowego™2. O tym,
ze Sawicki te wiedze nabyl, $wiadczyly zmiany wprowadzone przez niego
na oddziale.

Oddzial meski choréb umystowych stanowil razem z oddzialem zen-
skim - rozdzielenie nastapito dopiero w 1870 r. w ramach wprowadza-
nych ulepszen - cze$¢ osobnego zakladu dla os6b chorych psychicznie.
Do jego zadan nalezalo leczenie nowych przypadkéw, pielegnowanie
chorych nieuleczalnychi,przechowywanie” oséb juz wyleczonych, ktére
z powodu popelnionych przestepstw pozostawaly w szpitalu. Oddzial
meski znajdowat sie w gléwnym gmachu szpitalnym, obejmowat 16 sal
z 132 t6zkami. Do pomocy Sawicki miat sekundariusza, ok. 18 postuga-
czy oraz nadzorce, tzw. prefekta, ktérego zadaniem bylo utrzymywanie
laduiporzadkuy, czuwanie nad wypelnianiem polecenilekarzyi,dobrem
obchodzeniem sie z chorymi”*®. Oddzial byl przeludniony, co negatywnie
wplywato - zdaniem Sawickiego - nie tylko na zdrowie pacjentéw, ale
i na utrzymanie ,wewnetrznego tadu”. Nie poprawilo sytuacji przenie-
sienie ok. 40 chorych do nowo otwartego meskiego szpitala dla , kalek
umystowych” w Zotkwis.

Obraz sytuacji na oddziale, przedstawiony przez Sawickiego w spra-
wozdaniu z roku 1873, czyli po kilku miesigcach od objecia przez niego
funkcji prymariusza, jest juz, w poréwnaniu z opisem sprzed roku, zupet-
nie inny. Podjete przez niego dzialania radykalnie poprawily opieke nad
chorymi. Przede wszystkim wymienit stuzbe - zwolnit wszystkich nie-
przydatnych, a nowe osoby otrzymaly , stosowna nauke, instrukcje i kar-
no$¢”. Pokryt pokostem podtogi, co zakoriczylo ich mycie szkodliwe dla
zdrowiaioddzial zyskal na schludnos$ci. Posciel i bielizne utrzymywano

12 E.Sawicki, Sprawozdaniez oddziatu mezkiego choréb umystowych za rok 1873. Zdodatkiem
sumarycznego statystycznego wykazu odr. 1792 do 1870, w: Sprawozdanie lekarskie szpitala
powszechnego krajowego we Lwowie za rok 1873, Lwéw 1875, s. 270-284.

13 Sprawozdanie lekarskie szpitala powszechnego krajowego we Lwowie za rok 1873, Lwéw
1875, 5. 8.

14 E. Sawicki, Sprawozdanie z oddziatu mezkiego choréb umystowych za rok 1873...., dz.cyt.,
s. 273. Kolejne cytaty: tamze.
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w nalezytej czystosci, powietrze bylo czyste, dzieki zamontowaniu wenty-
latoréw, dezynfekcja i opalanie ,bardzo staranne”, norma dietetyczna
dostateczna, potrawy smaczne. Nie udalo sie podnie$¢ temperatury
w salach, ktdéra niejednokrotnie wynosita ok. 12 st. C oraz uzyskac osob-
nych sal jadalnych, rozrywkowych i pracowni. W jednej sali Sawicki
badat chorych, przyjmowat gosci, przechowywat aparature, narzedzia,
lekarstwa, ksiazki, czasopisma psychiatryczne (gtéwnie anglojezyczne)
iarchiwum oddziatu.

Mimo szczuplosci miejsca Sawicki zachowat podzial i odosobnienie
chorych. ,Szalowych” trzymat po kilku w jednej sali, w czasie napa-
déw w 16zku, z okladami na glowie, na stosie kregowym lub na calym
ciele. Tylko w wyjatkowych wypadkach stosowal kaftan bezpieczeristwa,
nigdy - jak pisal - ,paséw, ktére$my stanowczo wydalili raz na zawsze”.
Lagodneispokojne obchodzenie sie z ,szalowymi” wywieralo na nich tak
zbawienny wplyw, ze w 1873 r. nie odnotowano na oddziale ,najmniej-
szego wypadku obrazen lub nieporzadkéw”. Zlikwidowat tez tzw. dusz
wielki w lazience, gdyz uznat go za nieprzydatny do leczenia. Urzadzit
pracownie dla szewcdw, w ktdrej codziennie kilku chorych wyrabiato buty
na potrzeby szpitala. Zwracal szczeg6lng uwage na zatrudnianie chorych:
osoby wyksztalcone zajmowaly sie czytaniem, pisaniem, gra w szachy;
rzemie$lnicy robotami w szpitalu, rolnikéw i wyrobnikéw przydzielat
do ,mechanicznych robdt”, a zniedotezniali skubali plétna Iniane na szar-
pie lub podszywali koldry.

Brak ogrodu, urzadzen do zabaw (kregli, bilardu, instrumentéw
muzycznych) nie pozwolil na zorganizowanie chorym rozrywki. Pacjenci
ograniczeni niewielka przestrzenia posepnieli, szczegdlnie w zimie.

W sprawozdaniu z oddziatu Szpitala Powszechnego we Lwowie
z 1873 r. Sawicki przytoczyl takze dane dotyczace ruchu chorych.
W koricu 1872 r. na oddziale pozostawalo 156 pacjentéw, w tym jeden
21838 1. W ciagu roku 1873 przybylo 151 0séb, w tym 77 przypadkéw szatu,
22 przypadki zadumy, 20 - zniedoleznienia, 12 - pomieszania, 10 - pora-
zennego zniedoleznienia, 10 - padaczki polaczonej z chorobg umystows.
Sawicki zwrdcil uwage, ze liczba pacjentéw wzrastata: wlatach 1824-1860
bylo ich ok. stu rocznie, w nastepnym dziesiecioleciu ich liczba docho-
dzila do dwustu, a od 1870 r. wynosila powyzej trzystu. Ten wzrost liczby
chorych przypisal wiekszemu zaufaniu ludnosci do zakladu i przeko-
naniu, ze choroby mozna leczy¢, a nie zwiekszeniu liczby przypadkéw
chordb psychicznych w spoleczenistwie. Wsrdd pacjentéw najwiecej byto
rolnikéw - 59 0s6b, wyrobnikow - 41, rzemieslnikow - 36, nauczycieli - 13,
71% chorych nie umiato czyta¢ ani pisaé. Srednio 4 zgony przypadaty
na miesiac.

Za najbardziej prawdopodobne przyczyny choréb umystowych
uwazal usposobienie osobnicze i dziedziczno$¢, idiotyzm, przewrotne



i zaniedbane wychowanie, opilstwo, naduzycie plciowe (wybryki in
venere et baccho), samogwalt, nadmierna prace fizyczna lub umystows,
nedze i troske o codzienne warunki bytu, na koricu wymieniat choroby
somatyczne.

Dzieki otrzymaniu od Wydziatlu Krajowego nowych przyrzadéw,
Sawicki mégl podjaé badania kraniometryczne, termometryczne, oftal-
moskopiczne, bariometryczne oraz mikroskopowe i rozpocza¢ doswiad-
czenialecznicze. Zgromadzony material zamierzal ,wyzyska¢ dla nauki”.

W 1874 1. ksigze Leon Sapieha, marszatek krajowy, obiecal Sawickiemu
posade dyrektora kornczacego sie budowac szpitala psychiatrycznego
w Kulparkowie, pod warunkiem odbycia specjalistycznej podrézy nauko-
wej. Tym razem na ten cel Sawicki otrzymat od Wydzialu Krajowego
specjalna, cho¢ skromnga subwencje. Na przetomie lat 1874/1875 zwiedzit
40 zakladéw psychiatrycznych w Austro-Wegrzech, Niemczech, Francji,
Belgii, Holandiii Anglii. Zapoznat si¢ z najnowszymibadaniami z zakresu
anatomii, fizjologii, patologii i leczenia o$§rodkéw nerwowych u 6weze-
snych najlepszych uczonych ilekarzy: Jeana Martina Charcota w Paryzu,
Carla Westphala w Berlinie, Theodora Meynerta w Wiedniu, Bernharda
von Guddena w Monachium, Henry'ego Maudsley'a w Londynie.

Po powrocie przedstawil sprawozdanie z podrézy na posiedzeniu
Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich, ktére w rozszerzonej wersji znalazto
sie w obszernej publikacji dotyczacej opieki psychiatrycznej's. Przyjmujac,
ze polskie pismiennictwo lekarskie nie posiada rozpraw o publicznej
opiece nad osobami chorymi psychicznie, w swojej pracy sporo miejsca
przeznaczyl na przedstawienie historii tej opieki, jej warunkoéw i obec-
nego stanu we wszystkich panstwach europejskich. Podat dokladny
opis zakladow, ktére zwiedzil, poczynajac od ich polozenia, poprzez
zabudowe, plany techniczne, statystyke, prowadzone zajecia, sposoby
leczenia, koriczac na okre$leniu ich specyficznej atmosfery.

Najwyzej Sawicki ocenil prawodawstwo i opieke nad osobami chorymi
psychicznie prowadzona w Anglii. ,,Zasada no-restraint nigdzie nie jest
tak $cisle wykonana i tak rozumnie przeprowadzong, jak tam”- pisat.
Zachwycila go wiedza spoleczenstwa angielskiego na temat choréb psy-
chicznychijego kultura oparta na poszanowaniu cztowieka, ustaw i praw.
Podkre$lal znaczace réznice miedzy urzadzeniem zaktadédw angielskich
i francuskich, wynikajace przede wszystkim z innego temperamentu
narodowego, zaréwno chorych, jak i lekarzy. Skrytykowat kapiele fran-
cuskie, z osobliwa liczba przyrzadéw do tzw. chlosty cielesnej, zada-
wanej pacjentom. W niemieckich zakladach dostrzegal wiele brakéw

15 E.Sawicki, O publicznejopiece nad obtgkanymiizaktadach psychiatrycznych. Sprawozdanie
zpodrézy naukowej w1875 r. odbytej, Lwdw 1875. Kolejne cytaty, az do nastepnego przypisu
pochodza z tej publikacji.
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w organizacji, w pielegnowaniu chorych i postepowaniu z nimi. Przede
wszystkim chorzy stuza tam - jego zdaniem - bardziej za przedmiot
ciekawosci naukowej niz obywatelskiej troskliwosci, jak ma to miejsce
w Anglii. Psychiatra w Niemczech musi walczy¢ ze spekulacja filozoficzna,
zzabobonamiiz pogladami, jakie wnidst z zycia narodowego do swojego
zawodu. Uwazal, ze w Niemczech nie mozna ,,szuka¢ wzoru, pod wzgle-
dem urzadzenia zakladéw”.

Za pierwszy warunek skutecznej opieki Sawicki uwazat , pielegno-
wanie nauk psychiatrycznych w kazdym kraju”. Prowadzi¢ je powinny
kliniki, towarzystwa, pisma psychiatryczne, a lekarze powinni odby-
wa¢é podréze naukowe. Psychiatra musi by¢ nie tylko bieglym lekarzem
i znawca choréb umystowych, lecz takze posiadaé gruntowna wiedze
na temat wszystkich objawéw strony umystowej zycia ludzkiego. Na reali-
zacje tak szerokiego zadania powinny sie znalez¢ fundusze publiczne.

Drugim warunkiem skutecznej opieki sa zaklady urzadzone wediug
najnowszej wiedzy psychiatrycznej i w takiej liczbie, by mogly przyja¢
wszystkich potrzebujacych. Szkodliwo$¢ choréb umystowych z jednej
strony, i mozliwo$¢ zatrudniania pacjentéw, stanowczo - jego zdaniem -
przemawialy za organizowaniem publicznej opieki. Opieka w rekach
0s06b lub stowarzyszen prywatnych nie ma znaczenia psychiatrycznego
i wymaga statlego nadzoru. Uchwalenie szczegélowych ustaw, nor-
mujacych stosunki miedzy chorymi i zdrowymi, okre$lajacych prawa
i obowiazki instytucji psychiatrycznych oraz ustanowienie niezaleznej
wladzy nadzorczej i wykonawczej, to trzeci warunek opieki o wysokim
standardzie.

Ubolewal, iz w Galicji zainteresowanie lekarzy dla psychiatrii jest
niewielkie. Napawato optymizmem jedynie to, ze wedtug ustawy lekarze,
ktdrzy starali sie o posady lekarzy powiatowych mieli obowigzek zlozenia
egzamindéw z psychiatrii. Stwarzalo to réwniez nadzieje na prowadzenie
wiarygodnych statystyk.

Sawicki przywiazywal duze znaczenie do gromadzenia danych sta-
tystycznych ze szpitali psychiatrycznych ze wszystkich trzech zaboréw.
Oprécz danych o liczbie chorych psychicznie, uwazal za konieczne zbie-
ranie informacji o liczbie ,pijakéw, nierzadnic, samobojstw i zbrodni,
poniewaz sa to wazne actiologiczne momenta dla psychiatrii”. Nalezalo
takze do statystyk dolgczy¢ liczbe oséb niewyksztatconych i, obyczajowo
zdziczalych”, poniewaz ,rzuca to niemate $wiatto na pozornie pomyslny
stosunek zdrowia umystowego ludnosci”.

Zdaniem Sawickiego zaklad dla umystowo chorych ma ,warto$¢
psychiatryczng”, jezeli jest ,samoistny tak co do budynkéw i swojej
zagrody, jako tez kierownictwa, stuzby, gospodarstwa i zarzadu”. Kierow-
nictwo powinno mie¢ zupelna wolno$¢ w urzadzeniu, prowadzeniu
i utrzymywaniu catego ruchu chorych. Nie zaliczal wiec do zakladow



psychiatrycznych oddziatéw w szpitalach ogélnych, przytulisk, domoéw
pracy czy klasztordéw, jesli nawet przyjmowaly one osoby chore psychicz-
nie. W sprawozdaniu przedstawil propozycje urzadzenia zakladéw, poda-
jac obszar, na jakim nalezy je lokowa¢, styl i system budowy, technike
ogrzewania, wietrzenia, o$wietlenia, zaopatrzenia w wode, urzadzenie
~-wychodkoéw”, pralni, kuchni. Zdecydowanie odrzucatl zakladanie krat
w oknach. ,kagodnos¢, poszanowanie i towarzyskie obchodzenie sie
bezpieczniejsze sg niz kraty i okowy. (...) Wolno$é moga miec i obtakani”.
Kraty i kaftany potrzebne sa tylko tam, gdzie chorzy sg zaniedbani, gdzie
opieka jest powierzchowna, a zaklad przeprowadza ciagle eksperymenty,
wwyniku czego chorzy i stuzba dziczeja. Za oczywiste uwazat zorganizo-
wanie w zakladzie szkoly, sali popiséw i zabaw, biblioteki, pokoi do recz-
nych robét dla kobiet, pracowni, ozdobienie go kwiatami, obrazami,
wstawienie akwariow i klatek z ptakami. Sawicki zaproponowat zorgani-
zowanie zakladu, wykorzystujacego najnowsze zdobycze i doswiadczenia
opieki nad chorymi w Europie Zachodniej.

Publikacja Sawickiego uzyskatla skrajnie rézne recenzje. Wladystaw
Zawadzki, staly korespondent lwowski ,Kloséw”, warszawskiego czasopi-
sma pos$wieconego literaturze, nauce i sztuce, ocenil prace jako zajmujaca,
z bogatym materialem zaréwno dla laikéw, jak i lekarzy, przekracza-
jaca granice zwyklego sprawozdania, napisana przez doswiadczonego
praktyka. W ksigzce znalazt sie ,doktadny obraz dzisiejszego postepu
psychiatriiitego wszystkiego, co w praktyce zrobiono dla zado$¢uczynie-
nia wymogom teorii na do§wiadczeniu opartej”?®. Praca natomiast nie
uzyskata pochlebnej recenzji Leona Halbana (Blumenstoka), profesora uj,
znawcy zagadnien psychiatrycznych'?. Zarzucit on Sawickiemu wielki
pospiech przy pisaniu, co odbilo sie na jakosci pracy, przedstawieniu
tematyki, poprawnosci jezyka i pisowni. Dzietko to , przedstawia sie
raczej podobnem do dyaryusza spisanego przezen na predce z wrazen
podrdzy odbytej szybko$cia pary, anizeli do gruntownej pracy naukowej.’
Wypomniat autorowi, ze polskie pi§miennictwo lekarskie majuz w swoim
dorobku rozprawy, a nawet podreczniki do psychiatrii. Za niebezpieczny
uznal poglad Sawickiego, ze stan umystowy oséb chorych psychicznie nie
tylko szkodzi zabobonnej ludnosci, ale takze ,,za pomoca uczonych pism
moze wywola¢ w mlodziezy czytajacej itd. wypaczenie pojeé, daznosci
iobyczajéw”. Poglad tym bardziej niebezpieczny, ze do owych uczonych
z zaburzeniami psychicznymi Sawicki zaliczyl zarazem Jana Jakuba
Rousseau i Marcina Lutra. Takze prowadzenie tak szerokiej statystyki,

7

16 Wt. Z [Wt. Zawadzki], Kronika lwowska, ,Ktosy” 1875, t. 21, nr 541, s. 311-314. Wtadystaw
Zawadzki, Lwowianin, byt literatem i ttumaczem literatury z jezyka angielskiego.

17 L. B. [L. Blumenstok] Dr E. Sawicki: O publicznej opiece nad obtgkanymi i zaktadach psy-
chiatrycznych, ,Przeglad Krytyczny” 1875, nr 14, s. 437-440.
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jaka zaproponowal autor, nie uzyskalo aprobaty Halbana (Blumenstoka).
Uwazal, iz podwyzszy to tylko sztucznie liczbe chorych psychicznie i nie
przyniesienie zadnych naukowych korzysci.

Stanistaw Janikowski, réwniez profesor uj, docenial pouczajacy cha-
rakter pracy, jednak brakowato mu w niej rozwiniecia , tysiecznych szcze-
gbtow” tak, by stala sie podrecznikiem do opieki nad chorymi psychicznie,
albo do urzadzania dla nich zakladu®s.

Doswiadczenia zdobyte w czasie drugiej podrézy Sawicki spozytko-
wal przy organizacji szpitala w Kulparkowie. W maju 1875 r. dyrekcja
Szpitala Powszechnego we Lwowie przeniosta jego oddzialy psychia-
tryczne do nowo wybudowanego gmachu i zorganizowala tam filie szpi-
tala. Nie bylo to réwnoznaczne z otwarciem zakladu, brakowato bowiem
parku, folwarku, muréw opasujacych tego typu zaklady, studni, budynku
mieszkalnego dla lekarzy i urzednikéw, prowadzone byly nadal roboty
techniczne. Korespondent ,Ktoséw” pisal, ze pomimo prowizorycznych
warunkow, opieka lekarska prowadzona przez Sawickiego i Wiktora
Opolskiego byla znakomita. System postepowania z chorymi oparto
na jak najwiekszej tagodnosci i ,roztropnym a umiejetnym moralnym
[wplywie] na umyst chorego”. Gléwna role w terapii odgrywato zatrud-
nienie chorych i zapewnienie im rozrywki. Osoby wyksztalcone mogly
korzysta¢ z biblioteki, rzemieslnicy z warsztatéw, inni pracowali w polu
lub w ogrodzie. W tym czasie w zakladzie opiekowano si¢ 500 pacjen-
tami®. Réwniez uczestnicy 11 Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich
we Lwowie, ktérzy zwiedzali zaktad w Kulparkowie, oprowadzani przez
Sawickiego i Opolskiego, ocenili jego organizacje pozytywnie: ,obcho-
dzenie si¢” z pacjentami bylo staranne, czysto$¢ i porzadek wzorowe,
sam zaklad postepowy?°.

Umiejetnosci Sawickiego nie wszyscy oceniali pozytywnie. W war-
szawskiej ,Medycynie” ukazala sie korespondencja ze Lwowa, ktérej
autor imiennie zaatakowatl Sawickiego jako osobe niekompetentna
na stanowisko dyrektora szpitala w Kulparkowie. Gléwny zarzut doty-
czyt zbyt krétkiego stazu pracy z chorymi psychicznie i podjecia sie tego
zadania przez przypadek, z braku wolnych etatéw na innych oddziatach.
Startujacy w konkursie na dyrektora: Maksymilian Maresch, docent
psychiatrii na Uniwersytecie Wiederniskim i lekarz tamtejszego zakladu
dla chorych psychicznie, Gustaw Neusser, od roku docent psychiatrii
na Uniwersytecie Jagielloniskim, prymariusz szpitala psychiatrycznego
$w. Ducha w Krakowie i Wiktor Opolski, prymariusz oddziatu zeriskiego

18 [St.] Janikowski, Drugi zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich odbyty we Lwowie od d. 20
do 24 lipca1875r., ,Przeglad Lekarski” 1875, nr 36, s. 353.
19 Wt Z. (Wt Zawadzki], Kronika lwowska, ... dz. cyt., s. 313-314.
20 [St.] Janikowski, Drugi zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich odbyty we Lwowie..., dz.cyt.,
.Przeglad Lekarski” 1875, nr 37, s. 360.



szpitala lwowskiego zostali uznani przez korespondenta za wiasciwszych ~ Edward
do kierowania szpitalem psychiatrycznym dla calej Galicji?1. Sawvicki

W grudniu 1875 r. Wydzial Krajowy, na ktérego czele stat juz Alfred
Potocki, pomimo zaangazowania Sawickiego w organizacje zakladu,
mianowat jego dyrektorem Marescha, a nalekarzy Wiodzimierza Dobin-
skiego oraz Oresta Litwinowicza?2. Ta decyzja mocno zawazyla na dal-
szych losach Sawickiego. OniOpolski wrdcili do Szpitala Powszechnego
we Lwowie na stanowiska prymariuszy. Sawicki, do specjalnie dla niego
utworzonego III oddziatu choréb wewnetrznych, ktérym kierowat
az do przejscia na emeryture w 1908 r. Poczatkowo oddzial ten pola-
czony byl ze stacjg psychiatryczno-obserwacyjng dla kobiet i oddzia-
lem ginekologicznym, a od 1894 r. stal sie mesko-zeniskim oddziatem
neurologiczno-psychiatrycznym. Ponadto powierzono mu nadzér nad
stacja obserwacyjna dla mezczyzn. Rozpoczatl tez wyklady z psychiatrii
na Uniwersytecie Lwowskim.

W 1879 1. odbyl trzecig podréz naukowa do uzdrowisk w Austrii, Francji
i Wloch?2. W Wiedniu prowadzil rozmowy z Meynertem i Maximillianem
Leidesdorfem, zwiedzit klinike Adolfa Kussmaula w Strasburgu i uczestni-
czyt w wykladach tego znakomitego klinicysty. Nie ominat Paryza z klini-
kami CharcotaiJulesa Bernarda Luysa (znanego badacza budowy moézgu).
Obserwowat prowadzone przez Charcota eksperymenty uspienia chorych
i powtarzal doswiadczenia prowadzace do skurczu poszczegélnych miesni.
Wobec tych do$wiadczen zachowywatl ,lojalng rezerwe, w tem przekona-
niu, ze w stanach hypnotycznych sztucznych by¢ musi co$ rzeczywistego,
opierajacego sie na mechanizmie fizyjologicznym, ktérego jeszcze nie
znamy"24. Sawicki kwestionowat jedynie wywolywanie napadéw chorobo-
wych w sposob sztuczny, poniewaz nie s one obojetne dla stanu pacjenta
i sprzeciwiaja sie podstawowym zadaniom lekarza. Uwazal, ze doswiad-
czenia dla poznania naukowego sg dopuszczalne jedynie w sytuacji, gdy
sjest nadzieja zbadania dokladniejszego choroby samej”, a same ekspery-
menty prowadzi sie w klinice z calg powaga i krytyka naukows, i to wylacz-
nie w otoczeniu lekarskim. Zdecydowanie przestrzegal swoich kolegéw
lekarzy przed samodzielnym podejmowaniem tego typu badan w praktyce
prywatnej?s. Listy z kolejnej podrdzy Sawickiego byly fascynujacym opi-
sem stanu wiedzy medycznej i historii opieki szpitalne;j.

W 1880 r. Maresch, ktéremu zarzucano nieudolno$é w prowadze-
niu szpitala w Kulparkowie, zrezygnowat z funkcji dyrektora. Sawic-
kiemu zaproponowano pono¢ objecie tego stanowiska, ale odmowit,

21 Korespondencja. Lwéw, 20 x1875., ,Medycyna” 1875, nr 48, s. 763-764.

22 Wiadomosci osobowe, ,Przeglad Lekarski” 1875, nr 52, s. 499.

23 E. Sawicki, Listy z podrézy i praktyki, odb. z ,Przegladu Lekarskiego”, Lwdw 1880.
24 Tamze, s. 37.

25 Tamze, s. 38.
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argumentujac swoja negatywna odpowiedz zbyt wielkimi szkodami
wyrzadzonymi przez poprzednika. W tym samym roku zostat krajowym
inspektorem szpitali psychiatrycznych, przy czym ta funkcja obejmo-
wala juz tylko Krakéw i Lwow, po zlikwidowaniu oddzialéw w Przemys$lu
i Z6tkwi. Leczyt tez w Szpitalu Dzieciecym $w. Zofii we Lwowie. W latach
1881-1882 opiekowal sie Adamem Chmielowskim (Bratem Albertem),
cierpigcym - co ustalil Zdzistaw Ryn - na depresje?®. Zapuszczal sie takze
w trudne do wyobrazenia obszary nedzy i opisywal zastana sytuacje
w swoich doniesieniach. Sporo eksperymentowal. ,Obmyslitem w tym
celu sznuréwke ze wstawkami sprezystymi” - donosit w sprawie leczenia
rozedmy plucnej, ,poczynitem w swoim oddziale do§wiadczenia wlecze-
niu go$éca stawowego ostrego” - pisal w1876 r.27. Uwazal, ze lekarz musi
~wychodzi¢ z poje¢ umiejetnie sprawdzonych, a moze rozszerzaé zakres
empirycznego lekowania, gdy mu wyrozumowane z nauki niewystarczaja
prawdy”8.

Lata 70. i poczatek lat 80. to najbardziej aktywny okres dziatalnos$ci
naukowej Sawickiego. Swoje eksperymenty, przypadki choréb neuro-
logicznych, psychicznych i innych oraz stosowane leczenie przedsta-
wial w Towarzystwie Lekarzy Galicyjskich we Lwowie. Opublikowane
w ,,Przegladzie Lekarskim” sprawozdania z posiedzen, na ktérych wyste-
powal, dochodza do liczby 30. Przez rok 1873 piastowal stanowisko
sekretarza Towarzystwa. W tym samym roku zostal wybrany z ramie-
nia Towarzystwa do Komitetu Redakcyjnego ,Przegladu Lekarskiego”
w Krakowie.

Aktywnie uczestniczyl w 11 Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich
we Lwowie w lipcu 1875 1.2°. Zjazd ten, ktory odbywat sie po dluzszej
przerwie, byt waznym forum spotkania lekarzy i badaczy przyrody
z trzech zaboréw Polski. Sawicki zglosit dwa referaty: O zachowaniu sie
naczyn krwiono$nych w chorobach umystowych, ktérego nie wygtosit oraz
O fizyjologicznych czynnosciach pétkul mézgowych. Bral udziat w obradach
sekcji medycyny lekarsko-klinicznej oraz medycyny publicznej, wygla-
szal okoliczno$ciowe przemoéwienia w imieniu lekarzy na spotkaniach
towarzyskich ibankietach. Apelowal, aby lekarze z innych dzielnic Polski
przesytali mu dane statystyczne ze szpitali psychiatrycznych.

W sekcji medycyny publicznej przedstawil dwa wnioski. Pierwszy,
o potrzebie utworzenia towarzystwa ochrony zwierzat domowych,

26 Z. Ryn, Brat Albert Chmielowski. Refleksje psychiatryczne, ,Archiwum Historii i Filozofii
Medycyny” 1987, t. 50, nr 4, s. 536-557.
27 ,Przeglad Lekarski” 1876, nr12,s.119, nr17,s.179.
28 E. Sawicki, Towarzystwo lekarzy galicyjskich we Lwowie. Posiedzenie naukowezdn. 1111873 .
.Przeglad Lekarski” 1873, nr17,s.133.
29 Pamietnik 11 zjazdu lekarzy i przyrodnikdéw polskich we Lwowie (19-24 lipca 1875 r.). Lwdw
1876, S. 42, 63-64, 254, 326, 405, 411, 431-432, 444, 461.



w szczeg6lnosci zwierzat roboczych, zostal przez Zjazd pozytywnie przy-
jety. Drugi dotyczyl wprowadzenia do ustaw punktu o objeciu nadzorem
i ubezwlasnowolnieniu ,,natogowych opilcéw”, az do czasu ich wyzdro-
wienia. Sawicki zgloszenie tego wniosku motywowat tym, ze naduzy-
wanie napojow alkoholowych wérdd ludu przyczynia sie do powstawa-
nia wielu choréb, zwlaszcza choréb psychicznych oraz, ze ,,ozdrowienie
z nalogu” i jego nastepstw chorobowych jest mozliwe. Zjazd wyrazit
przekonanie, ze zaostrzenie ustaw ograniczajacych prawa oséb stale
naduzywajacych alkoholu jest rzecza pozadana.

Oprocz sprawozdan z podrézy Sawicki opublikowal obszerny artykut
naukowy dotyczacy epidemii zapalenia bton mézgowo-rdzeniowych
(meningitis cerebrospinalis), ktéra miala miejsce we Lwowie w 1880 r.3°.
Artykuly natemat higieny umieszczal w,Dzienniku Polskim” iw,Gazecie
Narodowej".

Od korica lat 60. pracowat nad teorig o czynnoS$ciach pétkul mézgo-
wych, ale zapowiadana monografia nigdy nie ujrzata $wiatla dziennego3!.
Na wspomnianym 11 Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich zakwe-
stionowal teorie psychologiczna, wedtug ktérej wyobrazenia i dzialania
dowolne maja swoje ogniska w szarej istocie obwodowej p6étkul mézgo-
wych32. Zwrocit uwage, ze do$wiadczenia Davida Ferriera i Eduarda
Hitziga oraz Johna Burdona-Sandersona przeprowadzone na mézgu
malp i kotéw oraz zmiany patologiczne mézgu w afazji nie potwierdzaja
pogladéw zwolennikéw kierunku idealistycznego.

Wedtug jego teorii ,,czucie wrazen zmystowych ma swoje siedlisko
W tej cze$ci szarej istoty, z ktérej odnosne nerwy zmystowe wystepuja”,
czyli w masie zwojowej, ponizej pétkul moézgowych. Argumentowal,
ze wyobrazenia i ,dzialania dowolne” sg zjawiskami wtérnymi ognisk
zmystowych i ruchowych, zatem wrazenia zmystowe wywotuja w ogni-
skach zaréwno zjawiska czucia przemijajace jak i utrwalone, ktdre sg pod-
stawa wyobrazen. Potkule mézgowe natomiast stanowia ,Zrédlo sity
zywej”, ktéra powoduje wywotanie odpowiednich czynno$ci. Pétkule,
przyjmujac ,zadraznienia od ognisk nerwéw zmystowych i czuciowych,
rozwijaja w sobie site zywa w znaczeniu fizycznym i rozdzielajg takowa
na ogniska zmystowe i ruchowe” poprzez wiékna nerwowe. Koncepcja
ta spotkala sie z krytyka Alfreda Biesiadeckiego, anatomopatologa z Uj,

30 E. Sawicki, Przypadki Meningitis cerebrospinalis epidemica we Lwowie obserwowane
wr. 1879 11880, ,Przeglad Lekarski” 1880, nr 43, s. 547-548; nr 44, s. 560-562; nr 46,
S.583-586.

31 E. Sawicki, Dr Burdon Sanderson. Przyczynek doswiadczenny do teoryi czynnosci pétkul
mézgowych, ,Przeglad Lekarski” 1875, nr 47, s. 448-449.

32 E. Sawicki, O fizyjologicznych czynnosciach pétkul mézgowych, w: Pamietnik i1 zjazdu leka-
rzy i przyrodnikéw polskich we Lwowie..., dz.cyt., s. 265-275, takze E. Sawicki, Dr Burdon
Sanderson...., dz.cyt.
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ktéry uznal za watpliwe, czy kazda czynno$¢ umystowa ma odrebne
ognisko, a pytanie badawcze uznat za zle postawione32.

Sawicki podejmowatl proby wyjasnienia etiologii chordb umystowych.
Wszystkie postacie choréb umystowych (np. zaduma, obted, pomieszanie
umystowe, zniedoleznienie umystu) odnosit do réznych choréb pétkul
mézgowych oraz ,spodnich czesci mdzgowia”, ktére mozna oznaczy¢
z nabytych informacji anatomiczno-patologicznych®4. Za Meynertem
przyjmowat, ze zmiany w naczyniach mézgowych (np. rozszerzenie
tetniakowe naczyn wlosowatych, zatory przyblonkowe, naciek szklisty,
miazdzyca, sttuszczenie) sa przyczyna tych choréb i w 95 na 100 przy-
padkoéw choroba naczyni poprzedza chorobe umystowa. Szal powoduja
zmiany w oponach mézgowych, zadume (melancholia) rozszerzenie
naczyn, niedolestwo z porazeniem (dementia paralytica) zapalenie roz-
lane naczyn itp 25.

Jako przyktad przedstawial pacjenta cierpigcego na zadume z ostu-
pieniem, u ktérego nie znaleziono zadnych zmian mézgowych. Zdaniem
Sawickiego przyczyna choroby byly zmiany wielko$ci pie$ci w gruczotach
karkowych po obu stronach. Powiekszone gruczoly uciskaly naczynia
tetnicze szyi i nerwéw, co powodowato niedokrwienie mézgu ijego nie-
prawidlowe odzywienie. Podane w trakcie leczenia pacjenta jod, tran
i kwas karbolowy doprowadzily do zmniejszenia gruczotéw karkowych
ipoprawy stanu psychicznego®®. Byl to zarys stanowiska fizjologicznego,
na podstawie ktérego Sawicki ttumaczyt zjawiska chorobowe i ktére
zredukowat do réznego rodzaju napiecia naczyn.

Uwazal, ze nie nalezy zaniedbywa¢ diagnozy anatomicznej w choro-
bach umystowych. Oprécz kraniometrii i oftalmoskopii uzywat takze ter-
mometrii, wprowadzajac cieptomierz do przewodu stuchowego zewnetrz-
nego. Doktadnie badat tetnice, zyly, gruczoly szyjne i karkowe. Uzywat
do badan prad elektryczny, stosowal réwniez badania po§miertne®?.

Zainteresowania Sawickiego nie ograniczaly sie do medycyny. Inte-
resowaly go nauki $ciste i zwigzane z nimi badania do$wiadczalne.
W 1873 r. w wykladzie w 400 rocznice urodzin Mikotaja Kopernika pod-
kreslat, ze duchowny ten jako ,wyzwolony chrze$cijanin” odrzucat wszel-
kie $redniowieczne zabobony w przyrodzie, znatl tylko ,,akt stworzenia

33 E. Sawicki, O fizyjologicznych czynnosciach pétkul mézgowych. Dyskusja, w: Pamietnik
11 zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich we Lwowie..., dz.cyt., s. 275-276.
34 E. Sawicki, Towarzystwo lekarzy galicyjskich we Lwowie. Posiedzenie i1x, naukowe z dn.
6x111873r, ,Przeglad Lekarski” 1873, nr 51, s. 417.
35 [L.] Feigel, Towarzystwo lekarzy galicyjskich we Lwowie. Posiedzenie naukowe xiv z dn.
16x1875r., ,Przeglad Lekarski” 1876, nr 2,s.17.
36 E.Sawicki, Towarzystwo lekarzy galicyjskich we Lwowie. Posiedzenie naukowe zdn. 7 1111874r.,
.Przeglad Lekarski” 1874, nr 29, s. 248-249.
37 E. Sawicki, Towarzystwo lekarzy galicyjskich we Lwowie. Posiedzenie IX..., dz. cyt., s. 417.



dla catej przyrody, a akt odkupienia dla spotecznosci ludzkiej”. W pracach
Kopernika widzial Zrédlo rzetelnych badan naukowych, ktére ,wskazuja
$rodki do uprawy wiadz umystowych” i godza czlowieka ,ze stanowiska
przyrodniczego z prawami sumienia moralnego”28. Zdecydowanie zwalczat
poglady gtoszace, ze fizjologia powinna opieraé si¢ na pojeciach wiary chrze-
$cijaniskiej. Oceniajac prace Tadeusza Zuliniskiego przypomnial?®, ze filozo-
ficzna zasada nauk przyrodniczych jest ,umiejetna fenomenologia zjawisk
doswiadczalnych”, ze fizjologia nie moze uwzglednia¢ natchnienia, ktore
+niezgadza sie zdoswiadczennymi faktami, z umiejetna indukcja i dedukeja”.

Po przejsciu na emeryture w 1908 r. prowadzil prywatng praktyke
lekarska we Lwowie. Byt tez lekarzem sadu okregowego. W czasie pierw-
szej wojny Swiatowej popadl w nedze, a obustronna zaéma oczu uczynita
go niewidomym. W 1920 r. zaopiekowatlo sie nim Lwowskie Towarzystwo
Lekarskie. Zmarl we Lwowie®®.

Po$miertnie, w1930 1., ukazala sie wydana przez ojcéw Bernardynéw
w Tarnowie Psychofizjologia Sawickiego®'. Byla to pierwsza, wstepna
cze$¢ pracy. Calo$é manuskryptu pt. Psychofizjologia dqzen, pasyj i afektow
cztowieka obejmowala 3 tomy. Zawarl w nim Sawicki aktualng wiedze
przyrodnicza i swoje przemys$lenia na temat natury duszy cztowieka.
Prawdopodobnie praca byla pisana okoto roku 1908.

W mysl jego pogladéw nowozytnej fizyce, chemii, biologii, pomimo
wielu odkry¢, nie udato sie ustali¢ genezy ani uzyskaé pelnej wiedzy
na temat wszechs$wiata i istoty zycia. Przyczyna porazki bylo odrzuce-
nie metody ,, my$lenia propedeutycznego” Arystotelesa, wskazujacego
na jeden, wspélny substrat dla wszystkich ciat i ich czastek chemicznych
ifizycznych. Podobna porazka miata miejsce w filozofii. Tylko Arystoteles,
ktory szukal przyczyny egzystencji cztowieka w jego wlasnej naturze
i znalazl ja w duszy rozumnej, wskazuje droge, dzieki ktérej mozna dojsc¢
do wiedzy. Sawicki poddat krytyce nowozytna filozofie angielska (Thomas
Hobbes, John Locke), francuska (Kartezjusz) i niemiecka (Gottfried Wilhelm
Leibnitz, Immanuel Kant, Georg Hegel, Arthur Schopenhauer, Friedrich
Nietzsche). Podjeta przez Sawickiego préba przedstawienia spdjnej teorii
na temat proces6w poznawczych i natury cztowieka przy zastosowaniu
metody Arystotelesa nie mogta sie powie$¢. Tekst pisany hermetycznym
jezykiem, skomplikowany w swoim wywodzie, przeszedt bez echa. Ostatnia

38 E. Sawicki, Towarzystwo lekarzy galicyjskich we Lwowie. Posiedzenie nadzwyczajne z dn.
19111873, ,Przeglad Lekarski” 1873, nr10, s. 76-77.

39 E. Sawicki, Zulifiski O obecnym stanie fizyologii i jej najblizszej przysztoci”. Towarzystwo
lekarzy galicyjskich we Lwowie. Posiedzenie naukowe z dn. 8 x11873 r, ,Przeglad Lekarski”
1873, Nr 49, s. 402.

40 Prawdopodobnie zostat pochowany na Cmentarzu tyczakowskim we Lwowie. Jak dotad
jego gréb nie zostat odnaleziony.

41 E. Sawicki, Psychofizjologia. T. 1. Wstep krytyczny, Tarndéw 1930.
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préba Sawickiego wyjscia poza ustalone schematy myslenia, oczyszczenia
badan z bezowocnych spekulacji, zakoniczyla sie niepowodzeniem.

.Widujac do niedawna jeszcze na ulicach Lwowa - wspominal Sawic-
kiego jego wspolpracownik Witold Ziembicki®? - na p6t Slepego dziadka
o kiju, odzianego zima i latem w tabaczkowy plaszcz z peleryna, owinie-
tego po uszy staro§wieckim buraczkowym szalem - nie jeden z mtodszych
Kolegéw nie wiedzial z pewnoscia, ze ma przed soba seniora stanu lekar-
skiego, nietylko w miescie, ale i w calym panstwie naszem, ze ma przed
soba posta¢, zwigzana przez dlugie dziesiatki lat z historig i rozwojem
naszego szpitala [Powszechnego], ze ma przed soba niezwykly typ czlo-
wieka, ktérego burzliwy temperament i niebezpieczna energia niosty
przez zycie nie zawsze szcze$liwie - ale go niosly i przez liczne szkoty
poczatkowe i $rednie: jako ucznia; i przez ksiegi §wiete, ko$cioly i klasz-
tory: jako adepta teologii; i przez tajemne kadry agitacji rewolucyjnej:
jako powstanica; i przez prosektoria, kliniki, szpitale wszystkich prawie
stolic europejskich: jako lekarza”.

»Bylostatnim medykiem starej daty o swoistym wygladzie, swoistych
manierach, swoistych dziwactwach - kontynuowat Ziembicki. Jowialny
i dowcipny w stosunkach z mlodszymi, (...) stawat sie szorstki, ktétliwy
iapodyktyczny w zetknieciu z réwie$nikami i starszymi od siebie, moze
dlatego, ze przypominali mu oni wiele ciezkich, osobistych zawoddéw
i rozczarowan, jako $wiadkowie jego lat mlodych, pelnych porywu
i nadziei, nigdy nie ziszczonych”.
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Stanistaw Chometowski

Lekarz, psychiatra. Ordynator Szpitala $w. Jana Bozego
w Warszawie. Zatozyciel pierwszego prywatnego zaktadu
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Autor 40 prac,
w tym z zakresu psychiatrii klinicznej i sgdowe;j.

Stanistaw Chometowski urodzil sie w majatku Gorta-
towice w powiecie rawskim w éwczesnej Guberni
piotrowskiej'. Pochodzit ze starej rodziny szlachec-
kiej. Jego prapradziad Stanistaw Chometowski byl
wojewoda mazowieckim, hetmanem polnym koron-
nym i postem nadzwyczajnym do Porty Osmarnskiej.
Ojciec postowal na sejm 1830 r. Starszy brat
Wiadystaw byt znanym wydawca i literatem. Zwigzki
ze Srodowiskiem literackim Stanistaw Chometowski
utrzymywal takze dzieki zonie, Teresie Odyricowej,

132

jedynej coérce poety Antoniego Odyrica, bliskiego
przyjaciela Adama Mickiewicza.

Poczatkowe wychowanie otrzymal w domu rodzinnym. Najlepsze
wowczas w Krolestwie Polskim Gimnazjum Realne w Warszawie ukonczyt
w 1856 r. W nastepnym roku wstapit do nowo utworzonej warszawskiej
Akademii Medyko-Chirurgicznej, nad ktéra niebawem zaczely gromadzi¢
sie chmury, zwigzane z udzialem studentéw w patriotycznych manifesta-
cjach poprzedzajacych wybuch powstania styczniowego. Chometowski,
razem z 28 studentami nalezal do ostatniego rocznika, ktdéry otrzymat
w Akademii dyplom lekarski (22 x11 1862 r.). Wielu studentéw uczest-
niczylo w powstaniu, przewaznie w stuzbie sanitarnej. Chometowski
bral w nim réwniez udzial, lecz nie udalo sie ustali¢ zadnych blizszych
danych na ten temat.

Osoba, ktéra wywarla szczeg6lny wplyw na Chometowskiego, byt
Tytus Chatubinski wykladowca patologii i terapii szczegdtowej Akademii.
Chometowski do kornca zycia uwazal go za swojego nauczyciela i mistrza

1 Stownik geograficzny Krélestwa Polskiego i innych krajéw stowiariskich, Warszawa 1880-
1914;t. 2,5.725,t. 9, 5. 558-560.



i od niego przejat poglady na leczenie i zadania lekarza. Chalubinski
uwazal, ze rozwdj szczegotowych nauk medycznych, np. anatomii pato-
logicznej, patologii ogdlnej, fizjologii prowadzi do ,pewnego lekcewaze-
nia praktycznego celu umiejetnoscilekarskich”. Lekarze bedacy zwolen-
nikami tej zasady, pisali uczone artykuly, zaniedbywali natomiast samo
leczenie. Chatubiniski, zdaniem Chometowskiego, utworzyt ,nowa szkote
krajowa lekarska” (polska), ktorej zadaniem byto pogodzenie ,racyonal-
nej teoryi choréb z wyrozumowanemi zasadami praktycznego postepo-
wania przy t6zku chorego czyli wlasciwego leczenia”, uczyl przysztych
lekarzy, by ,,nienawidzili wszelkiego falszu, szarlatanerii, reklamy”2.

W Kroélestwie Polskim byto wéwczas tylko kilku lekarzy zajmujacych
sie psychiatriag. W Akademii wykladal ja Andrzej Janikowski, profesor
medycyny sadowej i policji lekarskiej. Wyklady, niepoparte pokazami
klinicznymi, nie budzily wiekszego zainteresowania studentéw. Sytuacja
zmienila sig, gdy na poczatku 1862 r. Romuald Plaskowski otworzyt kli-
nike Akademii przy Szpitalu $w. Jana Bozego. Wyklady przeznaczone
byly dla piatego, najstarszego kursu i dzieki nim, i osobistej zachecie
Plaskowskiego, Chometowski zajal sie ta dziedzing medycyny.

W 1863 r. wyjechal na dalsze studia do Wiednia. Tam ksztalcil sie w psy-
chiatrii u Maksymiliana Leidesdorfa i Ludwiga Schlagera. Po roku powrécit
do Warszawy i zaczal pracowac w Szpitalu §w. Jana Bozego. W 1865 r. mia-
nowano go ordynatorem tegoz szpitala, w ktérym pracowat az do $mierci.

Lata wiedenskie wycisnely pietno na pogladach Chometowskiego.
W tym okresie toczyly sie tam ozywione spory dotyczace istoty i zadan
psychiatrii. Z jednej strony wystepowali Theodor Meynert i Leidesdorf,
za ktérymi stal wielki autorytet Carla von Rokitansky'ego. Opowiadali sie
oni za psychiatrig majaca $cista naukowa podstawe. Widzieli ja w bada-
niach fizjologicznych i przede wszystkim anatomicznych oraz w nowym
spojrzeniu na kore mézgowa i system nerwowy.

Po przeciwnej stronie stali bardziej tradycyjni psychiatrzy, opierajacy
swoje diagnozy na symptomach chorobowych. Domagali sie oni przede
wszystkim wprowadzenia w Austrii, wzorem innych krajéw europejskich
(Anglii, Szwecji, Holandii, Belgii), zmian ustawowych, gwarantujacych
osobom psychicznie chorym lepsza opieke lekarska i prawnga. Nalezal
do nich Schlager, ktéry twierdzil, Ze sprawy leczenia i praw chorych nie
moga by¢ powigzane z powolnym postepem neuroanatomii®.

Chometowski taczyt oba stanowiska, eklektycznie, lecz w zgodzie
z pogladami, jakie przejat od Chatubinskiego. Byl pod wrazeniem badan
prowadzonych przez Leidesdorfa, w ktdrych stwierdzono wyrazne zmiany

2 S.Chometowski, Tytus Chatubiniski, ,Ktosy"” 1873, t. 16, nr 411, s. 317-318.
3 E. Lesky, The Vienna medical school of the 19th century, The Johns Hopkins University,
Baltimore and London 1976, s. 339-340.
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anatomiczne kory mézgowej w przypadkach ostro przebiegajacych cho-
rob umystowych. Jednak przyjecie anatomicznej zasady klasyfikacji
choréb uwazal za niemozliwe, poniewaz tylko jedna ze znanych wéw-
czas chor6éb umystowych - bezwlad postepowy - miala jasno ustalone
zmiany anatomiczne; positkowanie sie symptomami bylto zatem, jego
zdaniem, niezbedne. Dlatego w dyskusjach, jakie toczyly sie w Oddziale
choréb umystowych, nerwowych i psychiatrii sadowej Towarzystwa
Warszawskiego Lekarskiego na temat klasyfikacji byt za uwzglednieniem
zaréwno anatomicznego, jak i symptomatycznego kierunku®.

W 1865r. odbyl druga podréz zagraniczna, tym razem do Niemiec, zwie-
dzajac kilkanascie zakladédw psychiatrycznych w Prusach i w Saksonii.
Przez krétki okres czasu przebywatl réwniez w Berlinie, gdzie stuchat
wykladéw klinicznych Wilhelma Griesingera. Swoja podréz rozpoczat
od Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego, gdzie byl gosciem w Zakladzie
Psychiatrycznym stanowym (publiczny, lecz finansowany lokalnie)
w Owinskach i prywatnym Jézefa Jana Zelasko w Kowanéwku. Efektem tej
wizyty bylo sprawozdanie z sytuacji w obu zakladach i zachecenie lekarzy,
by pacjentéw kierowali raczej do tego ostatniego, niz korzystali z ustug
szpitali zagranicznych, w ktérych kontakt miedzy chorym ilekarzami jest
utrudniony ze wzgledéw jezykowych. Mozna przypuszczaé, ze dodatko-
wym rezultatem tej wizyty byta idea utworzenia wlasnego prywatnego
szpitala psychiatrycznego na terenie Warszawy. Idee te Chometowski
zrealizowal po paru latach. Urzadzil niewielki szpital w domu czynszo-
wym na ulicy Twardej, potem za$, gdy zaklad pozyskal zaufanie miesz-
kanicéw Warszawy, przeniést go do nowego budynku z ogrodem przy
ulicy Marszatkowskiej 27. Zaklad rozwijal sie pomys$lnie i w koricu lat 70.
przebywalo tam na leczeniu dwudziestu kilku pacjentéw. Byl to jedyny
w Warszawie prywatny zaklad dla oséb psychicznie i nerwowo chorych.
Przetrwal ponad 20 lat.

Chometowski napisat okolo 40 prac z zakresu kliniki psychiatrycznej,
chociaz byl przede wszystkim lekarzem-praktykiem. Wiekszo$¢é jego prac
zawiera obserwacje poszczegélnych przypadkéw choréb i oceny stoso-
wanej terapii. Wlasne doswiadczenia omawiat na tle dostepnej woéwczas
literatury, ktéra znal $wietnie. Zakres jego zainteresowan byt szeroki:
opisywat choroby umystowe w przebiegu go$éca stawowego, zajmowat sie
choroba Basedowa, melancholia. Szereg prac poswiecil ostrym obtedom
zomamami wzrokowymi i stuchowymi, interesowat sie wplywem syfilisu
na choroby psychiczne, by wymieni¢ tylko kilka przyktadéw.

Zajmowat sie kwestia leczenia choréb psychicznych pradem, choé
nie byt do konca przekonany, ze stosowanie elektrycznosci galwanicznej

4 S.Chometowski, Posiedzenie 1sze, Oddziatu choréb umystowych, nerwowych i psychiatryi
sqdowej, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1865, t. 53, s. 465-466.



(czyli praddéw statych)jest skuteczne. W Szpitalu $w. Jana Bozego stosowal
prady indukcyjne u chorych ,na posepnice [depresje] z ostupieniem”, jako
$rodka pobudzajacego uklad nerwowy, faradyzacje miejscowa u cho-
rych, ktérzy ze wzgledu na swoéj upor, zludzenia czy urojenia nie méwili,
przy czym chodzilo tu o pobudzenie ruchu mieéni. Prady indukcyjne
o duzym natezeniu lub prady galwaniczne byly w takich przypadkach
przede wszystkim §rodkiem diagnostycznym, zastepujacym dotychczas
stosowane zimne natryski czy przypalanie skéry rozpalonym zelazems5.

Zachecony badaniami Schlagera, ktéry wykazat zwigzki pomiedzy
pewnymi cierpieniaminarzadu stuchowego a urojeniami i ztudzeniami
zmystowymi podjal wraz z Krysinskim i Plagskowskim badania ucha
u kilku chorych w Szpitalu $w. Jana Bozego.

Specjalny, bardzo obszerny artykut poswiecit Chometowski stosowa-
nemu juz od szeregu lat systemu no-restraint, wprowadzonemu w 1839 .
przez Johna Conolly'ego w azylum w Hanwell w Anglii. Chometowski
wyrdznial trzy metody postepowania z chorymi: umieszczenie ich
w zakladach zamknietych, w ktérych nie stosuje sie sSrodkéw krepuja-
cych, umieszczenie chorych w koloniach, na podobienistwo stynnego
Geel (Gheel) w Belgii oraz leczenie poza o$rodkami, zgodnie z zalece-
niami Griesingera. Wszystkie trzy metody mialy na celu zapewnienie
chorym mozliwie jak najwiekszej dozy wolnos$ci. Powotujac sie na bogate
piSmiennictwo przedmiotu, Chometowski stwierdzil, ze w zadnym euro-
pejskim zakladzie nie udato sie dotad catkowicie wyeliminowac uzycia
srodkow przymusu. Pisal, ze w kolonii typu Geel (Gheel) uzywa sie kaj-
dan i innych $rodkéw krepujacych i ze sama kolonia zostala niedawno
potepiona, a zalecana przez Griesingera metoda leczenia 0s6b chorych
psychicznie w domu, pod opieka rodziny badz w szpitalach ogélnych
jest powszechnie uwazana za niepraktyczna. Najwieksze korzysci - zda-
niem Chometowskiego - przynosza zmodyfikowane i potaczone razem
dwa pierwsze sposoby postepowania. Najskuteczniejszy jest wzorowo
urzadzony zaklad zamkniety, $cisle polaczony z kolonig rolnicza dla
pewnej kategorii chorych. W takim zakladzie mozna sprowadzi¢ srodki
krepujace do minimum, a w nieodlegtlej przysztosci usunacé je catkowicie.
Istotny jest jednak staly, dniem i nocg prowadzony nadzoér lekarski oraz
nieprzepelnienie szpitala.

Te poglady realizowal Chometowski w ramach swoich mozliwo$ci
w Szpitalu $w. Jana Bozego. Powiekszal grunty szpitalne, organizowat
chorym rozrywki, zajecia, gimnastyke. Zmiany te pozwalaly na coraz
rzadsze stosowanie §rodkéw mechanicznych ochronnych u chorych

5 B.Taczanowski, Posiedzenie 42 i 43-e, Oddziatu choréb umystowych, nerwowych i psychiatryi
sqdowej, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego" 1871, t. 66, s. 82, 232-234.
S. Chometowski, Kronika choréb nerwowych i umystowych, tamze, s. 309-311.
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gwaltownych i nieprzytomnych, a ich uzycie zostalo jeszcze bardziej
ograniczone, gdy w 1869 r. powstala specjalna komérka izolacyjna.

Napisany przez Chometowskiego w 1879 r. artykut Obtgkani wobec
sqdéw cywilnych w naszym kraju zaliczany byt do jego najlepszych prac.
Autor zastanawiatl sie w nim nad warunkami, ktére moglyby w przyszio-
$ci usunad rozbiezno$ci miedzy opinia lekarska dotyczaca ubezwlasno-
wolnienia, a wyrokiem sadu odrzucajacym to zadanie. Innymi stowy: nad
forma opinii sadowo-lekarskich w sprawach os6b chorych psychicznie,
ktéra by najlepiej odpowiadala wymaganiom nauki. Sprzeciwiat sieg,
by nie-lekarze mieli prawo decyzji o zaburzeniach psychicznych znosza-
cych wolna wole, jak miato to miejsce w zaborze rosyjskim. Proponowat,
by obronicy rodzin sktadali trybunatowi szczegétowa relacje kilku lekarzy
specjalistéw opisujaca przebieg choroby oraz dopuszczenie w charakterze
bieglych kilku lekarzy, ktérzy w obecnosci delegacji sadowej zadawaliby
podsadnemu pytania krzyzowe umozliwiajace wykazanie ewentualnego
zaburzenia psychicznego.

Poza pracg lekarska w szpitalu i we wlasnej klinice Chometowski przez
wiele lat byt bardzo aktywny na posiedzeniach Oddzialu chordb umy-
stowych, nerwowych i psychiatrii sadowej Towarzystwa Warszawskiego
Lekarskiego, od chwili zalozenia oddzialu w 1864 r. Zostal jego sekreta-
rzem, w lutym 1870 r. zrezygnowat z tej funkcji z powodu nadmiaru zajec.
Wielokrotnie przedstawial przeglady osiagnieé naukowych w dziedzinie
psychiatrii. Nalezal réwniez, co podkreslal, do Towarzystwa Psychiatréw
Niemieckich.

Byl obdarzony niezwykla pamiecia, posiadal tez latwo$¢ pisania.
Pisal prace popularne z dziedziny przyrodoznawstwa, biografie lekarzy,
recenzje ksigzek i sprawozdania z posiedzen naukowych. Artykuty uka-
zywaly sie w rdznych dziennikach i tygodnikach warszawskich. Przez
prawie czternascie lat, od pierwszego numeru z 1867 r., byt doradca
i pracownikiem ,Kroniki Rodzinnej”, redagowanej przez jego siostre,
Aleksandre Borkowska. Publikowat artykuly o potrzebie naukiio zgodzie
nauki z religia pod pseudonimem dr Bonifacyusz Nemo. Nawigzanie
do imienia bohatera popularnej ksiazki Julesa Verne’a nie bylo przy-
padkowe. Kapitan Nemo byl czlowiekiem zdecydowanym i wiernym
zasadom, a jego kabina na podwodnym statku Nautilus byta ozdobiona
podobiznami oséb, ktore poswiecily zycie dla ideatu.

Chometowski byl przeciwnikiem teorii Karola Darwina, a w szcze-
gblnosci, hipotezy o pochodzeniu czlowieka od malpy. Przettumaczyt
z jezyka angielskiego wydana anonimowo ksigzke Homo versus Darwin,
przedstawiajaca spor miedzy nimi w formie rozprawy sadowej. W przed-
mowie do ksigzki Chometowski powolal sie na autorytety naukowe,
w tym na Rudolfa Virchowa i znakomitego francuskiego etnologa Jeana de
Quatrefagesa, ktorzy sprzeciwiali sie¢ darwinowskiej teorii pochodzenia



gatunkdw. Odwotat sie takze do wynikéw badan Jana Mierzejewskiego,
ktéry w pracy Mikrocefalizm udowodnil, ze médzg dzieci matoglowych
zostal powstrzymany w rozwoju w tonie matki, a zatem osoby z mikro-
cefalig nie stanowia formy posredniej na drodze stopniowej ewolucji
czlowieka, jak sugerowali darwinisci.

Teoria przeobrazen gatunkéw zwierzecych i roslinnych opisywana, ttu-
maczonaiinterpretowana przez pseudouczonych, zastosowana do walki
zwiargireligia mogla, jak sadzit Chometowski, przyniesé tylko niepowe-
towane szkody: wprowadzi¢ hedonizm, zniszczy¢ wiare w wartosci abso-
lutne, podwazy¢ etyke i moralnos¢ chrzescijanska. Teoria naukowa, chcac
zaslugiwa¢ na przyjecie, musi przedstawiaé prawdziwe fakty, a wnioski
formulowaé na pewnych podstawach. Teoria Darwina, jego zdaniem,
tych zasad nie spelniala.

Takie poglady nie przysparzaly Chometowskiemu przyjaciét wsréd
pozytywistycznie nastawionej warszawskiej inteligencji. Stawiano mu,
nawet w nekrologach, zarzuty, ze naginat swoje popularne prace do stron-
niczych celéw. Naukowe prace Chometowskiego uwazano za drobne,
niewnoszace nowych idei do psychiatrii. Jednak w swojej historii psychia-
trii z 1892 r. Adolf Rothe napisat, ze Chometowski znal cala psychiatrie,

~pracowal nad nig niezmordowanie z zamilowaniem i z ochotg” i tylko
ze wzgledu na nieuleczalna chorobe nie udalo mu sie doczekaé , swiet-
niejszych owocéw swej pracy”e.

Zmart w Warszawie, zostal pochowany na Cmentarzu Powazkowskim?.
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Leon Halban

do 1891 r. Leon Blumenstok

Profesor medycyny sadowej na Wydziale Prawa, p6Zniej
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellorskiego.
Autor doskonatych prac kazuistycznych z dziedziny
sadowo-lekarskiej, psychiatrii sgdowej, historii medycyny.
Redaktor naczelny krakowskiego ,Przegladu Lekarskiego”
(1877-1893).

Leon Halban urodzit sie w Krakowie, w licznej i niezbyt
zamoznej, zasymilowanej rodzinie zydowskiej, ksztal-
cacej dzieci w szkolach ogdlnych. Po zakoriczeniu pro-
gimnazjum wyjechal do Wiednia, do szkoly przygoto-
wujacej przyszlych studentéw politechniki. Po roku
wrocil do Krakowa i w1856 r. ukoriczyt z odznaczeniem
gimnazjum. W latach 1857-1861 studiowal medycyne
na Uniwersytecie Jagiellofiskim i w 1862 r. uzyskat tytut
doktora wszechnauk lekarskich. Wiedze uzupelnial
w letnim semestrze tego roku na Wydziale Lekarskim
uniwersytetu w Wiedniu, gdzie otrzymat dyplom magi-
stra potoznictwa.

Bral udzial w powstaniu styczniowym, zostal aresztowany i uwieziony.
Pézniejjednak, podobnie jak znaczna cze$¢ krakowskiej inteligencji pozo-
stajacej w cieniu sttumionego powstania, przyjal idee pracy organiczne;j.
Wierzyl, ze wyrzeczenie sie zbrojnych zrywéw, mozliwie szeroka autono-
mia w granicach monarchii austriackiej, twércza dziatalno$¢ umozliwi
Polakom zajecie godnego miejsca w rodzinie narodéw Europy®. Postawa
taka byla szczegdlnie zrozumiata w przypadku lekarza, widzacego przed
soba niezmierzone pole do dzialalno$ci. Gruntowna znajomos¢ jezyka
polskiego?, stanie na strazy ,czystosci i poprawnosci formy” publikacji
lekarskich, objecie redakcji podupadajacego krakowskiego ,Przegladu
Lekarskiego” za cene zerwania umowy z wiedeniskim wydawnictwem
i rezygnacji z katedry medycyny sadowej w stolicy Austro-Wegier,

1 L. Blumenstok, Jozef Dietl, wspomnienie posmiertne, Krakow 1878, s. 4, 11-12.

2 Leon Wachholz, uczen Halbana, wspomina, ze w opublikowanym w 1883 r. w jezykach
polskim i niemieckim szkicu historycznym W 200-letniq rocznice préby ptucnej ,niepo-
dobna odrézni¢, ktéry z nich jest oryginatem, a ktéry ttumaczeniem”. [L.]. Wachholz,
Leon Halban, odb. z ,Przegladu Lekarskiego” 1897, nr 11, s. 3.
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tworzenie na najwyzszym naukowym poziomie Zakladu Sadowo-
-Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloniskiego, to tylko nieliczne przywo-
tywane przyklady jego patriotyzmu.

W 1863 1. zostal asystentem w klinice okulistycznej na Uniwersytecie
Jagielloriskim. W ciggu czterech lat asystentury napisat kilka prac z oku-
listyki, dzieki ktérym zostal przyjety w poczet czlonkéw Towarzystwa
Oftalmologicznego w Heidelbergu. Przez rok byl lekarzem w zydowskim
szpitalu w Krakowie. Ubiegal sie zarazem o pozycje lekarza sadowego
iSad Krajowy Krakowski powotat go na to stanowisko w1865 r. Nominacja
ta w znacznym stopniu przesadzila o jego dalszej karierze naukowej.
W czasie epidemii cholery w1866 /1867 . i, ponownie w 1873 r., nadzoro-
wal lekarzy wieziennych. W tym okresie pisal drobne prace kazuistyczne
dotyczace zleconych mu badan sadowych i publikowat je w réznych nie-
mieckojezycznych czasopismach.

W 1868 1., juz z wyraznym celem zapoznania sie z medycyna sadowa
ipsychiatria, odbyl podréz do Pragi, Drezna, Berlina, Heidelbergu i Wied-
nia. Zwiedzit zaklady karne, w tym oslawione wiezienie w berliriskiej
dzielnicy Moabit, zaklady dla oséb chorych psychicznie, 1acznie z otwarta
rok weze$niej nowoczesna klinika psychiatryczng Wilhelma Griesingera
(chorujacego wowczas uczonego nie udato mu sie spotkaé, o czym z zalem
wspominai?).

Griesinger stal sie jego mistrzem. Szerzyt jego poglady na polu prak-
tyki i teorii psychiatrycznej, przede wszystkim za$ przekonanie, ze psy-
chiatria jest cze$cia sktadowa nauki o patologii uktadu nerwowego, zatem
chory psychicznie musi by¢ postrzegany przez lekarza jako osoba cier-
piaca na chorobe o$rodkéw nerwowych.

Po powrocie z podrézy opublikowat w 1868 r. prace pt. O badaniu stanu
umystowego na podstawie obecnych pojec¢ psychiatrycznych, przeznaczonga
dla prawnikoéw ilekarzy sgdowych. Psychiatria - pisal - jest potrzebna nie
tylko lekarzowi, lecz rowniez prawnikowi. Praktyka pozwalajaca kazdemu
lekarzowi dyplomowanemu zajmowac wszystkie urzedy lekarskie, w tym
rowniez funkcje lekarzy sadowych, jest bledna. Szczegélnie na austriac-
kich uniwersytetach, gdzie nie ma ani jednej kliniki psychiatryczne;j.
W Krakowie, w ktérym nauka o chorobach umystowych jest jedynie
czasem wspominana na wykladach patologii ogdlnej, sadowe orzeczenia
lekarskie czesto ,traca gruba niewiadomo$cia”, brakiem logiki, a nieraz
i gramatyki. Postulowal stworzenie kliniki psychiatrycznej i wprowadze-
nie psychiatrii jako przedmiotu obowigzkowego na studiach lekarskich.

W 1868 r., w zwiazku z postanowieniem cesarskim pozwalajacym
wyklada¢ przedmioty prawnicze po polsku, i po odejsciu profesoréw

3 L.Blumenstok, O badaniu stanu umystowego na podstawie obecnych pojec psychiatrycznych,
Krakéw 1868, s. 6.



niewladajacych jezykiem polskim, otworzyly sie nowe miejsca na uni-
wersytecie. W 1869 r. Halban zostal docentem (Privatdozent) medycyny
sadowej i policjilekarskiej na Wydziale Prawa uj. Wspomniana rozprawa
stala sie podstawa jego habilitacji, za$ na wyklad habilitacyjny przygo-
towal prace O wplywie medycyny sqdowej na rozwdj pojecia dzieciobdjstwa,
analizujaca ksztaltowanie sie relacji miedzy medycyna, a ustawodaw-
stwem karnym. W 1871 r. objal katedre na Wydziale Prawa.

Wyklady Halbana z medycyny sadowej cieszyly sie powodzeniem
wsréd studentéw prawa. Zapoznawat ich z podstawami anatomii czto-
wieka, fizjologii, chirurgii. Prowadzil do muzedw anatomicznych, wzywat
na sekcje sadowe, ktorych nie mieli w rozkladzie zaje¢ nawet studenci
medycyny. W szpitalu dla oséb psychicznie chorych demonstrowat cie-
kawe przypadki chorobowe, wskazujac na kwestie majace na celu ozna-
czenie stanu umystowego oskarzonych. Omawial psychologie sadowa,
postulujac konieczno$é $cistej opieki prawnej dla tych, ,ktérych wolnosé¢
nigdzie prawie nie jest dostatecznie zabezpieczona™.

Popularno$é wykladéw zwigzana byta takze z ich forma. Prowadzone
byly w pieknej polszczyznie, operowaly przykladami z literatury pieknej,
zaréwno starozytnej jak i wspolczesnej. Jest to ,niestety coraz rzadszem
w dzisiejszej pogoni za specyalistyczng drobiazgowoscia” - pisal o nim
Julius Kratter, profesor medycyny sadowej na uniwersytecie w Grazu -
i ,rzadko tylko spotyka sie dzi$ autora lekarskiego, ktéry umie jeszcze
przytoczy¢ ustepy z Goethego, Szekspira, Byrona, Owidyusza, a tem bar-
dziej Homera”®. Ulubionym autorem Halbana byl Szekspir, ktéry wpro-
wadzajac na deski sceniczne Hamleta, Ofelie, Lady Mackbet czy Kréla
Leara znacznie lepiej przedstawial cierpienia 0os6b chorych psychicznie
czy tez psychologie symulujacych chorobe psychiczna, niz to czynili
wspotczesni mu uczeni®. Sam Halban zwyk! byl mawiaé, ze ,nasilekarze
raczej wykonuja poprawnie najciezszy zabieg leczniczy, nizli napisza
jedno zdanie zgodne z duchem jezyka"”.

Po dziesieciu latach pracy na Wydziale Prawa objal katedre medycyny
sadowej i rzadowej na Wydziale Lekarskim, mieszczacym sie w prywat-
nym domu przy ulicy Kopernika. Przebudowal prymitywne pomieszczenie
iurzadzenie prosektorium. Uzyskal dotacje, dzieki ktérym zmodernizowat
zaklad, zgromadzil zbiér preparatéw wazniejszych przypadkow, ktére byly
przedmiotem sekcji sgdowo-lekarskich lub policyjno-lekarskich. Wykladat

4 Archiwum uj, Wydziat Prawa u) 1849-1939. Teczki akt habilitacyjnych z lat 1862-1939:
Dr Blumenstok Leon, 1869, Program wyktadéw, sygn. wp 11138..

5 [L]. Wachholz, S. p. Leon Halban, odb. z ,Krytyki Lekarskiej” 1897, nr 5, s. 3-4.

6 Znakomita analize postaci dramatéw Szekspira pod katem choroby psychicznej przed-
stawit Halban w Szkicach psychiatrycznych. I. Nieco o istocie obtgkania, opublikowanych
w petersburskim ,Kraju” 1891, nr 23-25.

7 [L]. Wachholz, S. p. Leon Halban, odb. z ,Krytyki Lekarskiej".., dz.cyt., s. 4.
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medycyne sadowa oraz psychiatrie sagdowa. W latach 1886 11892 byt dzie-
kanem Wydzialu Lekarskiego. W 1896 r. odszed! z katedry ze wzgledu
na powtarzajace sie zaburzenia psychiczne.

Od chwili powstania Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego byt jego
czlonkiem, przez pewien czas prezesem, a nastepnie czlonkiem hono-
rowym. W latach 1877-1893 redagowat organ Towarzystwa ,Przeglad
Lekarski”. Objal redakcje w okresie upadku pisma i niklego wéwczas
ruchu literackiego. Pomimo tych niekorzystnych warunkéw podnidst
~Przeglad” do rzedu pism lekarskich mogacych konkurowac z najlepszymi
tego typu pismami w Europie.

Polska Akademia Umiejetnosci przyjeta go w poczet czlonkéw
nadzwyczajnych. Nalezal do Towarzystwa Lekarzy Polskich w Paryzu,
Towarzystwa Lekarzy Bukowiriskich, Towarzystwa Przyjaciét Nauk
w Poznaniu. Byt czlonkiem korespondentem Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego.

Piastowal rowniez godno$¢ radcy miejskiego w latach 1875-1881
oraz 1886-1887. Wspieral dzialania lekarzy J6zefa Oettingera i Jonatana
Warschauera w celu utworzenia stalej komisji sanitarnej dla miasta,
ktérej zadaniem byloby nadzorowanie jego czystosci i szpitali. Nie byt
jednak zbyt aktywny, rzadko pojawial sie na posiedzeniach Rady i, jak
wynika z protokoléw jej posiedzen, zazwyczaj nie zabieral glosu®.
W latach 70. zaangazowat sie¢ w prace sekcji szkolnej krakowskiej gminy
zydowskiej.

W 1886 r. ochrzcil sie w obrzadku rzymsko-katolickim w Ko$ciele
Dworskim Tréjcy Przenajswietszej w Dreznie®, w 1891 r. zmienil nazwi-
sko na Halban. Za zastugi na polu nauki zostat odznaczony przez wiadze
austriackie Orderem Zelaznej Korony 111 klasy, a w sierpniu 1896 r. wraz
zprzej$ciem na emeryture otrzymal 1 stopienl austriackiego szlachectwa®®.

Napisal przeszto 100 prac (w jezyku polskim i niemieckim), dotycza-
cych zagadnieri sadowo-lekarskich, historii medycyny, w szczeg6lnosci
sadowej, publicznejihigieny. Z prac historycznych znaczaca byla, oparta

8 A. Jodtowiec-Dziedzic, Zydzi w Radzie Miasta Krakowa w latach 1866-1939. Dziatalnos¢
na rzecz miasta, w: Budowali nowoczesny Krakéw. Zydzi w samorzqdzie miejskim, gospo-
darczym i finansowym miasta (1866-1939), red. B. Cisowska, Krakdéw 2015, s. 239, 254.

9 Akta Stanu Cywilnego parafii rzymsko-katolickiej $w. Szczepana w Krakowie, seria 1:
Akta urodzen, indeksy do akt urodzen, jednostka 51, Parafia $w. Szczepana rok 1888,
kopie metryk ochrzczonych, nr akt - 83, 84, sygn. ANK 29/331/1/51, k. 504.

10 Telegramy,DziennikaKrakowskiego” Wieder, 25 sierpnia, ,Dziennik Krakowski” 1896, nr195,
s.7; Podobng informacje podat ,Kurier Lwowski” 1896, nr 239, s. 5. Natomiast zaréwno
Kruczkowski jak i Gérzynski na podstawie dokumentéw archiwalnych piszg, ze to zona
Halbana, Berta, wraz synami otrzymata nobilitacje w sierpniu 1896 r. S. Kruczkowski,
Poczet Polakéw wyniesionych do godnosciszlacheckiej przezmonarchéw austriackichw cza-
sie od r. 1773 do r. 1918, Lwdw 1935; S. Gorzynski, Nobilitacje w Galicji w latach 1772-1918,
Wydawnictwo DIG, Warszawa 1999, s. 123.



na zrédlach, monografia Fortunata Fedelego, uczonego z xvi w., autora
pierwszego podrecznika sadowo-lekarskiego.

Pisal o chorobach zakaznych (cholerze), o organizacji stuzby zdro-
wia w gminach, o kasach chorych dla robotnikéw. Kwestie psychiatrii
sadowej, opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi zajmowaty
wiele miejsca w jego pracy badawczej. Omdwil nerwice urazowe, afazje
urazowa, oblgkanie moralne. Zamierzal napisa¢ podrecznik medycyny
sadowej, lecz inne zajecia, w szczegdlnosci zwigzane z redagowaniem
~Przegladu Lekarskiego”, stanety temu na przeszkodzie. Pozostaty jedy-
nie jego odrecznie pisane wyklady uniwersyteckie, ktdrych wydanie
litograficzne, zebrane przez Antoniego Miczulskiego, ukazato sie w Kra-
kowie w 189211893 r. W rekopisie pozostal krétki rys dziejéw medycyny
sadowej.

Najbardziej interesowaly go konkretne przypadki choréb, na podsta-
wie ktérych formulowatl ostrozne uogolnienia. Referowat znajdujace
sie w literaturze opisy przypadkéw, wywolujacych powszechne zain-
teresowanie. Dorzucat liczne przypadki, z ktérymi spotykal sie w swo-
jej praktyce. W kazdym orzeczeniu szczegdlowo opisywal przebieg
wydarzen bedacych przedmiotem dochodzenia oraz dokladnie anali-
zowal stan psychiczny osoby oskarzonej. Jasno formutowat narzucajace
mu sie watpliwosci i staral sie je wyjasni¢. Wnidst nowe spostrzezenia
do kwestii $mierci przez zaczadzenie, ze zmarzniecia, z wdychania gazu
kloacznego itp.

Wisrédd licznych przykladéw jego analiz na specjalng uwage zastuguje
glos$na sprawa Barbary Ubrykéwny, przedstawiana w wielu podreczni-
kach medycyny sadowej. W 1870 r. Krakowem wstrzasneta wiadomos¢,
ze w klasztorze Siéstr Karmelitanek Bosych przez ponad 20 lat w nie-
ludzkich warunkach - w komorce pozbawionej §wiatla, ogrzewaniai ele-
mentarnych urzadzen sanitarnych - trzymano kobiete, ktéra zdradzala
objawy choroby psychicznej. Halban opublikowal dokladne sprawoz-
danie z badan fizycznych i umystowych Ubrykdéwny. Stwierdzil, ze nie
starano sie o powstrzymanie choroby, a samotnos¢ i warunki, w ktérych
byla trzymana musialy chorobe poglebi¢. Apelowal o wprowadzenie
ustaw, ktdre, nie nakladajac ograniczen typu administracyjnego, unie-
mozliwig powtdrzenie sie podobnych przypadkéw. Za nie do przyjecia
uznal sytuacje, by w 11 polowie XI1X w. w znacznej czesci spoleczenistwa
~chory na umysle” uchodzit ,,za opetanego, za stworzenie, ktére stracito
godnos¢ czlowieka, za organizm stuzacy co najwiecej za przytulisko
jakiemus$ demonowi lub czartowi”?2.

11 [L]. Wachholz, S. p. Leon Halban, odb. z ,Krytyki Lekarskiej", dz.cyt., s. 2.
12 L. Blumenstok, Sprawozdanie sqdowo-lekarskie o stanie cielesnym i umystowym Barbary
Ubrykéwnej, ,Klinika” 1870, t. 6, nr 21, s. 334.
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W swoich pracach podawal sposoby rozpoznawania symulacji cho-
roby umystowej, wyliczal porzadek, w jakim powinno odbywac¢ sie
badanie stanu umystowego oskarzonych i na ktére sprawy nalezy
zwracac szczeg6lna uwage. Podstawa i warunkiem gltéwnym dobrego
rozpoznania stanu umystowego badanego - twierdzit - jest doktadna
znajomos$¢ jego psychicznego stanu, ktéra nalezy osiagnaé przez sta-
ranng anamneze, dokladne badanie kliniczne, a takze poprzez zwré-
cenie uwagi na wychowanie i jego rezultaty. Anamneza powinna
dotyczy¢ nie tylko przesziosci badanego, ale réwniez jego rodziny,
gdyz dziedziczno$¢ w chorobach umystowych odgrywa, jego zdaniem,
wielka role.

Szczegolnie duzo miejsca poswiecal podstawowemu dla medycyny
sadowej, szeroko dyskutowanemu problemowi poczytalnosci oskarzo-
nych. Wielu lekarzy, przejmujac poglady prawnikéw, za gtéwny element
poczytalnosci uwazato ,wladze rozeznawcza”, Swiadomosé bezpraw-
nosci popelnianego czynu, oceny, na ile byl on spontaniczny, na ile za$
wykonany wedlug z géry zalozonego i konsekwentnie realizowanego
planu. Inni, w tym Griesinger i Halban, sadzili, ze wladza rozeznaw-
cza nie ma znaczenia dla kwestii poczytalno$ci. Istotne jest, czy badany
w chwili popelnienia czynu zdolny byl rzadzi¢ sie wolng wola, czy byt
~wilasnowolny”. Immanuel Kant sadzil, ze pytania dotyczace poczytal-
nosci winny by¢ kierowane do filozofow, a nie do lekarzy, poniewaz jest
to kwestia psychologicznaianilekarz, ani fizjolog nie s3 w stanie wyjasnié
stanu umystowego. Zdaniem Halbana jest to bledny poglad: tylko lekarz
psychiatra, posiadajacy odpowiednie przygotowanie jest w stanie orzec,
w jakim stopniu choroba umystowa kierowala czynami oskarzonego.
Przestrzegal zarazem lekarzy, ze orzekanie w kwestii poczytalnosci nalezy
do kompetencji sadu, oni za$, wykorzystujac swoja wiedze, majg wypo-
wiedzie¢ sie w kwestiach dotyczacych stanu zdrowia i wlasnowolnosci
oskarzonego.

Uwazal sie za materialiste i byl przekonany, ze poglady materiali-
styczne toruja droge naukom przyrodniczym, w tym i psychiatrii, chro-
niac je od bezzasadnych spekulacji. Sadzil zarazem, ze wiedza nie sprze-
ciwia sie zasadom moralnosci, nie wypiera sie ducha ludzkiego, Boga
w przyrodzie, wiary w nie$miertelno$¢ duszy, ani nie stoi w sprzecznosci
z wolna wola czlowieka. Dlatego zwalczal poglady modnych wéwczas
materialistéw, Jacoba Moleschotta, Karla Vogta i Ludwiga Biichnera, kté-
rych skrajny determinizm prowadzit w kwestiach prawnych do przeko-
nania, ze ,,zbrodnia ktérej dopuszcza sie ztoczynca, jest dlai konieczno-
$cia, zaré6wno jak upadanie kamienia”?3. Jesli nie ma wolnej woli - pisat

13 L. Blumenstok, O badaniu stanu umystowego na podstawie obecnych poje¢ psychiatrycz-
nych, ..., dz.cyt., s. 27.



Halban - nie sposéb méwic o karze, wiec takie poglady prowadza do abdy-
kacji prawodawstwa.

Halban byl zdania, zZe tak, jak miedzy stanem zdrowia, a stanem
choroby istnieje pewna przestrzen, tak tez miedzy wolnoscia woli i jej
zupelnym brakiem istnieja stany posrednie, ,stany cze$ciowej wlasno-
wolno$ci”. Trudnarola lekarza orzekajacego nie powinna by¢ dodatkowo
utrudniana wiezamiformalnymiinarzucanymi przez prawo definicjami.
Dlatego uwazal, ze relatywnie prosta klasyfikacja choréb wprowadzona
przez Griesingera jest najdogodniejsza w praktyce sadownicze;j.

Czynil starania o zreformowanie systemu leczenia os6b psychicznie
chorych. Postulowal zaktadanie przytulisk miejskich niedaleko szpitali
psychiatrycznych, przytulisk wiejskich oraz osad rolniczych. Wypowiadat
sie na zebraniach Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego, dopominat
sie u wladz miasta o modernizacje zaklad6éw, zapewnienie stalej, dziennej
i nocnej opieki lekarskiej, zorganizowanie specjalnego pokoju do obser-
wacji nowo przybylych pacjentdw, powiekszenie liczby ,postugaczéow
trzezwych, wprawnych, nieco przynajmniej wyksztalconych, a wiec
idobrze platnych”*4, co mialo prowadzi¢ do likwidacji systemu przymusu.

Uwazal, ze zaklad dla oséb chorych psychicznie jest szpitalem choréb
mozgowych, a nie domem poprawy, wiezieniem czy fabryka. Powinien
nim kierowaé lekarz, ktéry wprawdzie ma wladze nieograniczona,
ale jego przymioty osobiste i naukowe ksztaltuja atmosfere panujaca
w zakladzie. Opr6cz wiadomoscilekarskich wymagat od psychiatry pew-
nych przymiotéw duchowych: dobroci, cierpliwosci, panowania nad soba,
braku uprzedzen, znajomosci ludzi i, przede wszystkim, zamitlowania
do swego zawodu. Do wlasciwego dzialania mechanizmu szpitalnego
nie wystarczaly - jego zdaniem - przepisy i statuty, porzadek rozumowy
powinien wniknaé¢ w obyczaje?s.

Jednym z podejmowanych przez niego tematéw bylo ustawodawstwo
karne r6znych krajow. Dazyt do opracowania ustawy ogélnej, dotyczacej
0s6b chorych psychicznie w monarchii austro-wegierskiej, zajmujacej
sie losem 0s6b z zaburzeniami psychicznymi zaréwno przebywaja-
cych w zakladach, jak i pozostajacych pod opieka prywatna i rodziny
oraz zabezpieczajacej spoteczenistwo przed czynami chorych. Ustawy
takie istnialy juz w réznych panstwach na Zachodzie Europy, a w Anglii
dzialaly nawet specjalne instytucje monitorujace przestrzeganie prze-
pisow ustawy (sprawozdania tych organéw co roku przedstawiano par-
lamentowi). W monarchii austro-wegierskiej takiej ustawy nie bylo

14 L.Blumenstok, Uwagisqdowo-lekarskie i przypadek samobdéjstwa przez powieszenie, ,Prze-
glad Lekarski” 1869, nr 30, s. 240.

15 [L]. Blumenstok, Sprawa zaktadu dla obtgkanych w Kulparkowie przed Sejmem, , Przeglad
Lekarski” 1879, nr 39, s. 478.
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izastepowaly ja przepisy administracyjne odnoszace sie do przyjmowania
chorych psychicznie do zakladéw oraz ustawa cywilna gloszaca, ze chorzy
pozostaja pod szczeg6lng opieka prawa. Przepisy te jednak pozostawaty
przewaznie tylko na papierze'®.

Byl przeciwny organizacji osobnych oddziatéw czy zaktadédw dla prze-
stepcoéHw chorych psychicznie, za czym optowato Towarzystwo Psychia-
tryczne w Wiedniu. Nie zgadzatl sie na odmienne traktowanie chorych
psychicznie, ktérzy dopuscili sie przestepstwa i tych, ktérzy popadli
w chorobe po dokonaniu przestepstwa oraz tych, ktérzy nie popetnili
zadnego czynu przeciw prawu. Proponowat umieszczanie kazdego cho-
rego w zakladzie, za$ zwalnianie przestepcéw chorych tylko po uprzed-
nim porozumieniu sie dyrektora zakladu z sgdem??.

Za swoje zadanie zyciowe Halban uwazal zaznajomienie lekarzy
i prawnikow z podstawowa wiedza psychiatryczna. Staral sie utorowac
droge pogladom na psychopatologie sadowa, ktéra w okresie jego dziatal-
nosci odchodzila od jednostronnego rozbioru psychologicznego i wyko-
rzystywala dajace sie opisaé¢ i wykry¢ objawy chorobowe mézgu. Dazyt
do tego, by spoteczenistwo pozbylo sie przesaddw i uprzedzen wobec oséb
chorych psychicznie.

Zmiana pogladéw spotecznych i pojawienie sie nowych wyobra-
zen o godnosci i wolno$ci czlowieka wplynelo réwniez na medycyne
sadowa. Przeniesienie nowych zasad do praktyki sadowej byto w znacz-
nym stopniu dzielem Johanna L. Caspera, pracujacego w Berlinie, ktéry
przyczynil sie do zmiany stosunku do chorych psychicznie przestepcéw.
Zdaniem Adolfa Rothego, ,w polskiej medycynie sadowej i psychjatryi
prof. Blumenstock zastuzy! sobie na to stanowisko, jakie po wsze czasy
przyznawane bedzie Casper'owi dla niemieckiej”12.

Zmart w Krakowie, zostal pochowany na Cmentarzu Rakowickim
w grobie rodzinnym [kw. 111 a]?®.

16 L.B.[L.Blumenstok], Projekt ustawy dotyczqcej sie opieki prawnej nad obtgkanymi, ,Prze-
glad Lekarski” 1870, nr 6, s. 47-48.

17 L. Blumenstok, W sprawie umieszczenia przestepcédw obtgkanych, odb. z ,Przegladu
Polskiego” 1890, nr 293.

18 A. Rothe, Rys dziejéw psychijatryi w Polsce, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego” 1892, t. 88, s. 774.

19 Licznie zgromadzony kondukt zatobny, prowadzony przez ks. Kanonika prof. dr Stani-
stawa Spisa przeszedt z domu pogrzebowego na. ul. Szewskiej przez Rynek, ulicami
Mikotajska, Kopernika, Strzelecka i Rakowicka na cmentarz, Kronika. Pogrzeb $. p. Jana
[Leona] Halbana, ,Czas" 1897 nr 50 (dodatek) z3 marca, s. 1; K. Grodziska-0z6g, Cmentarz
Rakowickiw Krakowie, Krakéw 1983, s. 315.
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Jan Lucjan Mierzejewski

Profesor psychiatrii i neurologii w Cesarskiej Akademii
Medyko-Chirurgicznej w Petersburgu. Wspoétzatozyciel
i redaktor rosyjskich pism psychiatrycznych. Cztonek
wielu polskich i zagranicznych towarzystw naukowych.
Zajmowat sie zagadnieniami uposledzenia umystowego,
anatomia patologiczng mézgu, spotecznymi aspektami
psychiatrii.

Jan Lucjan Mierzejewski pochodzit z szeroko rozga-
lezionej szlacheckiej rodziny herbu Szeliga. Wsréd
jego antenatéw byli senatorowie, postowie do sejmu,
straznicy polni koronni, za$ po kadzieli, w rodzi-
nie Wréblewskich, wojskowi. Tradycje patriotyczne
musialy by¢ silne, skoro kilku czlonkéw rodziny
brato udzial zaréwno w kampanii napoleonskiej,
jak i w powstaniu listopadowym, a najmlodszy brat
Mierzejewskiego Pawel zginal w powstaniu stycznio-
Wwym 1863 . o

Mierzejewski urodzil sie w Jedrzejowie, w éwcze-
snej guberni radomskiej Cesarstwa Rosyjskiego. W wieku 17 lat, po ukon-
czeniu ze srebrnym medalem gimnazjum lubelskiego, rozpoczat studia
medyczne w Cesarskiej Akademii Medyko-Chirurgicznej w Petersburgu.
Uzyskawszy dyplom lekarza w 1861 r., za przedmiot szczegétowych stu-
diéw obral psychiatrie i na podstawie rozprawy konkursowej zostal
zatrudniony w klinice psychiatrycznej u twércy tej kliniki, réwniez Polaka,
Jana Baliniskiego.

Wazne, je$linie decydujace, znaczenie dla calej pracy Mierzejewskiego
miat 6wczesny klimat intelektualny, zar6wno w Rosji, jak i w calej Europie.
Zainteresowanie naukami przyrodniczymi bylo olbrzymie i daleko wykra-
czalo poza srodowiska zawodowe. Nowymi odkryciami pasjonowala sie
wowczas w Rosji powstajaca dopiero warstwa spoteczna, inteligencja.
Toczyly sie ozywione spory na temat opublikowanej w 1859 r. ksigzki
Karola Darwina O pochodzeniu gatunkéw drogqg doboru naturalnego.
W medycynie odkrycia Rudolfa Virchowa dotyczace komérek daly pocza-
tek nowemu kierunkowi medycyny, zwracajagcemu uwage na zmiany
histopatologiczne i anatomopatologiczne. Z kolei Claude Bernard ktadl
podwaliny pod wspoélczesny eksperyment fizjologiczny.
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Pierwsza praca, ktérg Mierzejewski oglosit drukiem, bedaca zara-
zem jego praca na stopien doktora medycyny, dotyczyla klinicznych
zaburzen u chorych w stanach maniakalnych (1864 r.). Wykazal w niej,
iz w tej grupie chorych wystepuje podwyzszona temperatura, utrata wagi,
ze zaburzona jest przemiana metaboliczna. Z pracy wynikaly dwa wazne
wnioski kliniczne: po pierwsze, ze nalezy powstrzymac sie od poda-
wania chorym $rodkéw wywoltujacych dodatkowe odruchy i, po wtére,
ze nie nalezy umieszczaé ich w ciasnych pomieszczeniach, poniewaz ich
zapotrzebowanie na tlen jest wieksze niz u ludzi zdrowych. Cho¢, jak
Mierzejewski wierzyl, stan maniakalny ,zalezy od czysto materialnych,
chemiczno-organicznych zmian w centrach nerwowych”, to jednak nie
mozna mie¢ nadziei na ich pelne wykrycie'. Stawial wiec przed soba
skromne zadanie wyja$nienia somatycznych korelatéw choréb psy-
chicznych. Tej idei, zgodnej z zasadniczymi tendencjami epoki, pozostat
wierny do korica zycia.

Trzy lata po obronie pracy, w 1867 r., zostal mianowany lekarzem
choréb umystowych w klinice, nalezacej do wspomnianej Akademii.
Zajal sie wowczas badaniem procesu wymiany materii w pierwotnych
okresach obtedu: melancholii i manii, fizjologia wodanu chloralowego
i, przede wszystkim, natura mikrocefalizmu.

Ten ostatni kierunek jego zainteresowan zapoczatkowaly badania
anatomiczne niejakiego Mateja, u ktérego Mierzejewski znalaz!l naj-
mniejszy ze znanych 6wczed$nie mézgdw. Zagadnienie mikrocefalii
(maloglowia) byto wéwczas przedmiotem ozywionych dyskus;ji i dla-
tego praca ta zwrdcila uwage wielu wybitnych anatoméw i neurolo-
gow europejskich. W przeciwienstwie do wiodacej opinii, ze mikro-
cefalia jest zjawiskiem atawistycznym, powrotem do stopnia rozwoju
mozgu czlekoksztaltnych, Mierzejewski umiat dowies¢, ze powstaje ona
w wyniku zmian mézgu ptodu pod wplywem czynnikéw chorobowych.
Jego badania nad anatomia mézgu idiotéw (0osdb z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu znacznym) pozwolily lepiej zrozumieé
dziedziczno$¢ zaburzen psychicznych i przyczynily sie do wyjasnienia
natury ,moral insanity”.

Drugim wiodacym tematem badan Mierzejewskiego byly zmiany
ependymy (wy$ciotki) komér mézgowych przy porazeniu postepuja-
cym; wyja$nione zostaly nieznane dotad objawy rozwoju tej choroby.
Mierzejewski pierwszy opisal mikrogenie w oligofrenii (uposledze-
nie umystowe) i z jego nazwiskiem laczy sie efekt nieréwnomiernego
rozwoju bialej i szarej substancji mézgu, z przewaga szarej (tzw. efekt
Mierzejewskiego).

1 L.W.Blumenau, Iwan Pawtowicz Mierzejewskij. Oczerk i ocenka jego diejatielnosti, ,Zurnat
Niewrotogii i Psichiatrii” 1908, ks. 3-4, 5. 551.



W 1872 r. oraz powtérnie w latach 1874-1875 przebywat na zachodzie
Europy. Wyniki swoich badan, ktére wzbudzily powszechne zaintereso-
wanie, demonstrowat na kongresach i zebraniach towarzystw nauko-
wych Europy, np. na kongresie w Norwich (Anglia) przedstawil preparaty
zmian anatomopatologicznych w mézgu przy porazeniu postepujacym.
Pracowal u najznakomitszych uczonych tego okresu, publikujac wspél-
nie z nimi artykuly naukowe, m.in.: w Berlinie u Virchowa, w Getyndze
u anatoma Friedricha G.J. Henlego, w Wiedniu u Theodora Meynerta
iMaximiliana Leidesdorfa, najdluzej zas w Paryzu u Jean-Martin Charcota,
Guillaume’a Duchenne de Boulogne i Claude’a Bernarda. Zostat wéw-
czas czlonkiem wielu towarzystw naukowych: francuskich, belgijskich
iangielskich.

Po sukcesach naukowych za granica Mierzejewski wrécit do Peters-
burga, gdzie powierzono mu prowadzenie zaje¢ praktycznych dla stu-
dentéw. Po roku wyglaszat juz kliniczne wyktady, a w1877r., po przejsciu
Baliniskiego na emeryture, zostal wybrany profesorem i dyrektorem Kkli-
niki psychiatrycznej we wspomnianej wyzej Akademii (w 1881 r. prze-
mianowanej na Cesarska Wojskowa Akademie Medyczng), co zostato
zatwierdzone najwyzszym rozkazem Jego Cesarskiej Mosci Aleksandra 11.

Nie mniej wazne byly zastugi Mierzejewskiego w tworzeniu rosyj-
skiej szkoly psychiatrii. W ciggu 16 lat kierowania klinikg w Akademii
kontynuowano zapoczatkowane przez niego prace badawcze. Z kliniki
wyszto 7 dysertacji (odpowiadajacych mniej wiecej dzisiejszym habili-
tacjom) oraz opublikowano ponad 150 artykutéw. Za jego uczniéw uwa-
zalo sie wielu znanych psychiatréw, zaréwno polskich (Otton Czeczott,
Stanistaw Danillo, Alfons Erlicki), jak i rosyjskich (Wtadimir Bechtieriew,
Aleksander Szczerbak, Leonid Blumenau). Mierzejewski zatozyl tez cie-
szace sie powszechnym uznaniem specjalistyczne pismo ,Westnik kli-
niczeskoj i sudiebnoj psichiatrii i niewropatologii” [Przeglad klinicznej
i sagdowej psychiatrii i neuropatologii], ktérego redaktorem byt do same;j
$mierci.

Zdaniem uczniéw i wspétpracownikéw Mierzejewski byt niezréwna-
nym nauczycielem i wyktadowca. Byl w Rosji pierwszym, ktdry rozdzielil
wyktady z neurologii i psychiatrii. W wyktadach o chorobach nerwo-
wych kiadl nacisk na poréwnawcza anatomie mézgu oséb zdrowych
i chorych, na histologie i fizjologie mézgu i kregostupa, na funkcje cen-
tralnego i obwodowego ukladu nerwowego. Zwracal uwage na metody
diagnostyczne, w tym na diagnostyke oparta na zjawiskach elektrycz-
nych zachodzacych w moézgu. Jego wyklady z psychiatrii obejmowaty
ogdblna psychopatologie i zaburzenia sfery somatycznej oraz geneze
chorob psychicznych. W czasie wykladéw omawial przypadki zaburzen
psychicznych, demonstrujac pacjentéw, pokazywal ciekawe preparaty
moézgu i catego ukladu nerwowego. W wykladach uczestniczylinie tylko
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studenci, ale §ciggali na nie lekarze z Petersburga. Mierzejewski prowa-
dzil takze przez ponad 15 lat wyklady z psychiatrii na kursach zenskich,
co byto wowczas swiadectwem postepowych pogladéw.

Staraniem Mierzejewskiego powstal w 1881r. osobny, sze$ciot6zkowy
oddzial neurologiczny, powiekszony w 1892 r. do 20. 16zek. Popierat
on takze badania z zakresu psychiatrii dzieciecej i przyczynit sie do
powstania specjalnego oddziatu pedopsychiatrycznego dla 38. chlop-
céw i 14. dziewczat. Najwazniejszym jednak efektem jego staran bylo
otwarcie w 1892 r. nowej kliniki i stuosobowego oddziatu dla nerwowo
chorych, najbardziej nowoczesnego pod wzgledem architektonicznym
i funkcjonalnym nie tylko w Rosji, ale w calej Europie. Rok po otwarciu
kliniki Mierzejewski zrezygnowat z funkcji profesora i jej kierownika
(objal ja po nim Bechtieriew), nadal jednak by} czynny spotecznie i pra-
cowat jako lekarz.

Spoleczna dzialalno$¢ Mierzejewskiego przejawiala sie przede
wszystkim w jego roli jako wspoélinicjatora rosyjskich zjazdéw psychia-
trycznych, majacych nie tylko naukowe, lecz takze kulturalne znacze-
nie. W 1880 r. Mierzejewski zostal wybrany na prezesa Towarzystwa
Psychiatréw w Petersburgu i pelnit te funkcje przez 23 lata. Za jego pre-
zesury dzialalno$¢é Towarzystwa nie ograniczala sie do spotkan nauko-
wych i odczytéw, wielokrotnie wygtaszanych przez samego Prezesa.
Towarzystwo angazowato si¢ w kwestie prawodawstwa, udzielajac porad
instytucjom i 6wczesnym organom samorzadu lokalnego, tzw. ziem-
stwom, w kwestiach psycho-sanitarnych przy budowie nowych zakladéw
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Mierzejewski domagat sie pod-
jecia radykalnych krokéw w walce z alkoholizmem. Staral sie o wpro-
wadzenie zakazu modnych wéwczas publicznych widowisk hipnotycz-
nych, ktére uwazal za szarlatanskie. Postulowal zniesienie egzaminéw
w szkotach $rednich ze wzgledu na szkodliwy wplyw przeciazenia praca
umystowa na mlode organizmy?.

Mierzejewski zajmowal sie wieloma zagadnieniami zwigzanymi
ze spotecznymi aspektami psychiatrii. Dlatego wlasnie zostal powo-
tany na doradczego czitonka Rady Medycznej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych Rosji. Byt cztonkiem rady , Przytutku dla obigkanych”
zalozonego przez cara Aleksandra 111, wystepowat jako ekspert w sadach
ikomisjach. Popularyzowal wiedze na temat spotecznych skutkéw zabu-
rzen psychicznych, w tym alkoholizmu.

Jego zdaniem powstawaniu choréb psychicznych sprzyjaja ,niepra-
widlowe warunki bytu spolecznego”, przede wszystkim dziedzicznos¢,

2 Wptywegzamindw na zdrowie, ,Gazeta Narodowa" 1900, nr143, Dodatek, s.1. Jest to stresz-
czenie artykutu Mierzejewskiego z ,St. Piet. Wied."



naduzywanie alkoholu i ,wplyw spaczonego duchowego nastroju otocze-
nia"3. Powotujac sie na dane statystyczne, wskazywal, ze na trzy/cztery osoby
z zaburzeniami psychicznymijedna odziedziczy chorobe ,,prosta lub boczna
linig rodzenstwa lub poprzez atawizm”. Usposobieni, ktorzy nie zachorowali
zdradzaja takze ,,pewne stopnie zwyrodnienia moralnego, fizycznego, nie-
zdolni sg do prawidlowej dzialalno$ci w spoleczenistwie, czesto popadaja
w konflikt z prawem”. Jedna z metod przeciwdzialania rozprzestrzenianiu sie
dziedziczenia choréb psychicznych jest przeciwstawianie sie zwigzkom mal-
zeniskim oséb do nich usposobionych. Mierzejewski byt zdecydowanie prze-
ciwny prowadzeniu tego typu dziatan za pomoca prawa, przepiséw, naka-
z6w. Nalezalo to czynié¢ poprzez szerzenie wiedzy, ,tak by prawdy zdobyte
naukowym postrzeganiem weszly w krew i soki spoleczeristwa”. Przeciwne
zdanie mial w sprawie przeciwdzialania naduzywaniu alkoholu, ktdre pro-
wadzi do ,,opilstwa przewlocznego”, a z niego wyrastaja ,chwasty spoteczne:
nedzaiwystepek zjednej, pomieszanie umystowe z drugiej strony”4. W tym
przypadku ostre przepisy prawne, administracyjne, finansowe, regulujace
lubwrecz zakazujace sprzedazy alkoholu s3 jedynym remedium na szerzace
sie pijanistwo. Nadzér nad produkceja alkoholu, zalecenia sprzedazy mniej
szkodliwych wina i piwa, podwyzszenie podatkéw, kary dla oséb upijajacych
sie w miejscach publicznych, to tylko niektdre postulaty zaproponowane
przez Mierzejewskiego. Zrodto trzeciego czynnika sprzyjajacego powstawa-
niu choréb psychicznych, czyli wpltywu srodowiska, Mierzejewski widziat
w ,pesymistycznej filozofii”. Tego typu myslenie, wyrosle z teorii jednego
zprzedstawicieli szkoly cyrenajskiej, Hegezjasza, zwanego Pejsithanatosem
(»Nawotlujacym do $mierci”) i x1x-wiecznych jego nasladowcéw: Arthura
Schopenhauera, Giacomo Leopardiego, Eduarda von Hartmanna prowadzi
do samounicestwienia, do ,,samobdjstwa moralnego, tj. do pozbycia sie
idealéw, pojeé etycznych, prawd przedwiecznych, posiadajacych w mézgu
odziedziczong wlasno$¢ oddzialywania” na ustalony tad otoczenia. To ,,zwy-
rodnienie prawdziwej tworczosci” dziala na mtodziez, pociagajaiusposabia
do choroby umystowej. Przeciwdziala¢ szkodliwemu wplywowi $rodowi-
ska mozna przez ,poprawe stanu majatkowego”, podniesienie ,moralnego
poziomu” i przyswojenie przez mlodych ludzi ,idealnych pojec¢ o szczesciu,
wynikajacych z praktycznej filozofii zycia”. Akceptacja poje¢ o szczesciu,

3 Poglady Mierzejewskiego na etiologie i przeciwdziatanie chorobom psychicznym omé-
wiono na podstawie jego wyktadu wygtoszonego na pierwszym zjezdzie psychiatréw
w Moskwie w1887r., ). Mierzejewski, O przyczynach rozwoju choréb umystowych i nerwowych
wRosyiios$rodkachzaradczych, ,Przeglad Lekarski” 1887, nr15,s.201-203; nr 16, s. 214-215.

4 Owczesna wiedze na temat wzajemnych zwigzkéw miedzy alkoholizmem a bieda i prze-
stepstwem, objawdéw alkoholizmu przewlektego, zaburzen psychicznych zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i ich konsekwencjami sgdowo-lekarskimi Mierzejewski omowit
w artykule Przyczynek do nauki o alkoholizmie, opublikowanym w krakowskim ,,Prze-
gladzie Lekarskim”w1884r.
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dazenie do ich zdobycia, mialy prowadzi¢ zdaniem Mierzejewskiego
do ,zycia, pracy, pozytecznej dziatalnosci”.

Praca w stolicy Rosji nie odwrocita jego uwagi od probleméw pol-
skich. Dziatatl w Kole Lekarzy Polskich w Petersburgu, byt cztonkiem
stalym lub honorowym towarzystw lekarskich w Warszawie, Wilnie,
Krakowie i Poznaniu. Niektére swoje prace publikowal w jezyku pol-
skim w ,Gazecie Lekarskiej”, ,Przegladzie Lekarskim”, ,Pamietniku
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”. Zostat réwniez wspdiwtia-
$cicielem ,Medycyny”, warszawskiego czasopisma dla lekarzy praktykéw.
W 1903 r. ze wzgledu na wiek i zty stan zdrowia nie przyjat propozycji
objecia katedry psychiatrii i neurologii na Uniwersytecie Lwowskim.

Byl niezwykle ujmujaca postacia. ,Nader eleganckiej powierzchowno-
$ci, méwiacy spokojnie, oczy tagodne i przejrzyste, dzwiek glosu miekki
i $piewny, obejscie wytworne”, gentelmen nie tylko na zewnatrz, lecz
iw calym swoim postepowaniu, pisat korespondent petersburskiego ,Kraju”,
po pierwszym z nim spotkaniu na jubileuszu 25-lecia pracy naukowej®.
Bliska mu byla mys$l artystycznie wyrazona przez malarza brytyjskiego
Henriego Stacy Marksa®, ,poety smutku i bolesci ludzkiej”, ze ,,uczucie sta-
nowi konieczna site wludzkiej pielgrzymce i bez niej czysty rozum ostac sie
nie moze, je$li [nie bedzie] mie¢ na wzgledzie wyzsze cele cztowieczenstwa?.
Niedostateczne rozwiniecie jednego z nich ,wytwarza typy potwornosci psy-
chicznych”. Dlatego lekarze, jako uczeni, powinni analizowa¢ ludzka nature.
By jednak poméc choremu, musza osobiscie odczu¢ , gteboko jego nie-
szcze$cie, jego cierpienia”, podobnie jak arty$ci przedmiot swojego obrazu®.

Zmarl nagle w Paryzu na udar mézgu w czasie obchodéw 50-lecia
dzialalno$ci naukowej Valentina Magnana, znakomitego francuskiego
psychiatry, z ktéorym opublikowatl szereg praciz ktérym taczyly go wiezy
przyjazni®.

Przez Rosjan Mierzejewski uwazany jest za tworce naukowej szkoly
psychiatrii w Rosji. Wspélcze$ni mu Polacy podziwiali jego zdolnosci,
pracowito$é i hart ducha, ktére w trudnych, popowstaniowych latach
pozwolily mu zdoby¢ uznanie w europejskim srodowisku naukowym.

5 cd, Feljeton. Wrazenia z jubileuszu prof. Mierzejewskiego, ,Kraj" 1888, nr 45, s. 4.

6 Obraz Marksa, ktéry przywotat Mierzejewski przedstawia ,powazna posta¢ uczonego,
ktéry przerwawszy na chwile eksperyment nad przywigzanym do deski zywym psem,
obejrzat sie i jego oczom ukazata sie bogini mitosierdzia trzymajaca w reku wagi, na jed-
nej ich szali lezy mozg, na drugiej za$ serce, ktdre znacznie przewazyto", opis wg. spra-
wozdania A. Erlickiego z uroczystosci 25-lecia dziatalnosci lekarskiej Mierzejewskiego,

.Medycyna” 1888, t. 16, nr 50, s. 843-844.

7 Tamze,s. 844.

cd, Feljeton. Wrazenia z jubileuszu..., dz.cyt., s. 5-6.

9 Zostat pochowany na rzymskokatolickim Cmentarzu Wyborskim w Petersburgu.
W 1940 .z powodu likwidacji cmentarza nagrobek zostat przeniesiony na tzw. Literackie
mostki na Cmentarzu Wotkowskim.
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Gustaw Neusser 1840-1904

Pierwszy wyktadowca psychiatrii klinicznej na Uniwersy-
tecie Jagiellofskim. Lekarz oddziatéw psychiatrycznych w
Wiedniuiw Krakowie. Dyrektor zaktadu psychiatrycznego
w Kulparkowie koto Lwowa. Autor prac dotyczacych epi-
lepsji i statystyki zaburzen psychicznych.

Gustaw Neusser urodzil sie w 1840 r. w Lezajsku,
w Galicji Wschodniej, miescie o starych tradycjach
i ciekawym, renesansowym zespole urbanistycznym.
Jego ojciec, wyznania rzymskokatolickiego, byt dokto-
rem medycyny. Do gimnazjum uczeszczal w Krakowie,
gdzie w 1860 r. zlozyl egzamin dojrzatosci. Na studia
medyczne pojechal do Wiedniaitam, po szesciu latach
nauki, uzyskat dyplom doktora medycyny na Uniwer-
sytecie Wiederiskim. W 1866 r. wstapil jako nadlekarz
do Legii Cudzoziemskiej wspomagajacej od paru lat
cesarza Meksyku, Maksymiliana, brata cesarza austro-
-wegierskiego Franciszka J6zefa. Pobyt Neussera w Meksyku nie trwat

jednak dlugo. W 1867 r. wojska republikanskie Benita Judreza Garcii

schwytaly Maksymiliana, a jego rozstrzelanie (uwiecznione przez Edo-
uarda Maneta w stynnym obrazie Egzekucja cesarza Maksymiliana) wywo-
lato w Europie wielkie poruszenie. Neusser wrocit do Wiednia, gdzie

rozpoczal prace jako tzw. aspirant w zakladzie dla psychicznie chorych.
Po roku zostal w tym zakladzie sekundariuszem.

W latach 60. x1x w. psychiatria austriacka, pozostajaca dotad daleko

w tyle w stosunku do psychiatrii we Francji, Niemczech czy Anglii, wycho-
dzila z okresu zastoju. Jeszcze w polowie wieku niemiecki psychiatra

Heinrich Damerow pisal, ze cesarski Wieden, przy calym swoim blasku,
nie posiada ani instytucji leczenia chorych umystowo, ani liczacego sie

w dziedzinie psychiatrii uczonego. Istniala jedynie grozna Narrenturm -
Wieza Szalenicow - w ktoérej chorzy byli przykuci taricuchami, by nie

wyrzadzali krzywdy sobie i wspottowarzyszom?®. Zakorzeniona juz

1 E.Lesky, The Vienna medical school of the 19th century, transl. from the German: L. Williams,
I.S. Levij, The Johns Hopkins University Press, Baltimore and London 1976, s. 149.
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od poczatku x1X w. mysl, ze chorych psychicznie mozna leczyé, do Austrii
nie trafita. Dopiero w 1853 r. z inicjatywy Michaela Viszanika i projektu
Josefa Gottfrieda Riedla otworzono instytut dla leczenia i opieki nad
osobami chorymi psychicznie, w ktérym mogto przebywac jednoczesnie
okolo 700 pacjentéw. Szpital dysponowal duza, zielong przestrzenia,
miejscem dla zatrudnienia chorych i, co najwazniejsze, porzucono w nim
narzedzia mechanicznego przymusu, kaftany bezpieczeristwa, pasy itp.,
a przyjeto system no-restraint, zapoczatkowany niedawno przez Johna
Conolly'ego w Anglii.

Ozywilo sie srodowisko naukowe. Toczyly sie w nim dyskusje mie-
dzy tymi, ktérzy w my$l romantycznej tradycji probowali zrozumieé
zaburzenia psychiczne jako interakcje ciala i duszy (medycyna psycho-
somatyczna) i nowym, pozytywistycznym kierunkiem poszukujacym
materialnych zmian tych zaburzen. Gtéwnym oredownikiem tego kie-
runku byl Carl von Rokitansky, twérca wiedenskiej szkoly ,nihilizmu
terapeutycznego”. Glosila ona koniecznos¢ postawienia doktadnej dia-
gnozy, leczleczenie ograniczata gtéwnie do podtrzymywania sit chorego.
Reprezentantem tej szkoly w psychiatrii byl Theodor Meynert, ktory
twierdzil, ze psychiatria stanie sie dyscypling naukowa, kiedy uda sie jej
znalez¢ anatomiczne korelaty choréb umystowych. Dlatego tez anatomia
patologiczna wzbudzala wielkie zainteresowanie psychiatréw. Dolaczyli
donich Jézef Dietl i Maximilian Leidesdorf, ktdrzy za swoje credo przyjeli
odkrywcza w owych czasach wypowiedZ Wilhelma Griesingera, ze ,,zabu-
rzenia psychiczne sa chorobami mézgu"2. Wiedeniski $wiat medyczny
przezywal tez fale zainteresowania elektroterapia. Poswiecono jej wiele
artykutéw i ksiazek, otworzono specjalny oddziat w szpitalu ogélnym,
a Moriz Benedict zdotal przekona¢ do niej nawet Griesingera, w czasie
jego wizyty w Wiedniu?®.

W 1870 1. Neusser przeniost sie do Krakowa, przyjmujac stanowisko
lekarza ordynujacego w Szpitalu $w. Ducha, zwolnione po samobdjczej
$mierci Macieja Jakubowskiego. Zaraz po objeciu swojej funkcji Neusser
z pasja, lecziznadzieja na poprawe, opisal warunki, w jakich znajdowat
sie podlegly mu szpital. Krakéw, miasto stynne z dobroczynnosci, mia-
sto ,,50 kosciotéw, klasztorow i konwentdw, ktére nie szczedzi grosza
na odbudowanie pamiatek historycznych”, ktérego burmistrzem jest
lekarz, Jézef Dietl, nie troszczy sie o osoby ,chore na umysle”. S3 one
umieszczone w matych, wilgotnych, nisko sklepionych celach. Brakuje
odpowiednich urzadzen sanitarnych, beczki z odchodami wywozone

2 Tamze,s.157. Polemizowat z tg tezg Ernst von Feuchtersleben, poeta romantyczny, filozof
i lekarz, dziekan Wydziatu Lekarskiego uniwersytetu w Wiedniu podzielajacy poglady
szkoty ,psychikéw”, pytajac: ,ale czy obejmuje to wszystkie zaburzenia psychiczne?iczy
te zaburzenia zawsze s3 spowodowane tylko chorobami mézgu?”.

3 Tamze,s.349-351.



sa rzadko, nie czesciej niz raz na dwa tygodnie i stad ,, powstaja smrody
zapowietrzajace caly szpital”. 6zka nie sg przymocowane do podiog
i chorzy wydobytymi z pod siennikéw deskami ,sprawiedliwo$¢ sobie
wymierzajg”. Wszystko to dzieje sie ,w czasie, w ktérym ziarnko przez
messyasza dla oblgkanych Dra Pinela tak obfite wydaje dzis plony. {...)
Gdy nie$miertelnego Connolego zasady, o leczeniu chorych na umysle
jak najwieksza wolnos$cia wszedzie uznanie znalazly”. Nic wiec dziwnego,
ze lud krakowski, przechodzac obok szpitala i ,,styszac biednych cho-
rych przerazajace krzyki”, widzac,,odarte, brudne, ku upadkowi chylace
sie mury” nazywa go ,aresztem dla waryatow”4. Wérdd x1x-wiecznych
fotografii Krakowa, wykonanych przez Ignacego Kriegera, znajduja sie
fotografie Szpitala $w. Ducha w pelni ten opis potwierdzajace.

Za artykutem poszly dzialania, w wyniku ktérych Wydziat Krajowy,
odpowiedzialny za problemy zdrowotne Galicji, przyznal szpitalowi
dodatkowa kwote pieniedzy. Neusser przeprowadzil modernizacje
zakladu, by chociaz troche polepszy¢ warunki bytowe i leczenia chorych.
O rezultatach doniést w sprawozdaniu z roku nastepnego: wymienit
piece z zelaznych na ,,dachéwkowe”, zwiekszyt liczbe personelu, a liczbe
16zek z 40 do 50, sprawil pacjentom ciepte poriczochy. Za pozwoleniem
wladz dawal chorym ,do tego przyzwyczajonym” papierosy, a znany
w Krakowie ksiegarz i wydawca J6zef Friedlein na jego prosbe ,bezintere-
sownie pozwolil udzielaé ksigzek ze swojej czytelni publiczne;j”. Kupiono
niezbedne narzedzia lekarskie, w tym przyrzad elektryczny ,z pradem
stalym i przerywanym”s.

Zdaniem Neussera, pomimo nadal ,niehigienicznych” warunkéw
pobytu, odsetek 0s6b wyleczonych i zmartych przemawial na korzys¢é
Szpitala $w. Ducha w pordwnaniu ze statystykami z zagranicznych szpi-
tali. Punktem odniesienia dla tego typu poréwnan byly dla niego nie-
mieckie dane, gdzie do ,szczesliwych wypadkéw” zaliczano 18% wyleczo-
nych i 13% zmartych w ciagu roku. W 1871 r. Szpital $w. Ducha opuscito
18% pacjentdw, zmarto tylko 6%. Tak dobry wynik Neusser wigzal z prze-
wazajaca liczba pacjentow ,z klasy roboczej”, ludzi ,zelaznego zdrowia,
[ktérzy sa] nie przyzwyczajeni do wygdd”e.

W sprawozdaniu Neusser przedstawil przyjeta przez siebie, a zapozy-
czona z Wiednia filozofie leczenia. Opowiadal sie za stosowaniem lecze-
nia symptomatycznego, zdajac sobie sprawe, ze patologia choréb ner-
wowych i umystowych ,na zbyt niepewnym zbudowana jest gruncie”.
Jego mistrzem byl profesor wiedeniskiego uniwersytetu Karl Damian

4 G. Neusser, Kilka stéw o oddziale choréb umystowych w szpitalu $w. Ducha w Krakowie,
.Przeglad Lekarski” 1870, nr 42, s. 341-342; nr 43, s. 348-349.

5 G. Neusser, Szpital Sw. Ducha w Krakowie. Sprawozdanie z oddziatu choréb umystowych
zroku 1871, ,Stuzba Zdrowia Publicznego” 1872, nr 5, s. 331-332.

6 Tamze,s.327.
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Schroff, a Zrédlem, z ktérego czerpal wiedze jego podrecznik farma-
kologii (wyd. 1853, 1862, 1869). Uzywal pradu stalego i przerywanego
u kobiet cierpigcych na,,zadume”, u chorych na padaczke i w przypadku
szalenistwa gwaltownego oraz chronicznego. Przepelnienie szpitala nie
pozwalalo mu na zastosowanie w pelni systemu no-restraint. Kaftanami
i pasami postugiwatl sie w ostateczno$ci, przede wszystkim u cho-
rych z tendencjami samobdjczymi?. Uwazal, ze waznym czynnikiem
w leczeniu choréb umystowych jest dobrze urzadzony zaktad, w ktérym
panuje porzadek, chorzy sa traktowani lagodnie, gdzie zapewnia sie
im rozrywke i odpowiednie zatrudnienie®. Istotna role w funkcjono-
waniu szpitala przypisywal oddzialowym raportom dziennym, ktdre
postrzegaljako ,wyznanie wiary lekarza”. Zalecal, by umieszczaé w nich
wszystkie informacje o sytuacji na oddziale, takze ,wszystkie czarne
punkta”, propozycje wprowadzenia zmian, zaradzeniu ztu. W kontro-
wersyjnej rubryce ,Ukarani” odnotowywaé miano pacjentéw, ktérym
lekarz zabronil np. uzywania tytoniu, wyjscia na spacer, zmniejszyt
porcje positku z powodu wszczecia bojki czy niepostuszeristwa. Wzorem
dla tego typu raportu dziennego byl raport uzywany przez Bernharda
von Guddena, woéwczas dyrektora szpitala psychiatrycznego Burgholzi
w Zurychu®.

Dzietem Neussera byl projekt osobnego pawilonu szpitalnego, prze-
znaczonego tylko dla uleczalnych chorych®. Zbudowano go w komplek-
sie szpitalnym $w. kazarza, gdzie juz uprzednio w budynkach poklasztor-
nych mie$cily sie inne oddzialy. Budynek otoczony byt duzym parkiem.
W dawnym budynku Szpitala §w. Ducha, az do jego wyburzenia (na tym
miejscu stanal niedtugo potem Teatr im. Juliusza Stowackiego) zostali
prawdopodobnie tylko nieuleczalnie chorzy.

W krakowskim okresie Neusser przettumaczyl i opublikowat w ,Prze-
gladzie Lekarskim” dwa listy Augusta Zinna, wéwczas lekarza naczel-
nego i dyrektora wzorowo prowadzonego szpitala psychiatrycznego
St. Pirminsberg w kantonie St. Gallen w Szwajcarii, ktéry w przystepny
sposo6b wyjasnial, jak usposobienie dziedziczne wplywa na powstawanie
chordb psychicznych. Podkreslal, ze ,choroba umystowa jest choroba jak
kazdainna”, ze ,powstaje jak kazda inna choroba” i ,tylko glupcy uwazaja
chorobe umystowa za ublizajaca ich godnos$ci”*2. W swoich wywodach
powolywal sie na poglady Griesingera, Henry'ego Maudsley’a i Bénédicta

7 Tamze,s. 333.

8 Tamze,s.326-327.

9 Tamze,s.329-331.

10 L. Wachholz, Szpitale krakowskie 1220-1920. Cze$¢ 2, Krakdw 1924, s. 63.

11 [A]. Zinn, Listy o przyczynach choréb umystowych, przet. G. Neusser, ,Przeglad Lekarski”
1872, nr 24, s.228-232; nr 30, S. 284-287.

12 Tamze, nr 24, s.231.



Morela. Zapowiadany kolejny list o wychowaniu jako przyczynie choréb
psychicznych juz sie nie ukazal.

W 1873 r. Neusser ztozyl na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego podanie o dopuszczenie go do habilitacjiz dziedziny psychiatrii.
Mianowanie prywatnego docenta byto wygodne dla uczelni, nie nakia-
dalo na nig bowiem zadnych obowigzkéw (nie otrzymywal on wyna-
grodzenia), a zarazem otwierato droge do staran o nowa katedre. Osoba
uzyskujaca veniam docendi miala prawo wykladania na uczelni i poza
formalnym obowiagzkiem prowadzenia pracy naukowej uzyskiwala spo-
leczna i zawodowa nobilitacje.

Na Uniwersytecie Jagielloriskim nie byto wéwczas ani kliniki ani kate-
dry tego przedmiotu. Rzad austriacki z niechecig godzil sie na rozsze-
rzenie zakresu przedmiotéw i dopiero liczne memorialy i interwencje
odnosily skutek. Dziekan Wydziatu Lekarskiego, Stanistaw Janikowski
(syn Andrzeja Janikowskiego), uzasadniajac prosbe o dopuszczenie
Neussera do kolokwium habilitacyjnego powolywat si¢ na rozporzadze-
nie Ministra Spraw Wewnetrznych, w mys$l ktérego psychiatria sadowa
weszla w zakres egzaminu pisemnego i praktycznego dla kandydatéw
ubiegajacych sie o posady urzedowo-lekarskie. Z tej wlasnie przyczyny -
przekonywat - wprowadzenie do kursu wykladu psychiatrii lezy w inte-
resie rzadu austriackiego.

Neusser oddal do rozpatrzenia gronu profesorskiemu dwie prace:
jedna, wéweczas jeszcze w rekopisie, Uwagi nad padaczkq, druga - wspo-
mniane juz Sprawozdanie z oddziatu choréb umystowych z roku 1871, wydru-
kowane w czasopis$mie ,Stuzba Zdrowia Publicznego”. W pierwszej pracy,
noszacej na sobie pietno wiedenskiej szkoly, Neusser podjal sugestie
wypowiedziang w jednym z artykuléw Meynerta, ze przyczyna padaczki
moga by¢ zmiany w rogu Amona. Wykonat cztery sekcje osdb zmartych
napadaczke i w dwoéch przypadkach znalazt niewielkie zmiany w mézgu.
Biorac pod uwage badania wykonane przez innych badaczy, doszed!
do wniosku, ze nie mozna uznaé, by pierwotna przyczyna padaczki byly
zmiany w rogu Amona.

W obu pracach Neusser wykazal sie znajomoscia biezacej literatury
francuskiej, niemieckiej i angielskiej w dziedzinie psychiatrii i neurolo-
gii. Przedstawione prace zostaly uznane za wystarczajace, tak ze kolo-
kwium i wygloszony w marcu 1874 r. wyktad O ztudzeniach zmystowych
w chorobach umystowych wypadly zadowalajaco. Po miesigcu Minister
Wyznan i O$wiecenia zatwierdzit uchwale grona profesoréw Wydziatu
Lekarskiego ,przypuszczajacg” prymariusza przy Szpitalu $w. Ducha
na docenta prywatnego przy Uniwersytecie Krakowskim. Neusser zostat
pierwszym wykladowca psychiatrii w zaborze austriackim.

W latach 1874-1878 w Szpitalu $w. Ducha, a w ostatnich dwoch seme-
strach roku 1879 (p6irocze letnie 1878/79 i zimowe 1879/80) w Szpitalu

Gustaw
Neusser

161



Gustaw
Neusser

162

$w. Lazarza, prowadzit wyklady dla studentow, ilustrujacje przypadkami
chordb ze szpitala. W semestrach zimowych moéwit 3 godziny tygodniowo
o chorobach umystowych, w semestrach letnich o patologii i terapii
tych choréb. Dodatkowo ten sam temat wykladal za oplata dla lekarzy
zamierzajacych przystapi¢ do egzaminéw rzadowych.

Wyklady Neussera wzbogacily program dydaktyczny wydziatu. Zjed-
nal on sobie imie dobrego nauczyciela, zapoznajacego studentéw z nowa
dziedzing wiedzy. Rozpoznania choréb umystowych dokonywane przez
Neussera byty dokladne, potwierdzone wynikami sekcji w przypadku
$mierci pacjenta. Pracowat i wykladat z zamitowaniem do przedmiotu,
a jego zachowanie w stosunku do chorych bylo ludzkie, umiejetne
i taktowne.

Taka ocene Neussera Wydziat Lekarski uj przedstawil Wydziatowi
Krajowemu, rekomendujac go na dyrektora powstajacego zakladu dla
oblgkanych w Kulparkowie. Neusser staral sie o to stanowisko w 1875r.,
rok po uzyskaniu docentury. Chodzito mu prawdopodobnie o dobra, nie-
zalezna posade, na ktéra nie mial szans w Krakowie. Otrzymanie nomi-
nacji profesorskiej bylo dalekie i niepewne, mozliwo$ci pracy nauko-
wej w oderwaniu od aktywnego $rodowiska naukowego - niewielkie.
By¢ moze byt zrazony i zmeczony paroletnimi staraniami o poprawe
poziomu leczenia 0s6b psychicznie chorych, co nie przynosito spodzie-
wanych efektéow. W kazdym razie praca o padaczce jest jedyna praca
z dziedziny psychiatrii (lub raczej anatomii patologicznej) w dorobku
naukowym Neussera.

Pomimo pozytywnej opinii, Neusser zostal mianowany dyrektorem
dopiero pie¢ lat pdzniej, w 1880 r., po ustapieniu z tej funkcji Maksy-
miliana Marescha, ktéry, pomimo zglaszanych wiadzom galicyjskim
probleméw z nizszym personelem szpitala, nie otrzymat od nich wspar-
cia. Neusser zrezygnowal woéwczas ze stanowiska wykladowcy psychia-
trii na uniwersytecie, by catkowicie poswieci¢ sie pracy w zakladzie
kulparkowskim, ktérym kierowal przez 21 lat. Po odej$ciu Neussera,
na Uniwersytecie Jagielloriskim nie prowadzono wykladéw z psychia-
trii ogélnej® az do péirocza zimowego 1887/88, kiedy wznowil je Karol
Zulawski.

W 1907 r. Wiadystaw Kohlberger, dlugoletni pracownik szpitala
w Kulparkowie i nastepca Neussera na stanowisku dyrektora, nazwat
okres jego dzialalno$ci ,,nowa, ale dla opieki nad obtgkanymi w Galicji,
niestety! bardzo smutng erg""®. Oszczednosci, jakie czynil Neusser

13 Psychiatrie sadowa na Wydziale Prawa i Administracji wyktadat Leon Halban (Blumen-
stok) od pdtrocza letniego 1870/71 jako przedmiot nadobowiazkowy oraz réwnolegle
na Wydziale Lekarskim w semestrze letnim od 1881/82.

14 W. Kohlberger, O opiece nad obtgkanymi w Polsce a w szczegdlnosci w Galicyi, ,Lwowski
Tygodnik Lekarski” 1908, nr 35, 5. 396.



doprowadzily zaklad - zdaniem jego nastepcy - do ruiny, a opieka nad
chorymi zostala zaniedbana. Zmniejszyly sie wprawdzie wydatki pie-
niezne na utrzymanie zakladu iliczba leczonych w nim oséb, zwiekszyla
sie jednak $miertelno$¢ pacjentdw. Wzrosta liczba chorych nieprzyjmo-
wanych do szpitala i wedrujacych po kraju, dozér nad chorymi pogor-
szyl sie, warunki higieniczne obnizyly. Ze wzgledu na oszczednosci nie
stosowano takze racjonalnego leczenia.

Krytyczna, miazdzaca ocena Kohlbergera jest zagadkowa. Trudno
przyjaé, by Neusser, majacy aspiracje naukowe, probujacy w krakow-
skich szpitalach zrealizowa¢ nowe metody leczenia i opieki nad oso-
bami psychicznie chorymi, nierezygnujacy z psychiatrii, pomimo wielu
przeszkod itrudnosci, zapomnial o elementarnych zasadach, ktére sam
wyznawal. Prawdopodobnie, bedac w kleszczach administracji galicyj-
skiej, probowal pogodzi¢ swoje idealy i poglady z brakiem funduszy.
Wypisywanie pacjentéw nieuleczalnych, ale niezagrazajacych otocze-
niu oraz nie przyjmowanie nowych, bylo zapewne zwigzane z troska
o wydolno$¢ i zabezpieczenie funkcjonowania szpitala. Przepelnienie
szpitala (600 pacjentéw w 1890 r.'®) bylo jednoznaczne z obnizeniem
standard6w leczenia.

W 1888 r., podziwiajac znakomite polozenie zakladu, nowoczesne
sale i urzadzenia, np. pralnie parowa, Arkadiusz Antoni Putawski zwr6-
cit uwage na nieliczny personel lekarski, kiepsko platna obstuge, przez
co ,nie moze by¢ mowy o jakiems$ racyjonalnem leczeniu. Furyjatow
wrzucaja do ,separatek”, o Scianach karnczastych. Kaftanéw za to nie
uzywaja. Wrazie koniecznosci chorych sie przywiazuje do t6zka przescie-
radtami”. Wielka szkode dla badan naukowych Putawski widziat w braku
lekarza wykonujacego sekcje zwlok (strata stu kilkudziesieciu sekcji
rocznie!)'®. Niemniej w 1889 r. o zakladzie pod kierownictwem Neussera
w , Kurjerze Lwowskim” pisano, iz jest prowadzony wzorowo'?. Rok pdz-
niej Neusser zostal oskarzony o naduzywanie wiadzy wobec pacjenta,
Ignacego Zakrzewskiego, emerytowanego porucznika. Zakrzewski miat
by¢ obrazany, naruszano jego godnos¢, uzywano $srodkéw przymusu,
krepujac go mokrymi przes$cieradtami i zamykajac w separatce, karano,
odmawiajac tytoniu, zmniejszajac porcje zywnos$ciowe, zabraniajac
wychodzenia poza budynek szpitala. Neusser nie przyznal sie do nie-
wlasciwego zachowania wobec pacjenta. Uwazal, ze reagowal adekwat-
nie do sytuacji i objawdéw zaburzenia, stosowal metody takie, jak przez
ostatnie 24 lata swojej pracy w zaktadach psychiatrycznych w Wiedniu,

15 Wojskowiw zaktadzie Kulparkowskim, ,Kurjer Lwowski” 1890, nr 264, s. 3.
16 A.Putawski, Pigty Zjazd lekarzyiprzyrodnikéwwe Lwowie, ,Gazeta Lekarska’ 1888, nr32,s.692.
17 W zaktadzie obtgkanych na Kulparkowie, ,Kurjer Lwowski” 1889, nr 74, s. 4-5.
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Krakowie i Kulparkowie'. W pazdzierniku 1891 r. po raz kolejny wia-
domo$¢ z zakladu w Kulparkowie znalazla sie¢ na tamach prasy: jeden
z pacjentéw podjat probe samobdjcza i tylko dzieki brawurowej akcji
jednego z dozorcédw nie doszto do tragedii®®.

W 1890 r. na podstawie uchwaly Sejmu Galicyjskiego Wydzial Krajowy
powolal komisje, ktoérej zadaniem bylo zbadanie warunkéw funkcjonowa-
nia zaktadu w Kulparkowie pod wzgledem lekarskim i administracyjnym
oraz zaproponowanie §srodkéw zaradczych, zmierzajacych do podniesie-
nia poziomu opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi zgodnej
z ,celami humanitarnymi i przepisami nauki lekarskiej”. Cztonkami
Komisji zostali znawcy przedmiotu, m. in.: Leon Halban (Blumenstok),
Edward Sawicki, Karol Zutawski, Jozef (Moritz) Gauster, dyrektor wie-
denskiego zakladu dla chorych psychicznie oraz organizator i reforma-
tor lecznictwa w Austrii. Komisja wypowiedziala sie przede wszystkim
w sprawie zreformowania struktury opieki psychiatrycznej w Galicji, m.in.
powolania stacji obserwacyjnej dla 0séb z lekkimi objawami zaburzen,
ktéra miat kierowaé Sawicki, budowe drugiego szpitala psychiatrycznego
w Galicji Zachodniej czy rozbudowe pawilonéw w Kulparkowie2.

Pod koniec 1901 r. Neusser z powodu choroby przestal kierowa¢ zakla-
dem (jego obowiazki przejat Kohlberger), a w listopadzie 1902 r. prze-
szedl na emeryture?'. Zmarl we Lwowie po dlugiej chorobie 9 stycz-
nia 1904 r. Z wychodzacych woéwczas na ziemiach polskich czasopism
lekarskich jedynie krakowski ,Przeglad Lekarski” umie$cit krotka
wzmianke o jego $mierci, réwnie krétko odnotowat ja ,Kurjer Lwow-
ski"22. Zostal pochowany na Cmentarzu kyczakowskim we Lwowie. Gréb
Neussera i jego zony Emilii przetrwat zawieruchy wojenne i polityczne.

Materiaty archiwalne

I. ArchiwumArchiwum Uniwersytetu Jagiellorskiego w Krakowie

Wydziat Lekarski, Teczki akt habilitacyjnych z lat 1862-1949, teczka Gustawa Neussera,
Sygn. WL 11133.

II. Archiwum Archiwum Gtéwne Akt Dawnych

C.K. Ministerstwo Wyznar i O$wiaty, Uniwersytet Jagiellofski, Wydziat Lekarski, Personalia
profesoréw, lit. K-O, Neusser Gustaw, sygn. 1/304/0/-/51u.

18 Dzieje Zakrzewskiego na Kulparkowie, ,Kurjer Lwowski" 1890, nr 255, s. 2-3; Sprawa
Zakrzewskiego, tamze 1891, nr 59, s. 5-6; nr 60, S. 5.

19 Wypadek w zaktadzie dla obtgkanych w Kulparkowie, , Kurjer Lwowski” 1891, nr 298, s. 3.

20 W. Kohlberger, O opiece nad obtgkanymi...., dz. cyt., nr 35, s. 397-398.

21 W. Kohlberger, O opiece nad obtgkanymi..., dz.cyt., nr 36, s. 408; ,Kurjer Lwowski” 1902,
nr202,s. 4.

22 ,Przeglad Lekarski” 1904, nr 3,s. 47; ,Kurjer Lwowski"” 1904, nr 12, s. 4.
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Rafat Radziwittowicz

Profesor psychiatrii na Uniwersytecie Wilerskim. Specja-
lista od psychiatrii sgdowej i organizacji opieki psychia-
trycznej. Wprowadzit do psychiatrii w Polsce elementy
angloamerykanskiej mysli filozoficzno-psychologiczne;j.
Inicjator powotania Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego. Dziatacz polityczny i spoteczny. Pierwszy Wielki
Mistrz odrodzonej Wielkiej Lozy Narodowej Polski.

Rafal Radziwiltowicz urodzit sie 20 grudnia 1860 r.
w Petersburgu. Byl synem lekarza Ignacego Radzi-
wittowicza i Oktawii z Medunickich, kurierki w czasie

powstania styczniowego 1863 1. Jego siostra Oktawia

byla zona Stefana Zeromskiego. W 1879 r. ukoriczyt
1v Rzadowe Gimnazjum Filologiczne w Warszawie,
a nastepnie Wydziat Lekarski Uniwersytetu Dorpac-
kiego (1886 r.). W 1887 r. uzyskal tam doktorat po

obronie rozprawy Ueber Nachweis und Wirkung des

Cytisins (Wykrywanie i zastosowanie cytyzyny), ktérej

cze$¢ kliniczng wykonat w Klinice Psychiatrycznej

Emila Kraepelina®. W latach 1887-1889 Radziwiltowicz pracowal w apte-
kach w Warszawie oraz w Zakladzie Leczniczym w Naleczowie (letnia

ordynatura), a takze w oddziale wewnetrznym Ignacego Baranowskiego

ioddziale chirurgicznym Wiadystawa Ortowskiego w Szpitalu Dziecigtka

Jezus w Warszawie. W tym czasie podjal ostateczng decyzje poswiecenia

sie pracy w psychiatrii. Z dniem 1 listopada 1889 r. objat stanowisko asy-
stenta w Szpitalu im. $w. Mikotaja Cudotworcy w Petersburgu. W szpitalu

tym stanowisko lekarza naczelnego od 1881 r. zajmowat Polak, docent
prywatny (od 18821.), Otton Czeczott. Radziwittowicz, pracujac w Szpitalu

im. $w. Mikolaja, byl jednoczes$nie wolontariuszem w Klinice Psychia-
trycznej Cesarskiej Akademii Wojskowo-Medycznej w Petersburgu, ktéra
kierowal Jan Mierzejewski.

W 1891 r. Radziwittowicz powrdcit do Warszawy, by obja¢ stanowisko
ordynatora w nowoutworzonym szpitalu psychiatrycznym w Tworkach.

1 Przez piec lat, do 1891 r,, Kraepelin byt profesorem psychiatrii na Uniwersytecie
w Dorpacie, gdzie od podstaw zorganizowat klinike psychiatryczng i laboratorium
psychologiczne.



Zetknawszy sie tam z wieloma finansowymi naduzyciami, podjat sku-
teczne dzialania przeciw poczynaniom rosyjskiej administracji. Z pobu-
dek patriotycznych nie przyjat od wladz carskich orderu, ktéry przyznano
mu za wykrycie owych naduzy¢. Z tego powodu zostat zwolniony z pracy
z zakazem wstepu do panstwowej stuzby rosyjskiej. Od 1904 r. prowadzit
praktyke prywatna.

W latach 1908-1915 wykladal psychologie na Wyzszych Kursach
Pedagogicznych dla Kobiet. W 1909 r. odby! sie w Warszawie 1 Zjazd
Neurologéw, Psychiatréow i Psychologéw Polskich, m.in. z jego inicja-
tywy. W latach 1916-1918 byt konsultantem Szpitala Tworkowskiego.
W 1916 r. utworzyl, m. in. z Witoldem Chodzka, Polskie Towarzystwo
Medycyny Spotecznej, ktérego prezesem byt do 1922 r. Po odzyskaniu
niepodleglosci przez Polske dzialal w izbach lekarskich i ruchu anty-
alkoholowym. W 1920 r. zorganizowal w Warszawie 1 Zjazd Psychiatréw
Polskich, na ktérym z jego inicjatywy utworzono Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne. W 1922 r. habilitowatl sie na Uniwersytecie Warszawskim
i objat wyklady psychiatrii sadowej na Wydziale Prawa oraz wyklady
psychologii na Wydziale Lekarskim. W latach 1927-1929 byt kierow-
nikiem Kliniki Psychiatrycznej i profesorem honorowym psychiatrii
na Uniwersytecie Wileniskim.

Cechga charakterystyczng psychiatrii przelomu x1x i xx wieku bylo
odejscie wielu badaczy od neurologii oraz anatomii poréwnawczej
i patologicznej i podjecie przez nich badan w zakresie psychopatologii
i psychodynamiki zaburzen psychicznych. Podobnie byto w przypadku
Radziwiltowicza. Poczatkowo zajmowat sie badaniami anatomopatolo-
gicznymi. Pézniej zaczal interesowac sie psychologia, ktéra z biegiem lat
wywierata coraz silniejszy wplyw najego praktyke kliniczng. Praca, ktéra
stala sie podsumowaniem jego dorobku naukowego w zakresie anatomii
ihistologii uktadu nerwowego byt rozdzial poswiecony histologii mézgu,
zamieszczony w podreczniku Histologia ciata ludzkiego (wyd. 1901r.) pod
redakcja Henryka Hoyera.

Kierunkiem filozoficznym, kt6ry uksztaltowal myslenie Radziwittowi-
cza byl pragmatyzm. Swoje poglady sprecyzowat w pracach: Psychiatria
sqdowa (1917 r.), Mysli o my$leniu (1921 r.), Metoda psychiatrii (1922 r.),
Podstawy psychologii w zarysie (1926 r.) oraz w licznych artykutach publi-
kowanych w ,Roczniku Psychiatrycznym”, ktérego byt zalozycielem
i wieloletnim cztonkiem komitetu redakcyjnego, oraz w ,Nowinach
Psychiatrycznych”.

Dla Radziwiltowicza pragmatyzm stat si¢ inspiracja do nowego spoj-
rzenia na psychiatrie. Poprzez obecne w nim elementy ewolucyjno-
-biologiczne, pragmatyzm byl dla niego pomostem laczacym podejscie
neuroanatomiczne z psychologicznym. Uwazal psychologie za nauke
doswiadczalna. Podkreslat fakt istnienia wielu metod badawczych
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w psychologii oraz ich ,réwnouprawnienie”. Wychodzit z pragmatycz-
nego zalozenia, ze kazda metoda musi by¢ uznana za wlasciwa, jezeli
prowadzi do celu. Preferowal jednak metode introspekeyjna.

Radziwittowicz doceniat znaczenie kierunku biologicznego w psy-
chiatrii. Podkre$lal, ze termin ,kierunek biologiczny” jest ujmowany zbyt
wasko, jako réwnoznaczny z terminem ,fizjologiczny”. Za jego podstawe
przyjmowat ,metode mys$lenia ewolucyjnego”, uwzgledniajacego prawo
rozwoju. Uwazal, ze najwazniejsze zadanie, przed ktérym stoi psychiatra
to okreslenie dynamiki objawdw poprzez ,ewolucyjne ich traktowanie”.
Klasyfikacje psychiatryczna uznat za sprawe drugorzedna, a dazenie
do jej budowania na zasadzie przyczynowej za - z zalozenia - zawodne.
Podkreslal, ze kazda klasyfikacje nalezy traktowac jako tymczasowa,
gdyz psychiatria, jako nauka wzglednie mloda, przechodzi okres ,sta-
wania sie”.

Stal na stanowisku realizmu krytycznego. Jego zdaniem przyczyno-
wo$¢ jest na ogél w psychiatrii przeceniana, a celowosc¢ biologiczna, czyli
»Stosunek do sprawy rozwoju jednostkiigatunku” - niedoceniana. Uwazal,
ze zagadnienie przyczynowosci w psychiatrii sprowadza sie do stwierdze-
nia faktu istnienia dwo6ch czynnikdw, powodujacych powstawanie choréb
psychicznych: ,dziedzicznego obarczenia i urazu”. Ciezkie obarczenie
dziedziczne przy stabym urazie spowoduje powstanie choroby psychicz-
nej, natomiast przy stabym obarczeniu dziedzicznym jest potrzebny silny
uraz, azeby wywola¢ skutek podobny. Pod pojeciem ,uraz” rozumiatl
stres psychiczny, uraz fizyczny oraz zaburzenia chemiczne w organi-
zmie. Byl przekonany, ze ,jest to jedyne uogélnienie, ktére w zakresie
przyczyn chordb psychicznych mozna wysnué z obserwowanych faktéw”.
Inspiracja dla tego pogladu byta ksiazka angielskiego psychiatry Charlesa

Merciera Sanity and Insanity (1890 r.)2.

Swoja koncepcje organizacji zycia psychicznego opart na modelu
Williama Jamesa, w ktérym osobowo$¢ przedstawiona zostala jako zor-
ganizowany hierarchicznie uktad cech. Za szczytowy wyraz dzialalnosci
psychicznej uwazal postepowanie. Jego zdaniem pojawia sie ono w trak-
cie rozwoju najpdzniej, a przez to najwczesniej ulega zaburzeniom choro-
bowym. Tak jak James, byt zwolennikiem pluralizmu. Uwazal pluralizm
za jedynie biologicznie uzasadniona posta¢ pogladu na §wiat”. Koncepcje
pluralistyczna wyprowadzil ze struktury doswiadczenia ludzkiego, ktére
utozsamial z zyciem i caloksztaltem przezy¢ swiadomosci. Jako pierwszy
wprowadzit do psychiatrii polskiej elementy angloamerykanskiej mysli
filozoficzno-psychologiczne;j.

2 R. Radziwitowicz, Doswiadczalne i pozadoswiadczalne w psychjatriji, ,Rocznik Psychia-
tryczny” 1929, z.9, s. 6. Byt to referat otwierajacy obrady viii Zjazdu Psychiatréw Polskich
w Warszawie 27 maja 1928 r.



Radziwitlowicz, sympatyk pPs, z ktdra laczylo go - jak pisat - ,jej
hasto Niepodleglosci oraz urok ludzi, ktérzy ja tworzyli”3, utatwial spi-
skowcom (w tym J6zefowi Pilsudskiemu), ktdrzy byli wiezieni w X Pawi-
lonie Cytadeli warszawskiej lub trafiali na obserwacje do Szpitala Twor-
kowskiego ,wyplatanie si¢” z trudno$ci, pomagajac im w symulowaniu
zaburzen psychicznych oraz ucieczce, chroniac ich niejednokrotnie przed
wieloletnim wiezieniem, a nawet $§miercia.

Dziatal w grupie ,Kuznicy”, a nastepnie w Zwigzku Postepowo-
-Demokratycznym. W czasie rewolucji lat 1905-1907 pomagat czton-
kom Organizacji Bojowej PPS. Byt rowniez blisko zwigzany z Polskim
Zwigzkiem Ludowym, zastuzy! sie na polu pracy o$wiatowej z nauczy-
cielami ludowymi. Po upadku rewolucji 1905 r., szukajac ,innych drég,
ktére doprowadzilyby do wyzwolenia Polski”4, zblizyl sie do Edwarda
Abramowskiego, z ktérym organizowal Zwigzek Towarzystw Samopo-
mocy Spotecznej. Byt jednym z zalozycieli, a nastepnie czolowym dzia-
taczem Towarzystwa Kooperatystow. Uznawszy sprawe niepodlegtosci
za fundamentalna, doprowadzil wespét z Abramowskim do zorgani-
zowania zjazdu irredentystow, ktéry odbyl sie w dniach 25-26 sierp-
nia 1912 r. w Zakopanem. Aresztowany po powrocie ze zjazdu, uniknat
zestania do Archangielska z powodu choroby serca, ktéra ujawnila sie
w czasie pobytu w wiezieniu. Az do wycofania sie Rosjan z Warszawy
w czasie I wojny $§wiatowej byl pod $cistym nadzorem policyjnym.
Od 1912 1. dzialal w Zwigzku Chlopskim pod pseudonimem Ojciec Miller.

Stal na czele Ligi Paristwowos$ci Polskiej od 1917 r. do jej rozwigzania
30 grudnia 1918 r. Liga, partia polityczna, miata za zadanie budowanie
panstwowosci polskiej w warunkach wojny swiatowej i tworzenie polskiej
sily zbrojnej. Uznajaca przez caly okres swojego istnienia Rosje za bez-
warunkowego wroga Polski, a paiistwa centralne, Niemcy lub Austrie
(wzaleznosci od sytuacji politycznej), za sprzymierzeficéw sprawy polskiej,
opowiadala sie w ostatnim okresie swojego istnienia za utworzeniem
panistwa polskiego z potaczenia Galicji i Krolestwa Kongresowego w unii
dynastycznej z Austro-Wegrami®. Koncepcja ta poniosta w 1918 r. catko-
wita kleske, co zapoczatkowalo wycofywanie sie Radziwiltowicza z aktyw-
nosci politycznej. W czasie wojny polsko-sowieckiej 1920 r. zglosil sie
do wojska w stopniu majora jako ochotnik, majac 60 lat.

3 T Nasierowski, Curriculumvitae Rafata Radziwittowicza, ,Psychiatria Polska“ 1987, nr1,s. 63.

4 Tamze,s.63.

5 Deklaracja. Liga Parstwowosci Polskiej, Warszawa, 1 xi1 1917 r. Deklaracja. Warszawa,
d.1.grudnia1917r. - Slaska Biblioteka Cyfrowa (sbc.org.pl) [dostep: 26.05.2021]. W naszej
sprawie: czym jest i do czego dqzy Liga Paristwowosci Polskiej, 1917 r. Czym jest i do czego
dazy Liga Panstwowosci Polskiej? - Slaska Biblioteka Cyfrowa (sbc.org.pl) [dostep:
26.05.2021]. W. Pobdg-Malinowski, Najnowsza historia polityczna Polski, t. 2,1914-1939,
Londyn 1967, s. 59-112.
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Inicjowany do wolnomularstwa w 1909 r. w Paryzu, byl w latach
1920-1922 pierwszym Wielkim Mistrzem odrodzonej w 1920 r. Wielkiej
Lozy Narodowej Polski , Polacy Zjednoczeni”.

Spokrewniony ze Stefanem Zeromskim, postuzyt mu do stworzenia m.
in. postaci Tomasza Judyma, bohatera powie$ci Ludzie bezdomni. Stosunek
Radziwillowicza do kultury, w tym do literatury, uksztaltowala atmos-
fera domu rodzinnego, ktéry byt jednym z wazniejszych o$§rodkéw war-
szawskiego zycia towarzyskiego i umystowego 2 potowy x1x w. Bywali
tu najwybitniejsi pisarze i krytycy, m. in. Henryk Sienkiewicz, Bolestaw
Prus, Adolf Dygasiniski, Antoni Sygietyriski, Aleksander Swietochowski,
Stanistaw Witkiewicz. Radziwillowicz byl mecenasem sztuki, fundato-
rem wielu stypendidéw artystycznych, jednym z zalozycieli Towarzystwa
Biblioteki Publicznej w Warszawie (1906 r.) i Towarzystwa Kultury Polskiej
(1906 1.). Swdj cenny zbidr obrazéw ofiarowal muzeom panstwowym.
Domator, a zarazem wielkiego formatu dziatacz spoteczny i polityczny,
doskonaly organizator - czlowiek spolegliwy, r6znie przedstawiany z racji
wielo$ci podejmowanych dziatan. To, ze jedni postrzegali go jako anarchi-
ste, innijako pilsudczyka, liberala, badZ ludowca spowodowane bylo nie
tylko tym, ze Radziwiltowicz byt cztowiekiem wolnym od ideologicznych
ograniczen, ale takze tym, ze autorzy owych sadéw oceniali go poprzez
pryzmat wlasnych zapatrywan politycznych.

Jego zong od 1903 r. byta Maria Weryho, kolezanka z czaséw peters-
burskich Marii Paszkowskiej i Marii Koplewskiej (pierwszej zony J6zefa
Pilsudskiego), utrzymujacymi woéwczas kontakty z rosyjskimi dziata-
czami Narodnej Woli i z polskimi socjalistami. Zajmowala sie wychowa-
niem przedszkolnym, dzialala na rzecz unowocze$nienia jego organizacji
i metodyki, pisala prace teoretyczne na ten temat.

Radziwittowicz zmarl 28 pazdziernika 1929 r. w Wilnie, gdy wracat
do domu z posiedzenia Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Pocho-
wany zostal na wileriskim Cmentarzu Na Rossie.

Tadeusz Nasierowski
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Jan Mazurkiewicz

Autor oryginalnej, ewolucjonistycznej koncepcji pato-
genezy choréb psychicznych. Wyktadowca psychiatrii
na uniwersytetach we Lwowie, Krakowie i w Warszawie.
Organizator i pierwszy dyrektor szpitali psychiatrycznych
w Kochanéwece koto todziiw Kobierzynie pod Krakowem.
Pierwszy redaktor ,Rocznika Psychiatrycznego". Przez
21 lat prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Wielki Mistrz Wielkiej Lozy Narodowej Polski.

).

Jan Mazurkiewicz urodzit sie 12 lipca 1871 r. w Czer-
wonym Dworze kolo Brze$cia nad Bugiem. Byl synem
wlasciciela ziemskiego na Wolyniu Leopolda Mazur-
kiewicza i Krystyny z Kowalewskich'. Jeden z jego
trzech braci Wlodzimierz (1875-1927), pseud. Mon-
sieur Constantine, nalezat do pionierédw lotnictwa pol-
skiego i byl pierwszym instruktorem pilotazu w armii
chinskiej2.

Po ukoniczeniu w1890 r. 1v Rzagdowego Gimnazjum
Filologicznego w Warszawie, Mazurkiewicz rozpoczat
studia lekarskie na Cesarskim Uniwersytecie Warszaw-

skim?. Za udzial w manifestacji z okazji 100-lecia uchwalenia Konstytucji
3 Maja zostal wydalony z uczelni i przenidst sie do Krakowa?. Po uzyskaniu
tytutlu doktora wszech nauk lekarskich wlipcu 1896 r. na Uniwersytecie

Jagielloniskim oraz po nostryfikowaniu dyplomu w maju 1897 r. w Dorpa-
cie, rozpoczal staz w Klinice Neurologiczno-Psychiatrycznej Uniwersy-
tetu w Grazu u Gabriela Antona (grudzien 1897 - lipiec 1899)°. Z tego

okresu pochodza pierwsze prace kliniczne Mazurkiewicza poswie-
cone p6éznemu udarowi pourazowemu oraz zaburzeniom mimiki.

1 GBL, Zbiory Specjalne, Akta Izby Lekarskiej Warszawsko-Biatostockiej - Jan Mazurkiewicz.

2 ,Matka jego z domu nosita nazwisko Siemaszko”, napisat we wspomnieniu po $mierci
Wiodzimierza Mazurkiewicza, ukrywajacy sie pod inicjatami, A.B. R. (S. p. Wtadystaw
[Wtodzimierz] Mazurkiewicz, ,Kurjer WileAski” 1927, nr127,s. 4). A. Sniezko, Mazurkiewicz
Witodzimierz, w: Polski Stownik Biograficzny, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich-Wydaw-
nictwo PAN, Wroctaw 1975, t. 20, s. 320.

3 AAN, MWRIOP, Jan Mazurkiewicz, sygn. 4317, k. 21.

4 T. Zakrzewski, Mazurkiewicz Jan, w: Polski Stownik Biograficzny, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich-Wydawnictwo PAN, Wroctaw 1975, t. 20, s. 310; Dzieje Uniwersytetu
Warszawskiego 1807-1915, red. S. Kieniewicz, PwN, Warszawa 1981, s. 472-473.

5 AAN, MWRIOP, Jan Mazurkiewicz, sygn. 4317, k. 99.



Rok akademicki 1899/1900 spedzit w Paryzu w Klinice Asile Saint-
-Anne, uczeszczajac na wyklady Alixa Joffroy'a i Julesa Déjerine’a.
W 1900 r. powrdcit do Warszawy i zaczal pracowac¢ w Szpitalu $w. Jana
Bozego na oddziale Karola Rychlinskiego. W 1901 r. opublikowat prace
o afazji gestowej oraz studium psychologiczne o Andrzeju Towiariskim,
w ktorym, wykorzystujac materialy zebrane we Francji, poddat krytycz-
nej analizie jego dzialalno$¢ i poglady, diagnozujac je jako paranoiczne.
Praca ta stala sie poczatkiem badan Mazurkiewicza nad rola psychofi-
zjologii w naukach spotecznychs.

Wydarzeniem przelomowym w zyciu Mazurkiewicza bylo objecie
przezniego19lipca1902r. ,16dzkiego oddziatu dla obtakanych”, a nastep-
nie - z dniem 17 wrze$nia tegoz roku - nowo powstatego Zakladu dla
Umystowo i Nerwowo Chorych w Kochanéwce koto Lodzi. Po dwéch
latach pobytu pisat do Witolda Chodzki: , siedzenie w takiej Kochanéwce
do zadnych rozkoszy nie nalezy, przykrosci miljon, roboty czysto prak-
tycznej, szpitalnej takze, o pracy naukowej ani gadania, bo ani biblio-
teki, ani laboratorium, ani czasu, ani swobody mysli. Katatonia natu-
ralnie jest w szufladce od paru lat, dziewiczo nieruszana”?. Pomimo
wielu trudnosci potrafil zebraé¢ grono godnych wspdétpracownikéow:
Stefana Borowieckiego, Witolda kuniewskiego, Juliana Morawskiego,
Wtiadystawa Sochackiego, wspélnie z ktérymi udato mu sie stworzy¢ ze
szpitala osrodek o wysokim poziomie naukowym.

W 1905 r. Mazurkiewicz opublikowal w ,Czasopi$mie Lekarskim”
prace Zjawiska zyciowe i psychiczne wobec jednosci przyrody, co mozna
uznad za poczatek drogi, ktéra doprowadzita go do sformutowania wia-
snej teorii czynnosci psychicznych w normie i patologii (te sama prace,
poprawiong i uaktualniong, wydat w 1909 r. w kwartalniku ,Kosmos”).
W 1907 1. przenidst sie do Galicji. 12 pazdziernika 1907 r. Wydzial Krajowy
Sejmu Galicyjskiego ,po zasiegnieciu opinii powag psychiatrycznych”
zaangazowal go, ,pomijajac zwykle formy konkursowe”, na stanowi-
sko dyrektora, majacego powstaé¢ w Kobierzynie koto Krakowa szpitala
psychiatrycznego®. Wstepnie kontrakt zawarty zostal na okres jednego
roku z mozliwo$cia jego przedtuzenia. W umowie zapisano: ,Obowiazki
Panskie przed otwarciem zakladu polegaé beda na wspotdzialaniu przy
wykonywaniu szczegétowych planéw budowy przysztego zakladu, jak
[réwniez] jego urzadzen wewnetrznych i mechanicznych, oraz przy usta-
laniu szczeg6téw organizacji zakladu. Nadto Wydzial Krajowy zastrzegt

6 F Kaczanowski, Mysl spoteczna Mazurkiewicza, w: Przemdwienia na uroczystej akademii
ku czci$. p. prof. d-ra Jana Mazurkiewicza w Sali Kolumnowej Uniwersytetu Warszawskiego
dnia 25 kwietnia 1948 r., Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Warszawa 1948, s. 31.

7 List ). Mazurkiewicza do W. Chodzki z 12 vi 1904 r., Archiwum PAN, Witold Chodzko,
Korespondencja przychodzaca: osoby H-M, sygn. 111-77, jedn. 163.

8 Wiadomoscibiezqce, ,Przeglad Lekarski” 1907, nr 40, s. 495.
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sobie mozno$¢ powolania [Jana Mazurkiewicza] do innej stuzby lekar-
skiej w zakltadachiinstytucjach krajowych w miare uznania w charakte-
rze prymariusza lub kierujacego oddziatem”®. Przez pierwsze cztery lata
Mazurkiewicz mieszkal we Lwowie i wspotuczestniczyl w opracowywa-
niu w Wydziale Krajowym planéw przyszlego zakladu w Kobierzynie.

Zaraz po objeciu nowej funkcji zalecono mu, aby ,odbyt podré6z za gra-
nice” w celu zapoznania sie z budowa, organizacjg i funkcjonowaniem
nowoczesnych zakladéw psychiatrycznych®. W 1908 r. Mazurkiewicz
zwiedzil 33 szpitale psychiatryczne w Szwajcarii, Niemczech i Holandii.
W 6wczesnej prasie medycznej odnotowano: ,,Mazurkiewicz zebral obfity
iprzy pracach przygotowawczych z korzys$cia zuzytkowany materiat ...)
w dziedzinie metod rozmieszczania, pielegnowania i leczenia chorych,
w sposobie ich zajecia, dostosowaniu urzadzen i w ogéle organizacyi
calego zycia szpitalnego”".

W1907r. ukazal siew,Czasopismie Lekarskim” artykut Mazurkiewicza
O prawach mys$lenia w obledzie i zdrowiu, za§ w 1908 r. w ,Przegladzie
Lekarskim” praca Stosunek psychiatrii do psychologii. Autor zadeklarowatl
sie wniej jako zwolennik empiriokrytycyzmu - kierunku filozoficznego,
ktory, jego zdaniem, jest najbardziej pomocny do ,przyrodniczego poj-
mowania zjawisk psychicznych”. Wedlug Richarda Avenariusa i Ernsta
Macha - twércéw empiriokrytycyzmu - ,zjawisko swiadomosci, ktore
dawniej przeciwstawiano wszystkim innym zjawiskom przyrody, jako co$
zasadniczo niewspdtmiernego, spada dzi$ do roli fizjologicznej wtasciwo-
$ci systemu nerwowego, wiasciwe pojmowanie ktérego utrudnia antro-
pocentryczny instynkt cztowieka”"2. W artykule Mazurkiewicz wysunat
teze, ze tylko taki punkt widzenia moze zaja¢ wspoéiczesna psychiatria.

W opublikowanej w1908 r. w ,Neurologisches Centralblatt” pracy Uber
den reaktiven Charakter der Denkvorgdnge Mazurkiewicz wystapit z kry-
tyka teorii Theodora Meynerta o skojarzeniach gtéwnych i ubocznych,
Carla Wernickego o ideach nad- i podwarto$ciowych, Emila Kraepelina
o wyobrazeniach celowych oraz Hugo Liepmanna o wyobrazeniach
dominujacych, ktére oparte byly na zalozeniu ,istnienia ré6znowar-
to$ciowych wyobrazenn w normalnym mys$leniu”. Dla Mazurkiewicza
wszystkie wyobrazenia s rownowarto$ciowe. Ich pozornej réwnowarto-
$cinie da sie, jego zdaniem, wytlumaczy¢ ,wolna wola lub uwaga”, gdyz
zalezy ona jedynie od jakosci i stopnia intensywnosci reakcji na zjawi-
ska $wiata zewnetrznego, a w zasadzie od ich zabarwienia uczuciowego
oraz od czasu ich trwania. Prawo kojarzenia jest pierwotnym wyrazem

9 AAN, MWRIOP, Jan Mazurkiewicz, sygn. 4317, k. 100-101.

10 Wiadomosci biezqce, ,Przeglad Lekarski” 1907, dz. cyt. s. 495.

11 Zaktad psychiatryczny w Kobierzynie, ,Lwowski Tygodnik Lekarski” 1908, nr 41, s. 483-484.
12 AAN, MWRIOP, Jan Mazurkiewicz, sygn. 4317, k. 26.



psychicznego tuku odruchowego, z ktérym spotykamy sie przede
wszystkim na najnizszych poziomach rozwoju onto- i filogenetycznego.
Réznorodnos¢ sposobu reagowania na zjawiska §wiata zewnetrznego
jest, jego zdaniem, wynikiem dalszego rozwoju zjawisk psychicznych,
polegajacego na psychicznej dyferencjacji, ktéra odbywa sie w ukladzie
asocjacyjnym moézgu i moze osiagnac taka sile, ze opanowana zostaje
reakcja odruchowa i instynktowa. Mechanizm 6w odpowiada za procesy
pobudzania i hamowania. W rezultacie cztowiek osiaga pewno$¢ siebie
i staje sie zdolny do dokonywania swobodnych wyboréw?3.

Omoéwione powyzej prace wskazuja, ze w tym okresie znaczny wplyw
na Mazurkiewicza wywieral Wiadystaw Heinrich - profesor psychologii
na Uniwersytecie Jagielloriskim, twoérca Pracowni Psychologii Doswiad-
czalnej (1903 1.).

Mazurkiewicz, bedac w latach 1907-1911 zwigzany ze $Srodowiskiem
lwowskim, pozostawal takze pod wplywem mysli Kazimierza Twardow-
skiego, tworcy filozoficznej szkoly lwowsko-warszawskiej, ktéry znaczna
cze$¢ swojej tworczosci poswiecit zagadnieniom psychologicznym.

8 maja1908r. odbylo sie posiedzenie Towarzystwa Lekarskiego Lwow-
skiego, na ktérym Mazurkiewicz wygtosil referat O mechanizmie pro-
cesu myslowego w gonitwie wyobrazni i w obtedzie pierwotnym. Po prelek-
cji wywiazala sie ozywiona dyskusja, w ktérej uczestniczyt zaproszony
na odczyt Twardowski'. Na posiedzeniu w dniu 11 stycznia 1909 r. Mazur-
kiewicz moéwil o Szpitalnictwie dla umystowo chorych. W referacie zwrdcit
uwage na potrzebe tworzenia towarzystw opieki nad umystowo chorymi,
szczegblnie dzie¢mi®s.

W czasie pobytu we Lwowie prowadzil obserwacje rozwoju psychicz-
nego Jana Ernsta, swojego chrzesniaka, pdzniejszego profesora geografii
i muzyka. Podjety przez Mazurkiewicza trud codziennych obserwacji
przez okres pietnastu miesiecy, zwiazany byl z prowadzeniem przez niego
badan nad rozwojem psychiki ludzkiej®e.

W lipcu 1909 r. Wydziat Lekarski Uniwersytetu Lwowskiego miano-
wal Mazurkiewicza docentem prywatnym psychiatrii. W listopadzie
1909 r. uchwatle te zatwierdzit Minister Wyznan i Oswiaty w Wiedniu?.

13 Tamze, k. 27-29.

14 W. Nowicki, Z Tow. lekarskiego lwowskiego. Posiedzenie naukowe z dnia 8 maja 1908 .,
.Nowiny Lekarskie” 1908, nr 6, s. 386; W. Nowicki, Towarzystwo lekarskie lwowskie.
Posiedzenie naukowe z dnia 8 maja 1908 r., ,Lwowski Tygodnik Lekarski"” 1908, nr 21,
s.281-282, tamze 1909, nr 4, s. 43.

15 |. Hornowski, Towarzystwo Lekarskie Lwowskie. I. posiedzenie naukowe z dnia 11 stycz-
nia1909r., ,Lwowski Tygodnik Lekarski” 1910, nr 4, s. 63.

16 ). Ernst, Dwie linie zycia, t, 1. Ja i méj Lwéw, Lublin 1988, s. 35-37, 67.

17 Wiadomosci biezqce. Lwdw, ,Przeglad Lekarski” 1909, nr 30, s. 482; ,Lwowski Tygodnik
Lekarski” 1909, nr 28, s. 336; Informacje biezqce, tamze 1910, nr 1, s.19.
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Od kwietnia 1910 r. zasiadal w Krajowej Radzie Zdrowia jako delegat
Wydziatu Krajowego®®.

W 1910r. opublikowat w ,Przegladzie Lekarskim” prace O zaburzeniach
kojarzen w stanach gonitwy myslowe;j.

27 stycznia 1911 r. uchwala Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagielloniskiego habilitacja (venia legendi) Mazurkiewicza zostala prze-
niesiona na Wydzial Lekarski w Krakowie. Przez caly okres pracy na ujy
Mazurkiewicz wyktadat ,diagnostyke réznicowa choréb umystowych”
w semestrze zimowym i, psychopatologie ogdlna” w semestrze letnim?°.

W 1913 1. opublikowat w ,Nowinach Lekarskich” artykut O asymetrycz-
nych czynnosciach pétkul mézgowych, w ktérym w pelni opowiedzial sie
za kierunkiem neuroanatomicznym w psychiatrii.

W czasie I wojny $wiatowej Kobierzyn byl zajety przez wladze woj-
skowe, w zwigzku z tym poczatkowo byl ordynatorem oddziatu neuro-
logiczno-psychiatrycznego Szpitala Sw. Lazarza w Krakowie, a potem
do 1917 r. zastepca chorego i zmartego w 1916 r. jego dyrektora, J6zefa
Krzyszkowskiego??.

Krajowy Zaklad dla Umystowo Chorych w Kobierzynie, ktérego
dyrektorem Mazurkiewicz pozostawal od r. 1907, rozpoczal dziatal-
nos¢ dopiero w 1918 r. Otwarcie zakladu odbytlo sie 5 stycznia 1918 r.22,
Owczesna prasa medyczna odnotowata: ,Po zniszczeniu wojennem podjat
doc. Mazurkiewicz syzyfowa zrazu prace uporzadkowania i uruchomie-
nia zakladu i zdolal dokazaé rzeczy wprost niezwyklej: zaklad zostat
otwarty, cho¢ cze$ciowo. Kierownictwo czynnego juz zakladu prowadzit
doc. Mazurkiewicz przez 8 miesiecy”22.

W 1918 r. Mazurkiewicz opublikowal monografie O anatomicznem
podtozu stanéw psychicznych iich zaburzen (£6dz1918), w ktérej rozwinat
idee zawarte w pracy O asymetrycznych czynnosciach pétkul mézgowych
i dokonat systematyzacji 6wczesnie znanych faktéw z zakresu anatomii
ifunkcji uktadu nerwowego. W pracy tej wysunat hipoteze, iz ,stany afek-
tywne nalezy lokalizowa¢ w uktadzie roslinnym (autonomicznym) posia-
dajacym swoje przedstawicielstwo korowe i mnestyczno-kojarzeniowe”.

Aktywnie wiaczyl sie w organizacje stuzby zdrowia, badan naukowych
inauczania psychiatrii w odrodzonym panstwie polskim. Z dniem 1 listo-
pada 1918 r. Mazurkiewicz powolany zostal na stanowisko Naczelnika

18 AAN, MWRIOP, Jan Mazurkiewicz, sygn. 4317, k. 24-25.

19 Tamze, k. 24.

20 Tamze, k. 22.

21 List). Mazurkiewicza do W. Chodzki z 5 X 1917 r., Archiwum pAN, Witold Chodzko, Kore-
spondencja przychodzaca: osoby H-M, sygn. 111-77, jedn. 163. T. Zakrzewski, Mazurkiewicz
Jan, w: Polski Stownik Biograficzny, ... dz.cyt., s. 310.

22 Wiadomosci biezqce. Krakéw, ,Przeglad Lekarski” 1917, nr 52, s. 438;1918, nr 2, s. 16.

23 Wiadomosci biezqce. Krakéw, ,Przeglad Lekarski” 1918, nr 46, s. 308.



Wydziatu Opieki nad Umystowo Chorymi w Dyrekcji Stuzby Zdrowia
Publicznego Ministerstwa Zdrowia Publicznego, Opieki Spotecznej
i Ochrony Pracy. Funkcje te sprawowat do 30 wrze$nia 1919 r.24.

3 stycznia 1919 r. grono profesoréw Wydziatu Lekarskiego uj uchwalito
jednomys$lnie nadanie Mazurkiewiczowi tytulu profesora psychiatrii.
Postanowieniem Naczelnika Panistwa z dnia 8 lutego 1919 r. otrzymat
tytul profesora nadzwyczajnego?s.

Na poczatku 1919 r. Komisja Stabilizacyjna ,w przedmiocie miano-
wania pierwszego skladu profesoréw na Uniwersytecie Warszawskim”
przedlozyla wniosek mianowania Mazurkiewicza profesorem zwyczaj-
nym psychiatrii na Uniwersytecie Warszawskim. 10 marca 1919 r. Mazur-
kiewicz ,zglosil swoja gotowo$¢é do objecia jako profesor zwyczajny Kate-
dry iKliniki Choréb Umystowych na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Warszawskiego”. 8 kwietnia 1919 r. Naczelnik Paristwa mianowal Mazur-
kiewicza profesorem zwyczajnym, poczawszy od dnia 1 kwietnia 1919 r.26.

Z dniem1pazdziernika 1919 r. rozpoczal organizacje, jak sam napisat,
~prowizorycznej kliniki psychiatrycznej” oraz wyklady z psychopatologii,
jako wprowadzenie do wyktadéw klinicznych z psychiatrii??. Uzycie przez
niego stowa ,prowizorycznej”, byto jak najbardziej na miejscu zwazywszy
na fakt, ze, jak pisat w1915 r. Stanistaw Ortowski, Klinika Psychiatryczna
uw, ktéra stanowita mata przybudéwka do starego pawilonu meskiego
Szpitala $w. Jana Bozego, byla ,klinika kaleka (...), klinika pozbawiona
16zek szpitalnych”. W nie mniej trudnych warunkach odbywaly sie zajecia
zneurologii. Wjednej z klinik terapeutycznych Szpitala Dzieciatka Jezus
udostepniono , katem” kilkanascie 16zek dla chorych ze schorzeniami
neurologicznymi i jeden pokoik na laboratorium?28. Wydziat Lekarski
UW byt pierwszym, a zarazem jedynym w okresie miedzywojennym
Wydziatem Lekarskim w Polsce, na ktérym definitywnie rozdzielono psy-
chiatrie ineurologie. Niewatpliwie przyczynit sie do tego Mazurkiewicz,
ktéry uwazal, ze ,pomimo pokrewienistwa neurologii i psychiatrii te dwa
dzialy medycyny rézniczkuja sie coraz bardziej do tego stopnia, ze nie-
watpliwie najkorzystniejsza rzecza jest utworzenie dwdch odrebnych
katedr"2.

Mazurkiewicz przez 28 lat sprawowal funkcje kierownika Katedry
i Kliniki Psychiatrycznej uw. W roku akademickim 1921/1922 byl

24 AAN, MWRIOP, Jan Mazurkiewicz, sygn. 4317, k. 65, 75,102.

25 Tamze, k. 42, 46.

26 Tamze, k. 38, 54-55,104.

27 Tamze, k. 75.

28 S. Ortowski, W sprawie instytutéw Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego.
Uwagi i dezyderaty, ,Medycyna i Kronika Lekarska” 1915, nr 29, s. 192-193.

29 AAN, MWRIOP, Stefan Kazimierz Pierfikowski, sygn. 4979, k. 54.
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rektorem Uniwersytetu Warszawskiego, w r. 1922/1923 prorektorem,
za$§ wroku akademickim 1919/1920 dziekanem Wydzialu Lekarskiego®®.

Sposréd wielu prac ogloszonych przez Mazurkiewicza w okresie mie-
dzywojennym najwazniejsze to: dwuczesciowa praca Zarys fizjologicznych
teorii uczu¢ (,Rocznik Psychiatryczny” 1930) oraz sze$ciocze$ciowa praca
Lesintegration nerveuses (,Bulletin de 'Academie Polonaise des Sciences.
Lettres Classe de Médecine”, Krakéw 1932-1934). Z innych prac mozna
wymienié¢: O rozwoju i niedorozwoju psychiki (,Nowiny Psychiatryczne’
1935), Sen i czuwanie w cyklu zyciowym cztowieka (,,Rocznik Psychiatryczny”
1935), Zaburzenia nerwowe i psychiczne w okresie przekwitania (,Pamietnik
viil Lekarskiego Kursu Wakacyjnego w Ciechocinku” 1936), Quelques
remarques sur la conscience et son évolution au cours de la vie humaine
(~Revue Neurologiques” 1936), Mnemizm i teoria odruchowosci warun-
kowej (,Rocznik Psychiatryczny” 1937) oraz O lokalizowaniu czynno$ci
psychicznych (,,Rocznik psychiatryczny” 1938).

W pracach tych Mazurkiewicz przedstawil gtdwne zalozenia swo-
jej teorii funkcjonowania i neurodynamiki o§rodkowego ukladu ner-
wowego w normie i patologii, ktére rozwinal w napisanej podczas
II wojny $wiatowej dwutomowej monografii Wstep do psychofizjologii
normalnej: t. 1 - Ewolucja aktywnosci korowo-psychicznej (Warszawa 1950),
t. 2 - Dyssolucja aktywno$ci korowo-psychicznej (Warszawa 1958).

Witold Orlowski, jako dziekan Wydziatu Lekarskiego uw, tak oto
rekomendowal w 1936 r. osobe Mazurkiewicza w kwestii pozostawie-
nia go na stanowisku kierownika Katedry i Kliniki Psychiatrycznej uw,
pomimo ukoniczenia okre$lonego ustawa 65. roku zycia: ,Znaczenie
prac J. Mazurkiewicza jest tak donioste, ze wlasciwg ocene ich bedzie
mozna da¢ dopiero z pewnej perspektywy czasu. Klada one podwaliny
fizjologiczne dla objasnien zjawisk psychicznych, czego wlasciwie dotad
wnauce prawie nie prébowano. Kazdego znajacego blizej kariere naukowa
prof. Mazurkiewicza uderza przy studiowaniu jego prac, ze w ostatnich
latach wypowiada on przemys$lenia swego zycia naukowego, ktére
z czasem w nim dojrzewaly, az wreszcie doszly do ogélnego szerokiego
sformutowania”31.

Poczawszy od 1919 r. Mazurkiewicz kierowal, dzialajaca na bazie
Szpitala $w. Jana Bozego, 100-t6zkowa klinika, ktérej funkcjonowanie
okreslala umowa miedzy Uniwersytetem Warszawskim a Magistratem
miasta.

W okresie 11 wojny $wiatowej warunki pracy w klinice staly sie szcze-
gblnie trudne. Okupanciniemieccy zredukowali etaty asystenckie w kli-
nice do dwoéch (na 140 chorych), w drodze wyjatku zezwolili na prace

i

7

30 Dzieje Uniwersytetu Warszawskiego 1915-1939, red. A. Garlicki, PWN, Warszawa 1982, s. 312-313.
31 AAN, MWRIOP, Jan Mazurkiewicz, sygn. 4317, k. 115.



jednej hospitantki. Pomimo tak znacznego okrojenia kadry dydaktycznej,
klinika wlaczyla sie do procesu tajnego nauczania. W okresie od 15 stycz-
nia 1943 r. do 15 lipca 1944 r. odbylo sie osiem sze$ciotygodniowych kur-
sow obejmujacych calo$¢ wiedzy psychiatrycznej niezbednej dla kazdego
lekarza. Kurs ukoniczylo 90. stuchaczy3®2. W zwigzku z tg dzialalno$cia
Kliniki Mazurkiewicz, Adolf Falkowski, dyrektor Szpitala $w. Jana Bozego
i Mieczystaw Kaczyniski zostali na krdtko aresztowani przez Gestapo
iznalezli sie w Al. Szucha33.

W sierpniu 1944 r., podczas Powstania Warszawskiego, klinika ule-
gla catkowitemu zniszczeniu. Po zwolnieniu z obozu przejsciowego
Dulag 121 w Pruszkowie, Mazurkiewicz, na wezwanie dziekana Wydziatu
Pedagogicznego Wolnej Wszechnicy w Czestochowie, podjal sie prowa-
dzenia wykladéw z psychopatologii dla nauczycieli szkét powszechnych
(odbyly sie dwa kursy). Zaraz po wznowieniu zajeé¢ na Uniwersytecie
Warszawskim wrdcit do Warszawy i objal ponownie katedre psychiatrii®4.

W okresie okupacji, pomimo nawatu biezacej pracy klinicznej i dydak-
tycznej, napisal dwutomowa monografie Wstep do psychofizjologii nor-
malnej, ktéra stanowila ukoronowanie jego dzialalnosci naukowej. Jej
dopelnieniem byta wydrukowana w 1949 r. praca Dwoista funkcja uktadu
nerwowego (,Rocznik Psychiatryczny”), bedaca zarazem wyktadem wstep-
nym na pierwszym po wojnie Zjezdzie Psychiatréw Polskich (Tworki
194571.).

W czasie powstania wielu autoréw stracilo dziela i prace powstale
w okresie okupacji. Dla Mazurkiewicza los okazal sie szcze$liwy. Jego zona
Zofia ukryla rekopis monografii w puszkach, ktére po kapitulacji powsta-
nia zakopala na terenie zajmowanej przez nich posesji na Mokotowie.

W dziele Wstep do psychofizjologii normalnej Mazurkiewicz przed-
stawil swoja wizje czlowieka jako jedno$ci psychofizycznej, odrzucajac
zarazem koncepcje refleksologiczng (behawioralng). Opowiedzial sie
za koncepcja dualizmu interakcjonistycznego, zarazem stale podkre-
$lajac, ze ,fundamentem, na ktérym odbywa sie aktywno$¢ psychiczna
jest zycie ustrojowe tkanki nerwowej”. Stana! na stanowisku monizmu
substancji, bedacego, obok pluralizmu wlasciwosci, jedna z zasad teorii
emergencji.

Z filozoficznego punktu widzenia, Mazurkiewicz przeszed! - w spoj-
rzeniu na problem ,umyst - cialo” - droge od monizmu fizykalistycz-
nego do interakcjonizmu psychologicznego. Przyczynily sie do tego
postepy w fizjologii ukladu nerwowego. Jednakze wyraznie unikat

32 Auw, Relacje nt. udziatu dydaktykéw wL uw w tajnym nauczaniu i pracach badawczych
w okresie okupacji.

33 M. Kaczynski, Prof. Dr Jan Mazurkiewicz - twérca naukowej psychiatrii polskiej, ,Psychiatria
Polska” 1975, nr 4, s. 461.

34 AuW, Relacje nt. udziatu dydaktykéw wL uw w tajnym nauczaniu..., dz. cyt.
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formulowania probleméw w kategoriach filozoficznych. Swoja teorie
psychofizjologiczna oparl na dwéch zasadach: zasadzie energetyzmu
izasadzie ewolucji, ktérym pozostawal wierny od poczatku swojej dzia-
lalnosci naukowe;j.

Mazurkiewicz uznawal prymat uczucia nad poznaniem, twierdzac
izuczuciejest, dynamicznym motorem wszelkiego zycia instynktownego
i psychicznego”. Przyjal tez, ze pamiec jest podstawa wszelkich funkgcji
psychicznych, ze ma ona charakter energetyczny i jest zjawiskiem tréj-
fazowym, w ktérym mozna wyrdznic faze zapamietywania (engrafii), faze
utajenia (latencji) i faze przypominania (ekforii). Uwazal, iz czynnikami
wigzacymi skladniki zespoléw mnemicznych, bedacych kompleksami
gnostyczno-uczuciowo-kinestetycznymi, sg czas i uwaga.

Tak jak John Hughlings Jackson, Mazurkiewicz wyréznit dwa podsta-
wowe procesy: ewolucje, bedaca przejsciem od tego, co trwale, najprostsze
iautomatyczne do tego, co jest bardziej ztozone w swej budowie i najbar-
dziej dowolne oraz dyssolucje, bedaca procesem odwrotnym do ewolucji,
wywolanym przez chorobe, ktéra bezposrednio daje objawy negatywne,
czyli ubytkowe, poczawszy od warstwy ewolucyjnie najwyzszej do naj-
nizszej. Wszystkie objawy pozytywne, nieubytkowe, sa objawami nor-
malnymi dla warstw ewolucyjnie nizszych i wyzwalane sa z powodu
braku tlumienia ze strony warstw nadrzednych, ewolucyjnie wyzszych.
Przyjawszy zalozenia funkcjonalno-topologiczne Jacksona, rozwinat
teorie dyssolucyjng, wyodrebniajac przy tym okresy rozwojowe czynnosci
psychicznych u cztowieka. Pierwszy z nich (do 3. . zycia) obejmuje rozwoj
czynno$ci odruchowo-warunkowych oraz dynamizméw podkorowo-
-instynktowych. W okresie drugim (3.-7. r. Zycia) nastepuje rozwdj pre-
logicznej aktywnosci psychicznej, ktéra stanowi reakcje na przesztoscé
wlasna, na osobiste przezycia, a nie na bodzce zewnetrzne, jak w przy-
padku czynnosci odruchowo-warunkowej. Na tym etapie pojawia sie
myS$lenie obrazowe za pomoca symboli wzrokowych, procesy animi-
zacji, symbolizacji, objawy egocentryzmu i uczucia izolowane. Okres
trzeci (po 7. r. zycia) trwa kilkanascie lat. Jest to okres rozwoju mys$lenia
logicznego wyrazonego w symbolach stownych oraz psychizméw naj-
wyzszych, bedacych ,$§wiadoma osobowoscia psychiczng”, ,sumieniem”,
»wola". Aktywno$¢ prelogiczna, tak jak aktywno$¢ logiczna, ma charakter
intrapsychiczny. Kazdy rodzaj aktywnosci jest zwigzany z jednym z trzech
poziomdw anatomicznych ukladu nerwowego, powstatych w toku ewolu-
cji. Aktywnos¢ psychiczna czlowieka dorostego jest synteza dynamizmow
odruchowo-warunkowych, prelogicznych i logicznych modulowanych
dynamizmami podkorowo-instynktowymi.

Mazurkiewicz uwazal, Ze uczucia stanowia podstawe proceséw zacho-
wania, za$ ich podlozem anatomo-fizjologicznym jest uklad wegetatywny.
Przypisaluczuciowosci range podstawowego mechanizmu adaptacyjnego



ustroju, uwazajac przy tym, ze uczuciowos¢ zdeterminowana przeszloscia  Jan

(rodowa i osobnicza) sama determinuje przysztos¢.

Podstawowymi procesami odpowiedzialnymi za powstawanie zabu-
rzen psychicznych sa - w koncepcji Mazurkiewicza - dyssolucja i regresja.

Przyjal on, iz proces dyssolucyjny tworzy na trzech réznych pozio-
mach ewolucyjnych trzy obrazy kliniczne: nerwicowy, schizofreniczno-
-prelogiczny oraz deliryjno-prelogiczny. Uwazal, ze najglebszy poziom
dyssolucjijest rownoznaczny ze $miercig organizmu. Stany maniakalne
i depresyjne sa, jego zdaniem, ,z natury swojej zaburzeniem nastrojéw
podkorowo-instynktowych” (dziedzicznych), zas w przypadku otepienia
mamy do czynienia z procesem regresji.

Praca Wstep do psychofizjologii normalnej, w ktorej przedstawil swoja
koncepcje psychofizjologiczna powstawania zaburzen psychicznych
jest aktualna do dzisiaj. Nawet najbardziej kontrowersyjny punkt teorii
Mazurkiewicza, co do budowy i roli uktadu nerwowego wegetatywnego,
aw szczegolnosci wysunieta przez niego hipoteza, iz uklad autonomiczny
stanowi podloze uczuciowosci i ma swoja reprezentacje korowa (o$rod-
kowa), nie zostat odrzucony.

Niestety dominacja ,, pawlowizmu” w psychiatrii powojennej spra-
wila, iz zaprzepaszczono dorobek naukowy Mazurkiewicza, ktory, ceniac
Iwana Pawlowa, byt jednoczes$nie przeciwnikiem gloszonego przez niego
kierunku refleksologicznego i asocjacjonistycznego w psychiatrii i psy-
chologii. Nawet najblizszy wspdtpracownik Mazurkiewicza, Mieczystaw
Kaczyniski, ktéry przygotowat do druku Wstep do psychofizjologii normalnej,
dokonujac oceny pracy Mazurkiewicza napisal: ,Praca Mazurkiewicza
(-..) zawiera zasadnicze wypaczenie i bledy wynikajace z blednej pozy-
cji wyjsciowej autora, pozycji idealistycznej. W chwili obecnej, kiedy
wysitek nauki polskiej, wysilek polskiej mysli lekarskiej winien by¢
skierowany na jak najszybsze i jak najglebsze przyswojenie medycynie
polskiej dorobku szkoly Pawlowa, ukazanie sie pracy Mazurkiewicza
narynku ksiegarskim bytoby opéznieniem propagowania nauki Pawtowa
w Polsce. Ze wzgledu na bardzo duzo wiadomosci specjalnych, jakie
praca Mazurkiewicza zawiera i ze wzgledu na to, zZe reprezentuje ona
oryginalny wkilad polskiej mys$li naukowej, wkiad - o czym pamie-
ta¢ nalezy - powstaly szereg lat temu, nalezaloby rozprowadzié¢ prace
Mazurkiewicza do bibliotek naukowych”35. Dzielo Mazurkiewicza ujrzato
$wiatlo dzienne, choé przez wiele lat dostepne bylo w bibliotekach jedy-
nie za specjalnym pozwoleniem.

Pozbawiona lokalu w wyniku zniszczenl wojennych Warszawska
Klinika Psychiatryczna znalazla przystan w szpitalu psychiatrycznym
w Tworkach. Mazurkiewicz czynit liczne starania o pozyskanie dla

35 Materiaty rekopismienne prof. M. Kaczyrskiego w posiadaniu autora.
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niej pomieszczenn w Warszawie. 13 maja 1945 r. Rada Wydziatu Lekar-
skiego Uw przyznata na potrzeby psychiatrii vi pawilon w Szpitalu Dzie-
cigtka Jezus. Jednakze plany te nie zostaly nigdy zrealizowane. Kiedy
W 1946 1. pojawila sie propozycja przekazania Klinice Psychiatrycznej uw
budynku B Zakladu im. ks. G. P. Baudouina, Mazurkiewicz napisal: ,,Albo
sie sprawa teraz jeszcze uratuje, albo bedzie definitywnie pognebiona”e.
Niestety jego ,proroctwo” okazalo sie prawdziwe - klinika nie uzyskata
samodzielno$cilokalowej i organizacyjne;j.

Mazurkiewicz habilitowal, poza Witoldem Euniewskim, Stanistawem
Batawia, Gustawem Bychowskim i Franciszkiem Wichertem, Ryszarda
Dreszera, J6zefa Handelsmana, Mieczystawa Kaczyniskiego, Romana
Markuszewicza i Eugeniusza Wilczkowskiego, ktérzy po 11 wojnie $wia-
towej obsadzili wiekszo$¢ katedr psychiatrii w Polsce.

W ramach dziatalno$ci naukowej i dydaktycznej Mazurkiewicza
miescito sie sprawowanie przez niego przez 21 lat (od 1923 r. do $mierci,
z przerwa na lata 1928-1930) funkcji prezesa Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (w latach 1920-1923 byl wiceprezesem PTP), za$
0d 1933 1. prezesa Towarzystwa Neurologéw i Psychiatréw Stowianskich.
0Od 1930 r. Mazurkiewicz byt czynnym czlonkiem Wydziatu Lekarskiego
Polskiej Akademii Umiejetnosci. Byl takze czlonkiem korespondentem
Société Médico-Psychologique w Paryzu oraz czlonkiem zagranicznym
Société Francaise de Psychologie3?.

Mazurkiewicz dziatal w ruchu przeciwalkoholowym, byl wspétzatozy-
cielem Polskiego Towarzystwa Walki z Alkoholizmem ,Trzezwo$¢”. Jako
czlonek Panistwowej Naczelnej Rady Zdrowia, bedacej organem dorad-
czym i opiniotwdrczym przy Ministerstwie Opieki Spotecznej, aktywnie
dzialal w Sekcji Przeciwalkoholowej, postulujac wprowadzenie nauczania
alkohologii do liceéw i seminaridow3s.

Pouzyskaniu przez Polske niepodleglo$ci Mazurkiewicz wspdttworzyt
izby lekarskie. Byl przewodniczacym Komisji Deontologicznej Naczelnej
Izby Lekarskiej (NIL), powolanej w 1930 r. do opracowania Kodeksu
Deontologii Lekarskiej (19351.). W latach 1937-1939 byl przewodniczacym
Kolegium Rzecznikéw Dyscyplinarnych NIL, za§ wcze$niej sprawowat
funkcje sedziego NIL3®.

Bedac dyrektorem Zakladu dla Umystowo i Nerwowo Chorych
w Kochanoéwce, Mazurkiewicz przechowywal w szpitalu rannych
bojowcdédw i wieznidw politycznych. Wspoétuczestniczyl w ,,uwolnieniu

36 Auw; Budowa, remont zaktaddéw i klinik, teczka 1813, sygn. 751-147.

37 T. Zakrzewski, Mazurkiewicz Jan, w: Polski Stownik Biograficzny, ... dz.cyt., s. 311.

38 ,Trzezwo$¢"1919, nr1, s. 2-13; Protokét posiedzenia Sekcji Przeciwalkoholowej Paristwowej
Naczelnej Rady Zdrowia z dnia 21 czerwca 1937 r., ,Trzezwo$¢" 1938, nr1-4, 5. 73-74.

39 T. Nasierowski, Swiat lekarski w Polsce (11 potowa xix w. - | potowa xx w.). Idee - postawy -
konflikty, Okregowa lzba Lekarska, Warszawa 1992, s. 64, 99-101.



dziesieciu z Pawiaka” (1906 r.), najglosniejszej akcji bojowej PPs, ktéra
odbila sie szerokim echem nie tylko w podzielonym przez zaborcow kraju,
ale réwniez w calej Europie?®.

Cho¢ byl bliski politycznie obozowi sanacyjnemu, sankcjonujacemu
przewr6t majowy Jozefa Pitsudskiego (1926 1.), dotaczyt do szerokiego pro-
testu Srodowiska naukowego przeciwko uwiezieniu w1930 r. 19. postéw
w Twierdzy Brzeskiej i brutalnemu ich traktowaniu. Podpisat sie pod
o$wiadczeniem 14. prosanacyjnych wykladowcéw Uniwersytetu War-
szawskiego®'. Opowiedzial sie czynem i stowem przeciwko wprowadze-
niuna Uw na poczatku roku akademickiego 1937/1938 getta tawkowego.
W grudniu 1937 r. podpisal zbiorowy protest 60. wyktadowcéw trzech
uczelni przeciwko temu rozporzadzeniu, nie pozwolil tez ponumerowac
tawek na parzyste i nieparzyste, dzieki czemu studenci Zydzi mogli sie-
dzie¢ w czasie jego wykladow42.

Mazurkiewicz byt czlonkiem Wielkiej Lozy Narodowej Polski (imie
zakonne: Jan Wyrwa). W latach 1929-1931 sprawowat funkcje Wielkiego
Mistrza®. Jego przynalezno$¢ do wolnomularstwa stanowila dla wielu
podstawe do plotek i pomdwienl. Zdaniem Zdzistawa Michalskiego, uwa-
zajacego Mazurkiewicza za swego osobistego ,wroga”, Mazurkiewicz stat
na czele ,kliki masonskiej” na Uniwersytecie Warszawskim i glosit zasade,
ze katedry powinny by¢ obsadzane ,nie przez kandydatéw najlepszych,
lecz najbardziej odpowiednich”. Ale nawet on musiat skapitulowaé wobec
wiedzy, odwagi i nienagannej postawy etycznej Mazurkiewicza. W swoich
pamietnikach napisal: ,Wielki Mistrz masonerii Jan Mazurkiewicz miatl
wiadomosci duzo i wykladal rzeczowo. Swoja role polityczna ukrywal”44.

W pamieci swoich wspoétpracownikéw Mazurkiewicz pozostat jako
»matlo przystepny i zamkniety w sobie”, ale chetnie dzielacy sie z innymi
swoja wiedza i doswiadczeniem. Uczyl, przede wszystkim uszanowania
w chorym psychicznie jego czlowieczenistwa, - w kazdym jego przeja-
wie”. Cho¢ ,,zawsze skapy w wyrazaniu swych uczué, zaréwno aprobaty,
jak i niezadowolenia”, w chwilach trudnych spieszyt drugim z pomoca
i wsparciem moralnym pozwalajacym na zachowanie wiary w siebie
i drugiego czlowieka®®. Z wlasciwym sobie stoicyzmem przyjmowat

40 S.A.Radek, Rewolucjaw Warszawie 1904-1909, Instytut Wydawniczy ,Biblioteka Polska",
Warszawa 1938, s. 170-189.

41 T. Zakrzewski, Mazurkiewicz Jan, w: Polski Stownik Biograficzny, ..., dz.cyt., s. 310.

42 T. Nasierowski, Psychiatria a wolnomularstwo w Polsce (przetom xix i xx wieku), Wydawnic-
two Neriton, Warszawa 1998, s. 34; tenze, Swiat lekarskiw Polsce (11 potowa xix w. - | potowa
XXW.)..., dz.cyt., s. 63-64.

43 T. Nasierowski, Wolnomularstwo a psychiatria w it Rzeczypospolitej, Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Warszawa 1990.

44 Z.A.Michalski, Przez okopy, alkowy...do medycyny. .1, Warszawa 1992, s. 214, 221, 242, 255.

45 R.Dreszer, Profesor Mazurkiewicz jako Nauczyciel, w: Przeméwienia na uroczystej akademii
ku czci 8. p. prof. d-ra Jana Mazurkiewicza..., dz. cyt., s. 14-17.
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wszelkie przeciwno$ci losu. Swéj stosunek do $mierci wyrazil w liscie
do Franciszka Czubalskiego, napisanym kilkanascie dni przed $miercia.
,Oto omawiana jest teraz - pisal - sprawa zabiegu wyciecia mojej lewej
nerki i stan mego zdrowia tak gwaltownie sie pogarsza (od dwoch mie-
siecy goraczkuje), ze musze sie zabra¢ do ostatecznej likwidacji moich
spraw. Umieralbym catkiem spokojnie, bo jestem stary i zupelnie scho-
rowany, gdyby jeden kolec nie zatruwal mi ostatnich chwil w straszny
sposéb: po mojej $§mierci Zosia, moja zona, zacznie umieraé z gltodu
ze swoimi 2™ tysigcami pensji wdowiej”4e.

Rodzina byla dla Mazurkiewicza miejscem azylu i wytchnienia,
w ktérym czul sie swobodnie, nie stronigc od zabaw i rado$ci. Jak wspo-
mina Ernst, Mazurkiewicz grywat na flecie?”. Opowie$¢ Mazurkiewicza
o pacjentach z Kochanéwki, ktérzy ,uznali, iz jest tak dobry, ze mozna
z niego ugotowad zupe” przetrwala jako anegdota rodzinna.

Od zakoniczenia wojny Jan Mazurkiewicz byl ciezko chory. Zmart
31 pazdziernika 1947 r. w Tworkach. Pochowany zostal na Cmentarzu
Powazkowskim.48,

Do zachowania pamieci o Janie Mazurkiewiczu w$réd obecnego poko-
lenia psychiatréw przyczynito sie wydanie w 1980 r. przez PZWL Zarysu
psychiatrii psychofizjologicznej, skroconej wersji jego gtéwnego dziela -
Wstepu do psychofizjologii normalne;j.

Tadeusz Nasierowski
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1. Jan Mazurkiewicz, sygn. 4317.
2. Stefan Kazimierz Piefikowski, sygn. 4979.
1. Gtéwna Biblioteka Lekarska, Zbiory Specjalne, Akta Izby Lekarskiej Warszawsko-
-Biatostockiej - Jan Mazurkiewicz.
1. Archiwum Uniwersytetu Warszawskiego (Auw), Wydziat Lekarski
1. Relacjent. udziatu dydaktykéw wL uw w tajnym nauczaniu i pracach badawczych w okre-
sie okupagcji, sygn. nowa (info z 2021 r.) WL 11-13; WL 139-141.
2. Budowa, remontzaktaddéwiklinik, teczka 1813, sygn. 751-147, sygn. nowa (infoz2021r.)
WL 80-82.
3. Profesorowie (zyciorysy i praca, 1945), teczka 98/20 e, sygn. 751-147, sygn. nowa
(infoz2021r.) AC 2693.

46 Arch. PAN, Materiaty F. Czubalskiego, sygn. 111-144.

47 ). Ernst, Dwie linie zycia, dz.cyt., s. 35-37, 67.

48 Kw. 240, rzad 6, miejsce 18. Warszawskie Zabytkowe PomnikiNagrobne, https://cmentarze.
um.warszawa.pl/pomnik.aspx?pom_id=47092 [dostep: 02.06.2021].


https://cmentarze.um.warszawa.pl/pomnik.aspx?pom_id=47092
https://cmentarze.um.warszawa.pl/pomnik.aspx?pom_id=47092

Iv. Archiwum Polskiej Akademii Nauk
1. Materiaty Franciszka Czubalskiego, sygn. 111-144.
2. Materiaty Witolda Chodzki, sygn. 111-77.
V. Archiwum Gtéwne Akt Dawnych
C.K. Ministerstwo Wyznan i Oswiaty, Uniwersytet Jagiellonski, Wydziat Lekarski,
Personalia profesoréw, lit. K-O, Mazurkiewicz Jan, sygn.1/304/0/-/51u.
vI. Materiaty rekopismienne prof. M. Kaczynskiego w posiadaniu autora.

PiSmiennictwo

[Bilikiewicz Adam] A. B., Mazurkiewicz Jan, w: Leksykon psychiatrii, red. S. Puzynski, pzwL,
Warszawa 1993, s. 260-262.

Bilikiewicz Tadeusz, Gallus Jan, Psychiatria polska na tle dziejowym, PzwL, Warszawa 1962,
s.212-216.

Déjerine Jules (1849-1917), w: Grand Larousse Encyclopédique en dix volumes, t. 3, Paris 1968,
s.876-877.

Dzieje Uniwersytetu Warszawskiego 1807-1915, red. S. Kieniewicz, PwN, Warszawa 1981,
S.472-473.

Dzieje Uniwersytetu Warszawskiego 1915-1939, red. A. Garlicki, PwN, Warszawa 1982, s. 312-313.

Ernst Jan, Dwie linie zycia, t. 1. Ja i méj Lwéw, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin 1988.

Hass Ludwik, Masoneria polska xx wieku. Losy, loze, ludzie, Oficyna Wydawnicza Polczek
Polskiego Czerwonego Krzyza, Warszawa 1993, s. 252.

Herman Eufemiusz, Neurolodzy polscy, PzwL, Warszawa 1958, s. 325-333.

Joffroy Alix (1844-1909), w: Grand Larousse Encyclopédique en dix volumes, t. 6, Paris 1968, s. 369.

Kaczynski Mieczystaw, Prof. Dr Jan Mazurkiewicz - twérca naukowej psychiatrii polskiej, ,Psy-
chiatria Polska” 1975, nr 4, s. 457-461.

Michalski Zdzistaw Ambrozy, Przez okopy, alkowy... do medycyny, t.1, Okregowa Izba Lekarska,
Warszawa 1992.

Nasierowski Tadeusz, Zaktad dla Umystowo i Nerwowo Chorych w ,Kochanéwce" oraz £6dz
w listach prof.J. Mazurkiewicza do Stefana Zeromskiego z lat 1902-1907. Owczesne poglady
naukowe Jana Mazurkiewicza, ,Psychiatria Polska” 1987, nr 8, s. 540-545.

Nasierowski Tadeusz, Wolnomularstwo a psychiatria w1 Rzeczypospolitej, Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Warszawa 1990.

Nasierowski Tadeusz, Swiat lekarskiw Polsce (1l potowa Xix w. - | potowa xx w.). Idee - postawy -
konflikty, Okregowa Izba Lekarska w Warszawie, Warszawa 1992.

Nasierowski Tadeusz, Zeromski-Strug-Dgbrowska a psychiatrzy wolnomularze, Fundacja
Wspierania Rozwoju Kliniki Psychiatrycznej Akademii Medycznej w Warszawie, War-
szawa 1997.

Nasierowski Tadeusz, Psychiatria awolnomularstwo w Polsce (przetom xix i xx wieku), Wydaw-
nictwo Neriton, Warszawa 1998.

Nasierowski Tadeusz, Rys historii psychiatrii w Polsce, w: Edward Shorter, Historia psychia-
trii. Od zaktadu dla obtgkanych po ere Prozacu, tt. Piotr Turski, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 2005, s. 359-399.

Nasierowski Tadeusz, Jan Mazurkiewicz, w: Ztota ksiega medycyny warszawskiej, red. M. Kraw-
czyk, Warszawa 2009, s. 243-250.

Ortowski Stanistaw, W sprawie instytutéw Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego.
Uwagi i dezyderaty, ,Medycyna i Kronika Lekarska" 1915, nr 29, 5. 192-193.

Przemédwienia na uroczystej akademii ku czcis. p. Prof. d-ra Jana Mazurkiewicza w Sali Kolumno-
wej Uniw. Warsz. dnia 25 kwietnia 1948, Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Warszawa
1948.

Jan
Mazurkiewicz

185



Jan
Mazurkiewicz

Radek Stanistaw Andrzej, Rewolucjaw Warszawie 1904-1909, Instytut Wydawniczy ,Biblioteka
Polska”, Warszawa 1938, s. 1770-189.

Sniezko Aleksander, Mazurkiewicz Wiodzimierz, w: Polski Stownik Biograficzny, Zaktad Naro-
dowy im. Ossolinskich-Wydawnictwo PAN, Wroctaw 1975, t. 20, s. 320.

Whnek Jan, Swiatowa medycyna w polskiej nauce i dydaktyce lekarskiej 1795-1939. Pedagogiczny
aspekt dyfuzji nauki. Czes¢ 2, Instytut Historii Nauki PAN, Warszawa 2020.

Zakrzewski Tadeusz, Mazurkiewicz Jan, w: Polski Stownik Biograficzny, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich-Wydawnictwo pAN, Wroctaw 1975, t. 20, 5. 310-311.

Fotografia: Jan Mazurkiewicz na Zjezdzie Psychiatréw Polskich w Owinskach, 4-6 czerwca
1938 r. Autor fot.: Zdzistaw Jaroszewski, w: Archiwum Sekcji Historii Psychiatrii Polskiej,

Zaktad Zdrowia Publicznego, Instytut Psychiatrii i Neurologii, teczka - Jan Mazurkiewicz.

Wersja pierwotna: ,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 1994, nr 3, s.119-130.



Witold Chodzko

Psychiatra i neurolog. Minister zdrowia w odrodzonej Pol-
sceijej reprezentant w organach Ligi Narodéw. Pierwszy
prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (1920-
1923). Spotecznik. Zajmowat sie higieng i epidemiologia.
W ostatnich latach zycia byt profesorem higieny na UMCS
w Lublinie.

Tradycja rodzinna sklaniata go do podjecia pracy lite-
rackiej, lecz po ukonczeniu 1v Rzagdowego Gimna-
zjum Filologicznego w Warszawie, Witold Chodzko
w 1894 r. rozpocza! studia medyczne na Uniwersy-
tecie Warszawskim. Od czaséw mlodosci datuje sie
jego przyjazi ze znanymi pdzniej psychiatrami, m.in.
Maurycym Bornsztajnem, Rafatem Radziwilowiczem,
Janem Mazurkiewiczem, z pediatrg i neurologiem
Jézefem Brudziriskim. W tym okresie wszed! takze
do $rodowiska literackiego i zaprzyjaznit sie z Gusta-
wem Danitowskim (pseud. Wiadystaw Orwid) i Ste-
fanem Zeromskim.

Po ukoniczeniu studiéw odbywatl praktyke w szpitalu de la Pitié
w Paryzu u Alixa Joffroy'a i J6zefa Babinskiego, p6zniej za$ w Grazu,
w Austrii, u Gabriela Antona. W Paryzu napisal pierwsza swojg prace
na temat objawu paluchowego Babiriskiego, opierajac sie na danych uzy-
skanych po przebadaniu tysigca pacjentéw. Po powrocie do kraju, kore-
spondowal z Antonem, majac nadzieja na wnikliwg krytyke swojego arty-
kutu Przyczynek do anatomii patologicznej plgsawicy przewlektej u dorostych
i sugestie co do jego publikacji w czasopismach niemieckojezycznych'.

W 1901 r. powrdcil do kraju i rozpoczat praktyke lekarska, poczat-
kowo w Zarebach Kos$cielnych pod Malkinig, p6zniej w Lublinie. Tam
pracowal na oddziale psychiatrycznym w prywatnej lecznicy Wiadystawa
Olechnowiczaiw szpitalach $w. Wincentego & Paulo oraz $w. Jana Bozego.

1 Listy G. Antona do W. Chodzki z 4 i 23 vII 1902 r. oraz 30 | 1903 r., Archiwum PAN,
Materiaty Witolda Chodzki, Korespondencja przychodzaca: A-G, sygn. 111-77, jedn. 146.
List H. Kadyi'ado W. Chodzkiz 22 vii1902r., tamze, Korespondencja przychodzaca: H-M,
sygn. 111-77, jedn. 163.
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Prowadzit takze prywatna praktyke, leczyl, jak wéwczas mawiano, ,,i dzie-
ciaka zydowskiego z Krasnika”, i ,Rosjanina, sekretarza prokuratora”2.

Niezaleznie od pracy w szpitalach, wiaczyt sie w zycie spoteczne
Lublina. W1902r. zostat aktywnym cztonkiem Lubelskiego Towarzystwa
Lekarskiego. Wyglaszal referaty, demonstrowat przypadki chorobowe,
uczestniczyl w dyskusjach naukowych, prowadzil przez dwa lata biblio-
teke Towarzystwa. Na jego wniosek Towarzystwo powotlato specjalna
Komisje Przemystowo-Lekarska, z zadaniem popierania lekéw i $rod-
kéw opatrunkowych produkowanych w Krélestwie Polskim i wypierania
z handlu wyrobéw niemieckich. ChodZko opracowat spis i poréwnanie
warto$ci przyrzadéw do elektroterapii produkcji polskiej, francuskiej, nie-
mieckiej i austriackiej. Prace tej Komisji opublikowano w1904 r. w Lodzi.

W 1905 1. dzieki zabiegom Chodzkiiakcji agitacyjnej powstata ,Kropla
Mleka”, instytucja, ktérej celem bylo dostarczenie niezamoznym mat-
kom dobrego, czystego mleka dla dzieci oraz ,zapewnienie zywieniu
niemowlat kierunku lekarskiego”®. Byta to czwarta tego typu placéwka
w Krélestwie Polskim. Codziennie o 6-tej rano Chodzko osobiscie przy-
gotowywal mieszanki mleka dla dzieci.

Wraz z Zeromskim i Danilowskim zorganizowal towarzystwo ,Swia-
tlo”, ktdrego celem bylo szerzenie oswiaty wérod ludu. Zaktadano czytel-
nie i biblioteki, prowadzono kursy i wygtaszano odczyty dla nauczycieli,
wydawano polskie podreczniki szkolne. Chodzko zajmowat sie gtéwnie
popularyzacja wiedzy, wykladajac na Uniwersytecie dla Wszystkich.
Poczatkowo dzialal w Komisji Administracyjnej Uniwersytetu, a potem
zostat zastepca przewodniczacego zarzadu gtéwnego, Stefana Zerom-
skiego, ale faktycznie wypelniat wszystkie obowiazki przewodniczacego.
Byl takze cztonkiem oddziatu lubelskiego Warszawskiego Towarzystwa
Higienicznego i Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami.

Wspolpracowal z lubelskim dziennikiem , Kurjer”, zalozonym w1906 r.
i skupiajacym dzialaczy ruchu postepowo-demokratycznego. Nalezat
do komitetu redakcyjnego gazety. Prowadzil szeroka korespondencje
z Tadeuszem Boyem-Zeleriskim, Adolfem Nowaczyriskim, Bolestawem
Prusem, Leonem Rygierem (pierwszym mezem Zofii Natkowskiej),
Aleksandrem Swietochowskim.

W 1907 r. Chodzko zostal dyrektorem szpitala dla psychicznie i ner-
wowo chorych w Kochanéwce pod Lodzia, po przeniesieniu sie Jana

2 J. Strojnowski, Witold ChodZko jako lubelski neurolog i psychiatra w latach 1901-1907,
Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1969, nr 2, s. 301.

3 RegulaminInstytucji Kropla Mleka’, Archiwum PAN, Materiaty Witolda Chodzki, Przem6-
wienia zwigzane z dziatalno$cia polityczna, spoteczna i zawodowa, sygn. I11-77, jedn. 145,
k.10. Szczegbty funkcjonowania ,Kropli Mleka” Chodzko konsultowat z J. Brudziriskim.
List ). Brudzinskiego do W. Chodzkiz 14 vin b.d., tamze, Korespondencja przychodzaca:
A-G, sygn. 111-77, jedn. 146.



Mazurkiewicza do Galicji. Pomimo trudnosci finansowych, nieporozu-
mien z personelem, strajkéw stuzby, nieustannych codziennych klopo-
téw#, jego talent organizacyjny przyczynil sie do dalszego rozwoju szpi-
tala zar6wno pod wzgledem instytucjonalnym, jak i naukowym. Powstaly
nowe pawilony, co pozwolito na zwiekszenie liczby 16zek szpitalnych,
zbudowano nowe obiekty gospodarcze i uruchomiono warsztaty: tkacki,
szewski, introligatorski, pracownie zabawek i robét kobiecych, w ktérych
chorzy mogli znalez¢ odpowiednie zajecie. Organizowano wieczorki
taneczne i przedstawienia teatralne. Chodzko dazyl do zapewnienia
pacjentom poczucia, ze szpital jest ich domem i wymagat, by caty per-
sonel okazywat chorym maksimum uwagi. Troszczyl sie takze o organi-
zowanie opieki rodzinnej. Po raz pierwszy w Polsce wprowadzit , obstuge
pielegniarska zeriska na niespokojnych oddziatach meskich, co catkowi-
cie usuneto mozliwo$¢ ztego obchodzenia sie stuzby pielegniarskiej”s.

Na rodzaj zmian wprowadzonych w szpitalu w Kochanéwce miato
niewatpliwie wplyw uczestnictwo Chodzki w 111 miedzynarodowym
zjezdzie w sprawie opieki psychiatrycznej, ktéry odbyt sie w Wiedniu
w 1908 r. i zapoznanie sie z funkcjonowaniem zakladéw w Wiedniu,
pod Lipskiem i Berlinem. Zjazd zgromadzit przeszto 400 uczestnikéw.
Nie poruszano na nim spraw psychiatrii klinicznej ani teoretycznej,
a tylko i wylacznie sporne kwestie dotyczace opieki psychiatrycznej.

W sprawozdaniu ze zjazdu Chodzko zwrdcit uwage, ze sprawa stoso-
wania §rodkéw przymusu, cel izolacyjnych i kaftanéw nie zostala jesz-
cze definitywnie rozstrzygnieta. Uzywanie przymusu mechanicznego
wobec chorych z powiklaniami chirurgicznymi oraz chorych psychicznie
przestepcéw nie zostalo uznane ,za sprzeczne z metoda no-restraintu”.
Eugen Bleuler uwazal, ze izolacja odpowiednio stosowana moze by¢
pozyteczna w leczeniu i ze wielu chorych czuje sig lepiej w pokoju izo-
lacyjnym, niz na wielkiej wsp6lnej sali. Angielscy psychiatrzy wprost
podkreslali, ze kaftan iizolatka to ,powazny czynnik leczniczy”, jednak
przywroceniu tej metody sprzeciwiala sie wiekszo$¢ angielskiego $rodo-
wiska psychiatrycznego. Na zjezdzie omawiano wyksztatcenie $redniego
personelu medycznego, pielegniarzy, dozorcéw, a jako novum - wpro-
wadzenie pielegniarek na oddzialy dla mezczyzn, co miato znacznie
podnies$¢ poziom opieki. Poruszano kwestie zywienia chorych, zapo-
biegania szerzeniu sie choréb zakaznych w szpitalach, wynagradzania

4 Przezcaty okres pobytu w Kochanéwce Chodzko wielokrotnie pisat do J. Mazurkiewicza
o trudno$ciach w kierowaniu zaktadem i planach rezygnacji z zajmowanej funk-
cji. Mazurkiewicz wspierat go, podtrzymywat na duchu i odradzat ,ucieczke”: Listy
J. Mazurkiewicza do W. Chodzki za lata 1908-1913. Archiwum PAN, Materiaty Witolda
Chodzki, Korespondencja przychodzaca: H-M, sygn. 111-77, jedn. 163.

5 Sprawy z zakresu medycyny publicznej i higieny spotecznej, Archiwum PAN, Materiaty
Witolda Chodzki, Auto-zyciorysy i bibliografia, 111-77, jedn.149.
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pacjentéw za prace, budowy pawilonéw szpitalnych, pozytywne skutki
opieki rodzinneje.

Chodzko nie zaniedbywal pracy naukowej. W tym okresie odkryt nowy
objaw zaburzen organicznych uktadu nerwowego, tzw. objaw mostkowy,
uznany przez niego za szczatkowy odruch obronny. Objaw ten nazwano
pOzniej ,,odruchem Chodzki". Opisany w artykulach opublikowanych
w ,Medycynie i Kronice Lekarskiej” w1909 r. oraz w ,Neurologii Polskiej"
w1910 1., przedstawiony na I Zjezdzie neurologéw, psychiatréw i psycho-
logdéw polskich w Warszawie w1909 r. nie zostal zauwazony w $rodowisku
naukowym. Odkryto go ponownie w Szwajcarii w 1934 r. Chodzko zaj-
mowal sie tez porazeniem postepujacym, ropniami mézgu, psychozami
kitowymi. Jako pierwszy na ziemiach polskich opisal przypadek agranu-
locytozy poamidopirynowej. Tuz przed I wojna $wiatowa zwrdcit uwage
na tzw. reakcje zielona w moczu, ktéra Wlosi opisali dopiero w 1942 r.

Wazne zadania w zapobieganiu zaburzeniom psychicznym przypisy-
wat lekarzom praktykom, ktérzy wszelkimi srodkami powinni zwalcza¢
alkoholizm i choroby weneryczne (gtéwne przyczyny choréb psychicz-
nych), popularyzowa¢ wiedze o szkodliwo$ci naduzy¢ ptciowych i §rod-
kéw zapobiegania cigzy, nie dopuszcza¢ do zawierania malzeristw oséb
chorych psychicznie lub obarczonych dziedzicznie. Z rezerwa podchodzit
jednak do postulatéw ingerencjilekarzy w zawarte juz matzenstwa oséb
chorych lub w zmiane prawa kanonicznego dopuszczajacego rozwody.
Widziat wielka role lekarzy szkolnych w zapobieganiu nerwicom wéréd
dzieci?.

Od lutego 1914 r. do wrze$nia 1915 r. prowadzil prywatny zaklad lecz-
niczy dla 0séb psychicznie chorych w Czerwonym Dworze koto Warszawy.
Potem przeniost sie do Warszawy, gdzie do listopada 1918 r. pelnil obo-
wiazki ordynatora oddziatu psychiatrycznego w Szpitalu $w. Jana Bozego.

Doswiadczenia kliniczne doprowadzity go do wniosku, Ze medycyna
przezywa kryzys. Nastawiona wyltacznie na leczenie chorych, zaniedbuje
ochrone zdrowych i nie interesuje sie sprawami spotecznymi, wpltywa-
jacymi - jego zdaniem - na powstawanie i rozwo6j choréb. Przyszlosé
nauk lekarskich widzial przede wszystkim w podejmowaniu srodkéw
prewencyjnych.

Mozna przypuszczaé, ze byl to przewodni motyw, sklaniajacy go do
poszukiwania wszelkich dostepnych drég, pozwalajacych na realizowa-
nie zadan zwiazanych z polepszeniem stanu zdrowia polskiej ludnosci.

6 W. Chodzko, Sprawozdanie z 111. Miedzynarodowego Zjazdu w sprawie opieki psychiatrycz-
nej odbytego w Wiedniu w roku 1908 (6-11 pazdziernika), ,Przeglad Lekarski” 1909, nr 36,
S.538-539; nr 37, s.545-546; nr 38, s. 553-555.

7 W.Chodzko, O zadaniach lekarza praktyka w zakresie psychiatrii, ,Przeglad Lekarski” 1914,
nr 28, s. 446-447 [odczyt na 11 zjezdzie lekarzy prowincjalnych Krélestwa Polskiego
w Lublinie w maju 1914 r.].



Pierwsza podjeta w tym kierunku préba byto kandydowanie Chodzki
do I Dumy Panstwowej, powolanej w 1905 r. przez cara Mikolaja II.
W Lublinie wysunat go Zwigzek Postepowo-Demokratyczny, partia
polskiej liberalnej inteligencji, ktérej gtéwnym celem bylo przywréce-
nie Krélestwa Polskiego jako odrebnej organizacji prawno-politycznej
z wlasnym samorzadem, swoboda stowarzyszen i strajkéw robotni-
czych, z obowigzkowym i bezplatnym nauczaniem elementarnym.
Chodzko przepadl w tych wyborach, ktére wygrato wéwczas Stronnictwo
Narodowo-Demokratyczne.

Wspolna proklamacja Berlina i Wiednia z 5 listopada 1916 r., stwarza-
jaca nadzieje na utworzenie panistwa polskiego po zwyciestwie Niemiec
i Austrii, otworzyla mozliwo$¢ powolania centralnej administracji stuzby
zdrowia. Pod auspicjami Paristw Centralnych powstata Rada Stanu
Kroélestwa Polskiego, p6zniej za$ powolany zostal rzad polski z ograniczo-
nymiuprawnieniami. Chodzko wykorzystal nadarzajace sie mozliwosci
dla powotania Rady Lekarskiej Krdlestwa Polskiego. Sprawowat kierow-
nicze funkcje (az do stopnia ministra) w organizowanym przez siebie
resorcie zdrowia. Kiedy zostal mianowany ministrem, Jan Mazurkiewicz
napisal:, Kochany Witoldzie! Szczerze Ci gratuluje zdobytego stanowiska,
chociaz ile razy mys$le albo méwie o Tobie, to mi zawsze réwnocze$nie
zal, ze jeste$ wlasciwie dla psychiatrii polskiej stracony, chociaz bytes jej
rzeczywiscie potrzebny”®.

W latach 1916-1918, bedac radnym w pierwszej Radzie Miejskiej m. st.
Warszawy, staral sie o zwiekszenie budzetu na cele sanitarne i zdrowotne,
wskazywal na zaniedbania w zakresie higieny spotecznej, zwalczat dur
plamisty®.

Po odzyskaniu niepodlegtosci, Chodzko oddal swoje sily paristwowej
stuzbie zdrowia, znaczaco wplywajac na jej ksztalt. Az do 1923 r. zaj-
mowal kluczowe stanowiska, w tym wiceministra i ministra (1919 r.,
1922-1923) w czesto zmieniajacych sie gabinetach rzadowych. W tych
latach przedmiotem jego troski byto opracowanie ustaw, w tym: ustawy
sanitarnej, o przymusowym szczepieniu ospy, o kasach chorych. Kierowat
akcjami zwalczania szerzacych sie po wojnie epidemii tyfusu plamistego,
cholery, ospy. Zorganizowat kontrole bakteriologiczna na wschodnich
stacjach granicznych. Wprowadzil masowe szczepienia ochronne prze-
ciwko cholerze dla mieszkanicéw z wojewoddztw wschodnich, tworzyt
szpitale epidemiczne na zagrozonych obszarach. Przyczynit sie do utwo-
rzenia Polskiego Komitetu Zwalczania Gruzlicy. Do 1923 r. byl prezesem

8 List ). Mazurkiewicza do W. Chodzki z 5 x 1917 r. Archiwum PAN, Materiaty Witolda
Chodzki, Korespondencja przychodzaca: H-M, sygn. 111-77, jedn. 163.

9 W. Chodzko, Curriculum Vitae 1923 r. Archiwum PAN, Materiaty Witolda Chodzki, Auto-
-zyciorysy i bibliografia 1923, 1947, sygn. 11-77, jedn. 149.
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Polskiego Komitetu Walki z Handlem Kobietami i Dzie¢mi. Jego mini-
sterialny gabinet byt dwa razy w tygodniu otwarty (bez meldowania sie
u sekretarzy) dla kazdego obywatela, niezaleznie od jego spotecznego
statusu.

W trudnych latach powojennych Chodzko wielokrotnie reprezento-
wal Polske na arenie miedzynarodowej. W 1919 r., uczestniczac z ramie-
nia Ministerstwa Zdrowia w miedzynarodowej konferencji sanitarnej
w Wiedniu, zainicjowal porozumienie z misja Herberta Hoovera, dzieki
ktéremu Polska uzyskata od rzadu Stanéw Zjednoczonych znaczna pomoc
finansowa i sanitarng. W latach 1920-1939 uczestniczyt w pracach r6z-
nych komisji i komitetéw Ligii Naroddw.

Prawdopodobnie w zwigzku z likwidacjg Ministerstwa Zdrowia jako
samodzielnejjednostki organizacyjnej, za czym wyraznie opowiadal sie
Chodzko, a by¢ moze takze ze wzgledu na jego powiazania z masoneria
(byt cztonkiem Wielkiej Lozy Narodowej Polski , Polacy Zjednoczeni”
o imieniu zakonnym Borejsza), odszed! na poczatku lat 20. z czynnej
stuzby panstwowej. Dalej jednak prowadzit szeroko zakrojone dziala-
nia zmierzajace do podniesienia stanu zdrowotno$ci i higieny ludno-
$ci. W latach 1924-1926 byl dyrektorem Polskiego Komitetu Pomocy
Dzieciom. Najego konto nalezy zapisa¢ utworzenie Zakladu Ubezpieczen
Pracownikéw Umystowych i Paristwowg Rade Zdrowia. W 1928 1. z jego
inicjatywy powstala w Warszawie Panistwowa Szkola Higieny, w ktdrej
prowadzil wyklady.

W 1930 r. zostal wybrany na czynnego cztonka Polskiej Akademii
Umiejetnosci w Krakowie, w ktérej az do wybuchu wojny pelnit funkcje
przewodniczacego Komisji Higieny Doswiadczalnej. Zostal tez czlonkiem
korespondentem Krélewskiej Akademii Lekarskiej w Turynie.

Przedmiotem zainteresowania Chodzki byla organizacja opieki nad
osobami psychicznie chorymi, w tym opracowanie zasad prawodawstwa
psychiatrycznego. Jego wysitki zostaly docenione przez srodowisko leka-
rzy, ktérzy nalZjezdzie Psychiatréw Polskich w 1920 r. wybrali go na pre-
zesa powoltanego wdéwczas Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Ponownie Chodzko sprawowal funkcje prezesa Towarzystwa w latach
1928-1930.

Dazyl do powstania polskiej szkoly psychiatrycznej. Realizacji tego
arcywaznego zadania powinny podja¢ sie, jego zdaniem, zjazdy psy-
chiatréw polskich, w czasie ktérych latwiej o stala wymiane zdan
czy ujednolicenie pogladdéw. Jesli zapytamy — moéwil na 111 Zjezdzie
Psychiatréow Polskich w Wilnie w 1922 r.1® - ,czy do skarbnicy ogélno-

10 Przeméwienie W. Chodzki na 111 Zjezdzie Psychiatréw Polskich w Wilnie w czerwcu
1922 r. Archiwum PAN, Materiaty Witolda Chodzki, Przeméwienia zwigzane z dziatal-
noscia spoteczng i zawodowa 1905-1936, sygn. 111-77, jedn. 145, k.99-101.



-ludzkiej wiedzy o chorobach umystowych wniesli psychiatrzy polscy
nowe swojskie i polskie elementy naukowe, odpowiedz musi wypas¢
niepomys$lnie”. Nie wiadomo, jak psychiatrzy polscy ujmuja zagadnienia
kliniczno-psychiatryczne czy spoteczno-psychiatryczne. Nie zgadzat sig
zpogladem, ze psychiatria jako nauka nie moze by¢ narodowa, gdyz jest
z natury swej kosmopolityczna. Za przyklad stuzyla Francja: ,Pomimo
wszelkich tendencji umiedzynarodowienia psychiatrii, co samo przez
sie wydaje sie paradoksem, i ciagltego wzajemnego oddzialywania, wcigz
jeszcze szkotla psychiatryczna francuska nie jest identyczna z niemiecka
albo angielska albo wloska - nie jest to bynajmniej zjawisko przypadkowe,
ale bardzo gleboko tkwiace w istocie rzeczy”. Z jednej strony bowiem,
pomimo podobieristwa obrazéw klinicznych u chorych poszczegélnych
narodéw, ,,sama koncepcja patologii choréb umystowych, samo ujecie
istoty cierpienia psychicznego” jest nadal odmienne u réznych narodéw
i nie udalo sie, jak dotad, tych obrazéw ujednolici¢. Z drugiej strony,
miedzy klinicystami pochodzacymi z réznych krajow, pomimo réznic
indywidualnych ,istniejg zawsze rysy wspodlne, ktére skladaja sie razem
na wytworzenie narodowej szkoly psychiatrycznej”.

Pierwsze lata 11 wojny $wiatowej Chodzko spedzit w Warszawie.
Podobnie jak w czasie I wojny $wiatowej, zaangazowal sie w prace dla
Warszawy, tym razem dzialal w Komitecie Opiekuniczym. W pierwszych
dniach powstania warszawskiego zostal aresztowany i wraz z zong i cérka
wywieziony do Pruszkowa, potem do Grodziska. Byl tam lekarzem
naczelnym sekcji sanitarnej pck, udzielal pierwszej pomocy chorym
irannym?.

Po wojnie zamieszkal w Lublinie. Powolano go na stanowisko profe-
sora ikierownika Katedry Higieny Ogolnej i Spotecznej na Uniwersytecie
Marii Curie-Sktodowskiej, gdzie, w wyjatkowo trudnych warunkach
prowadzono prace epidemiologiczne. W publikacjach zwracal uwage
na koniecznos$¢ wilaczenia do studiéw medycznych zaje¢ z medycyny
zapobiegawczej. Z jego inicjatywy powstal Instytut Medycyny Pracy
i Higieny Wsi (obecnie Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki),
jedynej wowczas instytucji zajmujacej sie problemami mieszkaricow wsi.

Chodzko jest autorem ponad dwustu prac naukowych. Poza publika-
cjamiz dziedziny psychiatrii i neurologii, sa to prace z medycyny zapobie-
gawczej, higieny spotecznej, epidemiologii i ustawodawstwa sanitarnego.
Duza grupa prac dotyczy choréb spotecznych, w tym alkoholizmu, narko-
manii, choréb wenerycznych. Warto podkresli¢, ze Chodzko, niezaleznie
od swoich zaje¢, czy to politycznych czy naukowych i spotecznych, nigdy
nie przerwatl praktyki lekarskie;.

11 Zaswiadczenie pPck w Grodzisku Mazowieckim, 27 X1 1944 r. Archiwum pPAN, Witold
Chodzko, dokumenty osobiste, sygn. 111-77, jedn. 151.
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Jego dzialalno$¢ jako lekarza-spotecznika zostala uhonorowana wie-
loma odznaczeniami, w tym orderem Polonia Restituta z Gwiazda, fran-
cuskim orderem Legii Honorowej, Krzyzem Wielkim Orderu Korony
Wioskiej.

Jozef Brudzinski, w czasie, kiedy rodzit sie pomyst , Kropli Mleka”,
pisal do niego przyjacielsko: i chociazjeste$ psychiatra, wychwalam Cie
przed nim [Kamieriskim], ze$ rozsadny chtop”12. Witold Chodzko zmar}
w Warszawie, pochowany jest na Cmentarzu Powazkowskim13.
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Archiwum Polskiej Akademii Nauk, Materiaty Witolda Chodzki, sygn. 11i-77.
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