100 LAT PTP

DROGI | BEZDROZA
POLSKIEJ PSYCHIATRI

TADEUSZ NASIEROWSKI

. O\N ARZYg TLV

Y POLSE,
(

5

0

Droga, ktéra podazata polska psychiatria

na przestrzeni wiekow nie byta utartym
szlakiem. Na jej historie, nierozerwalnie
zwigzana z historig polskiej panstwowosci,
sktadato sie wiele drog. £aczyta je polska
kultura, ktora ostata sie pomimo staran panstw
sgsiednich o jej wymazanie i zastgpienie
kulturg wtasng. Upadek i ostateczny rozbiér

| Rzeczypospolitej (1795) - miedzy Rosje,
Prusy i Austrie - zapoczatkowat 123 lata
zaborow, bedacych okresem niewoli. Czym

to byto dla Polski przedstawit Joseph Conrad
(Jozef Konrad Korzeniowski) w opublikowanym
w 1919 r.eseju The Crime of Partition.

Przez caty okres zaborow, az do odrodzenia
polskiej parstwowosciw 1918 r., polscy
psychiatrzy dziatali naukowo w obrebie
psychiatrii rosyjskiej i niemieckojezycznej
(niemieckiej, austriackiej i szwajcarskiej),
rozwijajac zarazem psychiatrie polskojezyczna.
Podazali réznymi Sciezkami, pozostajac

w statym kontakcie, wzajemnie na siebie
oddziatujac. Niejednokrotnie zmieniali miejsce
praktykowania, przechodzac z zaboru do za-
boru. Czesc z nich wyemigrowata do Francji,
Wielkiej Brytanii i USA, wpisujac sie w tamtejsze
srodowisko psychiatryczne.
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Roznorodno$¢ doswiadczen wyznaczata rozne
kierunki rozwoju, co wzbogacato i przy$pieszato po-
step. Jednakze nie zawsze obca my$l psychiatryczna
stanowila Zrodto postepu. Wowcezas gdy oddawala sig
na ustugi polityki, wyprowadzata na manowce sie-
bie i tych, ktérzy nie ze swojej woli poddani zostali jej
wplywom. Okres II wojny $wiatowej i lata 1949-1956
(okres stalinizmu) byty bezdrozami prowadzacymi do
upadku psychiatrii, z ktérego nielatwo byto si¢ pod-
nie$¢, a zwyciestwo pochtoneto wiele ofiar. Szcze-
golnie dokonana przez niemieckich i austriackich
nazistow zagltada osob z zaburzeniami psychicznymi,
a nastepnie dokonany przez nich na polskich ziemiach
Holokaust, stanowity wydarzenia, ktére po wsze czasy
whpisaty si¢ w historie ludzkoSci.

ZAKON SZPITALNY

Najstarsze zrodtowe wzmianki o instytucjonal-
nych formach opieki psychiatrycznej na ziemiach pol-
skich pochodza z konca pierwszej potowy XVI wieku.
W 1534 roku w Krakowie (,domicilium pro fovendis
et curandis mente capitis”), a w 1542 roku w Gdansku
(,Pockenhaus”), otworzono zaklady, ktore stawialy
sobie za cel pomoc osobom z zaburzeniami psychicz-
nymi. Jednakze rzeczywisty poczatek rozwoju szpi-
talnictwa psychiatrycznego w Polsce nalezy wigzac
z faktem przejecia opieki nad chorymi przez zakon
szpitalny oo. Bonifratrow, ktérego zalozyciel, $w. Jan
Bozy, sam do$wiadczyt losu osoby chorej psychicznie.
W drugiej potowie XVII wieku powstaty prowadzone
przez bonifratréw zaklady w Wilnie (1635), Warszawie
(1650) i Lublinie (1650). Nie byly to szpitale we wspot-
czesnym tego stowa rozumieniu, czyli zaktady przyj-
mujace wylgcznie chorych. Szpitale psychiatryczne,
ktore oprocz szpitali wenerycznych byly pierwszymi
placowkami specjalistycznymi, z racji specyfiki zabu-
rzen psychicznych zawsze petnity funkcje opiekuncze.
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SZALONA KAMIENICA

O pierwszym szpitalu krakowskim, zatozonym
w 1534 r. wiemy niewiele. O wiele wiecej informaciji za-
chowato si¢ o drugim w historii Krakowa szpitalu psy-
chiatrycznym, otwartym 1 pazdziernika 1688 r. w ka-
mienicy zakupionej przez biskupa Andrzeja Zawisze
Trzebickiego, od herbu fundatora zwanym kamienica
Pod Labedziem, przez mieszkancoéw miasta za$ - Sza-
long Kamienica. W 1823 r. kamienice bedaca wtasno-
$cig Instytutu Obtakanych sprzedano, a chorych prze-
niesiono do ,gmachu rzagdowego [Szpitala] $w. Ducha”,
w ktérym leczeni byli rowniez chorzy wenerycznie.
Wazng zmiang, ktéra woéwczas nastapita, byto miano-
wanie 1 kwietnia 1823 r. ,fizykiem (lekarzem) miejskim”,
a jednoczesnie ,fizykiem” w Szpitalu $w. Ducha Jozefa
Jakubowskiego (1796-1866). Interesowal si¢ on psy-
chiatrig jako nauka (tytut doktorski uzyskat na podsta-
wie rozprawy De hydrophobia), a jednocze$nie lezal mu
na sercu los oséb chorych psychicznie. Swoje poglady,
poparte do$wiadczeniem codziennej pracy klinicznej,
opisal w wydanej w 1830 r. pracy O metodzie leczenia
psychicznej, bedacym w istocie pierwszym polskim
podrecznikiem psychoterapii. W 1823 r. Jakubowski
wystgpit do Senatu Wolnego Miasta Krakowa z pro-
jektem ,przeniesienia Szpitala Wenerycznych i Domu
Obtgkanych” do uniwersyteckiego Szpitala Sw. Laza-
rza. Jego propozycja doczekala sie realizacji dopiero
w 1855 r,, a w petni w 1879 r., kiedy to wybudowano
nowy budynek na potrzeby oddzialu. Wolne Miasto
Krakow i jego Okreg, utworzone na Kongresie Wie-
denskim (1815), pozostawato pod kontrola Rosji, Prus
i Austrii, i istniato do wybuchu powstania krakowskie-
go (1846), po czym wilaczone zostato w obreb zaboru
austriackiego.

PIERWSZA KATEDRA | KOBIERZYN

Katedra Neurologii i Psychiatrii utworzona zosta-
ta na Uniwersytecie Jagiellonskim dopiero w 1904 r.
Jej kierownikiem zostat wybrany Jan Piltz (1870-1930),
absolwent Uniwersytetu w Zirichu, ktéry doktory-
zowatl sie w Petersburgu i przez wiele lat pracowat
w Szwajcarii, w Burghdlzli jako asystent Augusta Fo-
rela i Eugena Bleulera oraz w Lozannie. Jego starania
o wybudowanie w Krakowie nowoczesnej kliniki neu-
rologiczno-psychiatrycznej zakonczyly sie sukcesem.
Budowa kliniki rozpoczeta sie w 1908 r., a zakonczona
zostata w 1914 r. Budowe nowego szpitala psychiatrycz-
nego dla zachodniej czesci zaboru austriackiego (Gali-
cji Zachodniej), ktory Sejm Galicyjski zdecydowat sie
ulokowa¢ w Kobierzynie pod Krakowem, rozpoczeto
w 1907, a ukonczono w 1918 r. Szpital miat poczatkowo
500 t6zek, ich liczbe w nastepnych latach zwigkszono
do 800. W czasie budowy szpitala w Kobierzynie jego
dyrektorem byt Jan Mazurkiewicz (1871-1947). W 1909 .
Mazurkiewicz uzyskat habilitacje i stanowisko docenta
psychiatrii we Lwowie, ktore w 1911 r. przeniost do Kra-
kowa na Uniwersytet Jagiellonski.
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KULPARKOW I KLINIKA HALBANA

We Lwowie, bedacym stolicg Galicji, osoby chore
psychicznie byly leczone w powstatym w 1783 r. Szpi-
talu Powszechnym. Od poczatku istnienia szpital ten
poza piecioma oddziatami somatycznymi, posiadat od-
dzial psychiatryczny. W 1824 r. oddziat zostal znacznie
rozszerzony i, chociaz nie byl nigdy odrebnym zakta-
dem, nosit nazwe Galizische Provinzial Irrenanstalt.
Dopiero w latach 1873-1875 wybudowano w Kulparko-
wie pod Lwowem szpital krajowy, na potrzeby Galicji
Wschodniej, dla 500 chorych, ktory w latach 1902-1904
zostal powigkszony o kolejne siedem pawilonow, do
1111 etatowych t6zek.

Na Uniwersytecie Lwowskim Wydziat Lekarski
rozpoczat dziatalno$¢ w 1894 r. Powstala w 1904 r. kate-
dre neurologii i psychiatrii objat Henryk Halban (1870-
1933). Dopiero w 1924 r. udato mu si¢ doprowadzi¢ do
otwarcia oddziatu neurologicznego. Budowe nowe;j kli-
niki neurologiczno-psychiatrycznej przerwat wybuch
drugiej wojny $wiatowej. Halban, ktory po ukonczeniu
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie przez wiele
lat pracowat w Klinice Psychiatryczno-Neurologicznej
Uniwersytetu Wiedenskiego i tam uzyskat habilitacje,
zapisat si¢ w historii psychiatrii. Juz w 1902 r. przed-
stawit poglad, ze ,nalezy, o ile mozno$ci nasladowac
sprawy wskazane nam przez przyrode, a bakteriolo-
gia dzisiejsza poda nam moze sposoby uzycia drob-
noustrojow lub ich przetworow w celach leczniczych
bez narazenia zycia ludzkiego”. Zauwazyt korzystny
wplyw goraczki na przebieg porazenia postepujace-
go (temat rozprawy habilitacyjnej, 1903). Tym tropem
poszed!t pozniej jego szef Julius Wagner von Jauregg,
wykorzystujgc zarazki zimnicy trzeciaczki w leczeniu
porazenia postepujacego, za co otrzymat w 1927 r. Na-
grode Nobla.

PSYCHIATRIA W ZABORZE ROSYJSKIM

Ostateczne granice zaboru rosyjskiego wyzna-
czone zostaly na Kongresie Wiedenskim (1815). Zabor
rosyjski stanowil wowczas 82% terytorium dawnej
I Rzeczypospolitej w granicach z 1772 r. Utworzone na
jego czesci w 1815 r. Krélestwo Polskie stracito autono-
mie w wyniku powstan narodowych (1830, 1863). Po-
wstania te miaty olbrzymi wptyw na rosyjska polityke
na zajetych przez Rosje terenach, a zamieszkujaca je
ludno$¢ poddana zostata silnej rusyfikacji. W 1831 r.,
w odwecie za powstanie 1830 r., Rosjanie zlikwidowali
Uniwersytet Warszawski.

W 1795 r. wladze okupacyjne postanowity przezna-
czy¢ warszawski Szpital Sw. Jana Bozego do leczenia
chorych psychicznie mezczyzn. Chore psychicznie
kobiety byly kierowane do Szpitala Dziecigtka Jezus
w Warszawie. Jego ordynatorem byl Bartlomiej Fry-
drych (1800-1867), autor pierwszego podrecznika psy-
chiatrii w jezyku polskim O chorobach umystowych
(1845). Od 1867 r. lekarzem naczelnym w obydwu pla-
cowkach byt Adolf Rothe (1832-1903), cztowiek wielce
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zastuzony dla rozwoju psychiatrii w Polsce, autor pod-
recznika psychiatrii sgdowej Psychopatologia forensis
(1879), podrecznika alkohologii Alkoholizm, czyli otru-
cie wyskokowe, jako wptyw na rozwdj i pomnozenie sie
chorob umystowych w kraju i zagranicq (1882), pod-
recznika psychiatrii dla lekarzy ogélnych Psychiatria,
czyli nauka o chorobach umystowych (1885) oraz pierw-
szej monografii opisujacej historie psychiatrii w Polsce
Rys dziejow psychiatrii w Polsce (1893).

23 kwietnia 1862 r. w Rosji przy Departamencie
Medycznym Ministerstwa Spraw Wewnetrznych zo-
stala utworzona specjalna komisja zajmujaca si¢ roz-
patrywaniem projektow ,okregowych domoéw dla
obtakanych” W przypadku Warszawy wtadze zaborcze
nie spieszyty si¢ z oddaniem do uzytku nowego szpi-
tala w Tworkach koto Warszawy. Nastapito to dopiero
27 listopada 1891 .

TOWARZYSTWA OPIEKI
NAD CHORYMI PSYCHICZNIE

Wraz z przekazaniem 19 czerwca 1870 r. spraw
szpitalnictwa i zakladow dobroczynnych w rece ad-
ministracji carskiej nastgpito pogorszenie ich kondycji
finansowej. W tej sytuacji polskie spoteczenstwo mu-
sialo wypracowac¢ alternatywne sposoby tworzenia
i finansowania placéwek leczniczych, za$ wielu lekarzy
zmuszonych byto praktykowac¢ prywatnie. Zaczety po-
wstawac¢ towarzystwa opieki nad chorymi psychicz-
nie, dzieki dziatalno$ci ktérych pobudowano kilka no-
wych szpitali. Pojawity sie rowniez prywatne zaktady
lecznicze dla psychicznie chorych. Ten ostatni proces
objat nie tylko zabor rosyijski, lecz takze dwa pozostate
zabory.

ROMUALD PLASKOWSKI

W 1857 r., na fali liberalizacji po klgsce Rosji w woj-
nie krymskiej (1853-1856), wiadze carskie zezwolity na
utworzenie w Warszawie Akademii Medyko-Chirur-
gicznej, ktérg w1862 . przeksztatconow Wydzial Lekar-
ski Warszawskiej Szkoty Gtownej. We wrzeéniu 1862 r.
utworzona zostata katedra psychiatrii i klinika choréb
umystowych ulokowane w Szpitalu $§w. Jana Bozego.
Kierownikiem mianowano Romualda Plaskowskiego
(1821-1896). Powstanie katedry psychiatrii w Warszawie
zapoczatkowato proces rozwoju psychiatrii akademic-
kiej na ziemiach polskich. Spo$rod napisanych przez
Plaskowskiego prac najwazniejszg byt dwutomowy
podrecznik Psychiatria (t. 11868, t. I1 1884). Z inicjatywy
Plagskowskiego utworzono w 1864 r. osobng sekcje psy-
chiatryczna Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego,
co w znacznym stopniu przyczynito si¢ do rozwoju tej
dziedziny w Polsce. Plagskowski byt pierwszym, a zara-
zem ostatnim Polakiem, ktéremu powierzono wyktady
z choréb nerwowych i psychicznych na wyzszej uczelni
w Warszawie w czasie zaboréw. W latach 1888-1915 ka-
tedra pozostawata w rekach Rosjan.
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W 1869 r. Warszawska Szkota Gloéwna zostata za-
mknieta, a w jej miejsce otworzono w 1870 r. Cesar-
ski Uniwersytet Warszawski z wyktadowym jezykiem
rosyjskim, ktory przede wszystkim ksztatcit Rosjan.
Rewolucja 1905-1907 roku, uwazana przez wielu za
kolejne powstanie narodowe, spowodowata czaso-
we zamkniecie Uniwersytetu do 1908 r. W tym czasie
wiekszo$¢ dotychczasowych studentéw wyjechata do
innych uniwersytetow.

| ZJAZD NEUROLOGOW, PSYCHIATROW
| PSYCHOLOGOW POLSKICH

Powstanie katedr neurologii i psychiatrii - w War-
szawie, Krakowie, i Lwowie - zaowocowato szybkim
rozwojem badan naukowych. Efektem tego byt I Zjazd
Neurologdéw, Psychiatréw i Psychologow Polskich,
jaki odbyt sie w dniach 11-13 pazdziernika 1909 roku
w Warszawie. Inicjatorem i cztonkiem komitetu orga-
nizacyjnego Zjazdu ze strony Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (zarejestrowanego 5 marca 1907 r.)
byt Rafal Radziwiltowicz. Zjazd zgromadzit psychia-
tréw, neurologéw, psychologéw i filozoféw polskich
z kraju i zagranicy. Na czele prezydium zjazdu stanat
Jozef Babinski (1857-1932), jeden z najwybitniejszych
neurologdbw w historii tej galezi medycyny, ktory
cze$¢ swoich prac po$wiecit rowniez tematyce psy-
chiatrycznej. Nie zabrakto wybitnych przedstawicieli
innych dyscyplin medycznych, dla ktorych psychia-
tria byla rownie wazna co medycyna somatyczna, jak
chociazby internisty Wladystawa Bieganskiego (1857-
1917) czy fizjologa Napoleona Cybulskiego (1854-1919).
Wsrdd filozoféw i psychologéw prym wiodt Kazimierz
Twardowski (1866-1938). Uczestnicy zjazdu postawili
sobie za zadanie wypracowanie polskiej terminologii
psychologicznej, neurologiczneji psychiatryczne;.

Jednym z referentéw w ramach sekcji psychia-
trycznej Zjazdu byt Tadeusz Jaroszynski (1880-1933),
ktory wyglosil odczyt zatytutowany W sprawie psy-
choterapii. Umieszczenie referatu w grupie prac psy-
chiatrycznych $wiadczy, ze psychoterapi¢ od poczatku
uznawano za cze$¢ psychiatrii. Jednocze$nie dostrze-
gano jej powiazania z psychologia. Na poczatku swego
wyktadu Jaroszynski stwierdzit, Ze ,powstanie praw-
dziwej psychoterapii naukowej datuje si¢ od niedaw-
na’, i ze jest ona ,odlamem lecznictwa, jak moze za-
den inny, majacym wielka perspektywe rozwoju przed
sobg, [cho¢] zaznaczy¢ jednak nalezy, ze usitowania
psychoterapeutéw nowoczesnych nie podazaja jedno-
lita drogg, skutkiem czego wyniki ich badan, wypro-
wadzonych niemal u kazdego badacza z innego punktu
widzenia, sg czestokro¢ ze soba rozbiezne”. Podczas
I zjazdu dali o sobie zna¢ przedstawiciele nowego kie-
runku w psychiatrii, a mianowicie psychoanalizy. Jed-
nym z referentow byt pionier psychoanalizy w Polsce
Ludwik Jekels (1867-1954).

Il Zjazd Neurologow, Psychiatrow i Psycholo-
gow Polskich odbyt sie w dniach 20-23 grudnia 1912 r.
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w Krakowie. Glownym tematem II Zjazdu, tak jak
planowano, byta psychoanaliza oraz stan opieki nad
chorymi psychicznie na ziemiach polskich. Kolejny,
Il Zjazd miat si¢ odby¢ we Lwowie. Wybuch I Wojny
Swiatowej pokrzyzowat te plany. Nie doszto réwniez
do miedzynarodowego zjazdu neurologéw, psychia-
trow i psychologéw w Bernie. Jednak w tym przypad-
ku udziat Polakéw juz wcze$niej stangt pod znakiem
zapytania. Poczatkowo komitet organizacyjny zgodzit
sie na utworzenie komitetu polskiego, a nastepnie pod
wplywem ,zadania wystosowanego z niemieckich kot
lekarskich, bez porozumienia [z Polakami] wykreslit
komitet polski i wcielit jego czlonkéw do komitetow
panstw zaborczych”. H.Halban po porozumieniu sie
z innymi osobami, m.in. R.Radziwitlowiczem i J.Pil-
tzem zaapelowat o zbojkotowanie zjazdu.

NARODZINY DYSCYPLINY NAUKOWE)

Warszawa i Krakow stanowily najwazniejsze
o$rodki psychiatryczne w podzielonym przez za-
borcow kraju. Jednakze to nie te miasta, ale Wil-
no bylo miejscem narodzin psychiatrii polskiej jako
dyscypliny naukowej. Stato sie to mozliwe, gdyz car
Aleksander I w pierwszym okresie panowania skta-
niat si¢ ku reformom liberalnym. Wyrazem tego
bylo jego poparcie dla rozbudowy polskiego szkol-
nictwa na ziemiach wschodnich dawnej I Rzeczpo-
spolitej i utrzymanie polskiego jezyka wyktadowe-
go. Niemata zastluge w realizacji tych planow miat
jeden z najblizszych 6éwczesnych wspoélpracowni-
kow cara ksiaze Adam Jerzy Czartoryski. W 1803 r.
utworzony zostal Cesarski Uniwersytet Wilenski,
ktory stat sie silnym o$rodkiem naukowym. Czarto-
ryskiemu udato sie przekonac do przyjazdu z Wiednia
Jana Piotra (Johanna Petera) Franka (1745-1821) i jego
syna Jozefa (Josefa) Franka (1771-1842). Obaj Fran-
kowie zainteresowani byli problematyka psychia-
tryczng z racji choroby psychicznej zony J.P.Franka,
a matki J.Franka. J.P.Frank byl specjalista w zakresie
tzw. policji lekarskiej, w ramach ktorej przekazywano
studentom réwniez wiedze psychiatryczng. Dzietem
zycia J.Franka, z ktorego inicjatywy utworzono takze
Cesarskie Wilenskie Towarzystwo Lekarskie (1805),
byta wydana w latach 1826-1845 w Lipsku czterna-
stotomowa monografia ,Praxeos medicae universae
praecepta”, ktorej jeden z tomow, liczacy 818 stron,
poswiecony zostal chorobom ukladu nerwowego
i mozgu (Doctrinam de morbis systematis nervosi in
genere, et de iis cerebri in specie. Lipsiae 1815). Mozna
powiedzie¢, ze dzieto to dato poczatek psychiatrii na-
ukowej w Polsce i w Rosji. W o$rodku wilenskim po-
wstal réwniez pierwszy polski podrecznik alkohologii
Dzieto o pijanstwie (1818) piora Jakuba Szymkiewicza
(1775-1818).
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ROLA POLAKOW W ROZWOJU PSYCHIATRII
ROSYJSKIE)

Powotanie w1805 r. prof. J.P.Franka do Petersburga
zapoczatkowato proces przechodzenia kadr Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Wilenskiego, a nastepnie
Akademii Medyko-Chirurgicznej w Wilnie, do stolicy
Cesarstwa. Centralng uczelnig medyczna w Rosji byta
powstata w 1798 r. Akademia Medyko-Chirurgiczna
w Sankt Petersburgu, w 1881 r. przemianowana na Ce-
sarska Akademie Wojskowo-Medyczna. Po zamknieciu,
po powstaniu 1830 r., Uniwersytetow w Wilnie (1832)
i Warszawie (1831), wielu Polakom z zaboru rosyjskie-
go pozostata jedynie mozliwo$¢ studiowania medycy-
ny w Sankt Petersburgu. Polacy odegrali decydujaca
role w rozwoju psychiatrii rosyjskiej. Byt to zarazem
ich wktad w rozwdj psychiatrii polskiej. 9 lutego 1857 r.
wtadze Akademii Medyko-Chirurgicznej w Petersbur-
gu postanowity zreorganizowac zajecia z psychiatrii.
22 czerwca 1857 r. ustalono, ze od nowego roku aka-
demickiego psychiatria bedzie samodzielng nauka
i utworzono katedre psychiatrii, ktérej prowadzenie
powierzono Polakowi Janowi Balinskiemu (1827-1902).
Byt on mistrzem w pracy pedagogicznej, jak i orga-
nizacyjnej. Stworzyt podstawy naukowe i praktycz-
ne psychiatrii rosyjskiej. Nie powinno zatem dziwic,
ze jeszcze za zycia nazwany zostal jej ojcem. J.Balin-
ski otaczat si¢ Polakami. Katedre choréb nerwowych
i psychicznych w Cesarskiej Akademii Medyko-Chi-
rurgicznej przejat po nim Jan Mierzejewski (1838-
1908). Do grona uczniéw Balinskiego nalezeli rowniez:
Alfons Erlicki (1846-1902), autor wydanego w 1897 r.
w Warszawie podrecznika Wyktady kliniczne o cho-
robach umystowych, Stanistaw Danitto (1847-1897),
Bronistaw Tomaszewski (1849-1908), Otton Czeczott
(1842-1924), wieloletni dyrektor szpitala psychiatrycz-
nego Sw. Mikotaja Cudotworcy w Petersburgu oraz
Jozef Moczutkowski (1845-1903).

| WOINA SWIATOWA | WALKA 0 NIEPODLEGLOSC

I wojna §wiatowa byta trudnym okresem dla pol-
skiej psychiatrii. W sytuacji, gdy $mier¢ milionéw stata
si¢ chlebem dnia powszedniego, a zabijanie przeciw-
nika procederem uprawianym na skal¢ masowg, nie-
kiedy przy zastosowaniu gazow bojowych, mato kto
interesowat sie losem osoéb chorych psychicznie. W re-
zultacie w niemieckich zaktadach psychiatrycznych,
wliczajac w to takze szpitale psychiatryczne znajdu-
jace sie na terenie zaboru pruskiego, ktére po wojnie
przejeto odrodzone panstwo polskie, zmarto woéwczas
ogotem ponad 140 tys. osob, z tego wiecej niz poto-
wa z glodu. Przez caty okres I wojny $wiatowej poza
trudnymi warunkami materialnymi, a w szczego6lno-
§ci przepelnieniem i brakiem pozywienia dla chorych,
psychiatria zmagata si¢ takze z niedoborem personelu,
a zwlaszcza lekarzy. Wielu z nich zostato powotanych
do stuzby w armiach zaborczych. W szpitalach pozo-
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stali tylko nieliczni. Mimo to psychiatrzy, stanowiacy
mata kilkudziesiecioosobowa grupe, aktywnie wigczy-
li sie w walke o niepodlegltos¢, ktora Polska odzyskata
w 1918 r. W kwietniu 1918 r. psychiatra Witold Chodzko
(1875-1954) zostal mianowany ministrem i pracowat
w ministerstwie do momentu jego likwidacji w 1924 r.
Wspotpracowali z nim R.Radziwiltowicz i Jan Mazur-
kiewicz.

ZALOZENIE POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PSYCHIATRYCZNEGO

Ukoronowaniem dziatalno$ci organizacyjnej Ra-
dziwiltowicza na polu psychiatrii byto zaproponowa-
nie zwolania i przygotowanie I Zjazdu Psychiatrow
Polskich, ktéry odbyt sie 30.X-1.XI11920 r. w Warszawie.
Byt to zarazem zjazd zatozycielski Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego. W okresie migedzywojennym
na czele towarzystwa stali: w latach 1920-1923 i 1928-
1930 W.Chodzko, za$ w latach 1923-1928 oraz 1930-1947
J.Mazurkiewicz. R.Radziwitlowicz petnit wlatach 1920-
1928 funkcje sekretarza generalnego towarzystwa
oraz byt zatozycielem ,Rocznika Psychiatrycznego”,
czasopisma bedacego organem towarzystwa. W 1933 r.
utworzono Stowianskie Towarzystwo Neurologicz-
no-Psychiatryczne, skupiajace psychiatrow z krajow
stowianskich (poza Rosja Sowiecky), ktérego prezesem
zostal J.Mazurkiewicz.

Jedyng uczelnig, na ktérej od 1919 r. do 1939 r. byly
oddzielne katedry i kliniki neurologii i psychiatrii, byt
Uniwersytet Warszawski. Przez 28 lat funkcje kierow-
nika Katedry i Kliniki Psychiatrycznej Uniwersytetu
Warszawskiego (1919-1947) sprawowat J.Mazurkiewicz.
Poza tym istnialy polaczone katedry i kliniki neuro-
logiczno-psychiatryczne w Krakowie, Wilnie, Lwowie
i Poznaniu.

JAN MAZURKIEWICZ

Psychiatria polska okresu miedzywojennego
zdominowana zostala przez J.Mazurkiewicza, kto6-
ry osiggnat pozycje niekwestionowanego autorytetu.
Zawdzigczal to swoim dokonaniom naukowym, jak
i nieztomnej postawie moralnej. Byt autorem oryginal-
nej koncepcji funkcjonowania i neurodynamiki o$rod-
kowego uktadu nerwowego w normie i patologii miesz-
czacej sie w nurcie neojacksonowskim, a wiec bedacej
rozwinieciem koncepcji Johna Hughlingsa Jacksona
(1835-1911). Do calo$ciowego ujecia kwestii patogene-
zy zaburzen psychicznych Mazurkiewicz dochodzit
etapami. Najwazniejszymi jego pracami z okresu mie-
dzywojennego byly: dwucze$ciowa praca Zarys fi-
zjologicznych teorii uczuc¢ (,Rocznik Psychiatryczny”
1930), szescioczeSciowa praca Les integration nerve-
uses (,Bulletin de TAcademie Polonaise des Sciences.
Lettres Classe de Médecine”, Krakow 1932-1934), praca
O rozwoju i niedorozwoju psychiki (,Nowiny Psychia-
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tryczne” 1935) oraz praca Quelques remarques sur la
conscience et son evolution au cours de la vie humaine
(Revue Neurologique 1936). Ostateczny ksztatt swojej
koncepcji Mazurkiewicz nadat w napisanej podczas
II wojny $wiatowej, a wydanej po wojnie, dwutomo-
wej monografii Wstep do psychofizjologii normalne;j:
t. 1 - Ewolucja aktywnosci korowo-psychicznej (War-
szawa 1950), t. 2 - Dyssolucja aktywnosci korowo-psy-
chicznej (Warszawa 1958). Mazurkiewicz przedstawit
w niej swoja wizje czlowieka jako jednos$ci psychofi-
zycznej, odrzucajgc zarazem koncepcje refleksolo-
giczng (behawioralng). Opowiedziat si¢ za koncepcja
dualizmu interakcjonistycznego. Wprowadzony przez
Mazurkiewicza podzial objawow schizofrenicznych na
negatywne i pozytywne stat sie obowigzujacy w psy-
chiatrii $wiatowej w latach osiemdziesiatych XX wie-
ku za sprawa autoréw anglosaskich (Timothy J.Crowa
i Nancy C.Andreasen), ktorzy najprawdopodobniej nic
nie wiedzieli o koncepcji Mazurkiewicza, powstatej
kilkadziesiat lat wczesnie;j.

ROZWO) MIEDZY WOJNAMI

Radziwillowicz byt druga, obok J.Mazurkiewicza,
najwazniejsza postaciag w polskiej psychiatrii okresu
miedzywojennego. Byl on $wietnym organizatorem,
wybitnym znawca psychiatrii sagdowej i psychologii
klinicznej, ktory przeszedt droge od psychiatrii biolo-
gicznej do humanistycznej. W przeciwienstwie do Ma-
zurkiewicza nie stronitl od formulowania problemoéow
psychiatrycznych w kategoriach filozoficznych. Jego
koncepcja powstawania zaburzen psychicznych, ba-
zujaca na pragmatyzmie Williama Jamesa (1842-1910),
miata przede wszystkim wymiar psychologiczno-so-
cjologiczny.

Dziatalno$¢ naukowa nie ograniczata si¢ tylko
do klinik. Silnym o$rodkiem naukowym byt szpital
w GnieZnie, kierowany przez Aleksandra Piotrowskie-
go (1878-1933), autora podrecznika Diagnostyka psy-
chiatryczna w zarysie (1922), ktory od 1924 r. wydawat
kwartalnik ,Nowiny Psychiatryczne” W 1919 r. dyrek-
torem szpitala w Tworkach zostal Witold Luniewski
(1881-1943). Zajmowat si¢ on naukowo psychiatrig sa-
dowa. kuniewski zatrudnil w Tworkach Stefana Mil-
lera (1903-1942) i Jerzego Konorskiego (1903-1973),
dajgc im pole kliniczne do prowadzenia badan nad od-
ruchami warunkowymi. Konorski i Miller zapisali si¢
w dziejach nauki odkryciem instrumentalnych odru-
chow warunkowych.

Jednym z wazniejszych o$rodkoéw psychiatrycz-
nych w kraju byta Zofiowka w Otwocku, ktorej rozkwit
nastgpit w latach 1932-1938, gdy dyrektorem zakltadu
byt Jakub Frostig (1896-1959), autor dwutomowego
podrecznika psychiatrii (Psychjatrja, 1933). Byt to no-
woczesny podrecznik, ktory stanowit nie tylko kom-
pedium wiedzy teoretycznej, ale takze praktyczne;.
Zapoczatkowane w 1935 r. leczenie metodg wstrza-
sow insulinowych, od 1936 r. wprowadzone zostato
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do praktyki codziennej we wszystkich wazniejszych
osrodkach psychiatrycznych w Polsce. Frostig odegrat
znaczacg rol¢ w opracowaniu standardéw stosowania
tej metody (wspotpracowat z Manfredem Saklem oraz
Maxem Miillerem). J.Frostig, po wyjezdzie w 1938 r. do
USA, propagowat je wérod tamtejszych psychiatrow.

Godnym odnotowania jest fakt wprowadzenia do
Swiatowego piSmiennictwa psychiatrycznego przez
Maurycego Bornsztajna (1874-1952) nowej kategorii
diagnostycznej schizofrenii somatopsychiczne;.

Swiatowg stawe zdobyt Eugeniusz (Eugéne) Min-
kowski (1885-1972), od 1915 r. zwigzany z psychiatrig
francuska, jeden z tworcoéw kierunku fenomenolo-
gicznego w psychiatrii, autor klasycznej monografii
La Schizophrénie (1927). E.Minkowski stale utrzymywat
kontakt z polska psychiatria, a jego role w jej rozwoju
mozna przyrownac do roli jaka odegral w przypadku
neurologii, takze zyjacy we Francji, Jozef Babinski.

0d 1930 r. zaczat sie w Polsce rozwija¢ ruch higie-
ny psychicznej. W 1935 r. powstala Polska Liga Higieny
Psychicznej oraz Instytut Higieny Psychicznej, dzieki
pomocy Fundacji Rockefellera. Twoérca i dyrektorem
Instytutu, funkcjonujacego w ramach organizacyjnych
Panstwowego Zaktadu Higieny, byt Kazimierz Dabrow-
ski (1902-1980).

Za wielki sukces psychiatrii polskiej okresu mie-
dzywojennego, uzyskany wespoét z Polskim Towarzy-
stwem Walki z Alkoholizmem ,Trzezwo$¢”, i innymi
organizacjami abstynenckimi, nalezy uzna¢ osiagnie-
cie najmniejszego w historii Polski spozycia alkoholu,
wynoszacego w latach 1932-1933 0,7-0,9 litra na osobe.
Trzeba przy tym podkresli¢, ze na polu dzialalnosci
abstynenckiej szczegblnie zaznaczyt si¢ R.Radziwitto-
wicz, autor pracy Alkohologja. Ksigzka podreczna dla
walczgceych z alkoholizmem (1928). Na arenie migdzy-
narodowej w sprawach walki z narkomania wazng role
odgrywal W.Chodzko, ktory w latach 1936-1937 byt
prezesem Komisji Opiumowej Ligi Narodow.

SPOR 0 ISTNIENIE POLSKIE) SZKOLY
PSYCHIATRYCZNE)

Polscy psychiatrzy niedoceniali wtasnych doko-
nan. O ile uzasadnione bylo stwierdzenie W.Chodzki
podczas III Zjazdu Psychiatréw Polskich w Wilnie
(1922), ze ,polska szkota psychiatryczna dotad nie ist-
nieje”, to trudno si¢ zgodzi¢ ze stwierdzeniem J.Ma-
zurkiewicza wypowiedzianym 13 lat pézniej podczas
uroczystoséci 15-lecia istnienia Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego, ze ,istnieja prace psychiatrow
polskich, ale psychiatria polska nie istnieje” i jest ona
stylko echem i przetrawieniem psychiatrii nawet nie
miedzynarodowej, ale psychiatrii niemieckiej”. Prace
J.Mazurkiewicza i R.Radziwiltowicza, majace swoje
zrodto w mysli anglosaskiej, wyraZnie temu prze-
czg3. Koronnym dowodem niestuszno$ci stwierdzenia
J.Mazurkiewicza byty decyzje podjete w 1936 r. na XVI
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Zjezdzie Psychiatrow Polskich w Chelmie Lubelskim
i Lublinie, ktéry poswigcony byt ,dziedzicznosci i za-
pobieganiu w chorobach psychicznych”. Uczestnicy
zjazdu jednomyslnie opowiedzieli sie przeciwko usta-
wie sterylizacyjnej (eugenicznej), a W.Luniewski w wy-
ktadzie wprowadzajagcym powiedzial, iz ,prawo nie-
mieckie [..] przedstawia przyktad okrutnego gwaltu
w stosunku do praw jednostki”, a ,,caty system ochrony
rasy nosi cechy zaslepionego fanatyzmu”. O prawdzi-
wosci tego stwierdzenia przekonano sie juz wkrotce
podczas II wojny Swiatowej, ktora ujawnila potencjat
zta drzemigcego w mysleniu propagujacym wyklucze-
nie spoteczne ludzi chorych, ktorego konsekwencja
byto ich stygmatyzowanie, sterylizowanie, a nast¢pnie
zabijanie.

ZAGLADA CHORYCH PSYCHICZNIE

1 wrzes$nia 1939 r. III Rzesza Niemiecka napadla na
Polske, rozpoczynajac II wojne $wiatowg. Dokonana
przez nazistow, Niemcow i Austriakéw, zagtada osob
chorych psychicznie w okupowanej Polsce zapoczat-
kowata ludobdjcze dziatania IIl Rzeszy. Polska stata sie
dla nich poligonem do$wiadczalnym do wypracowania
skutecznych metod zabijania ludzi na skale przemy-
slowa za pomoca gazu, tlenku wegla.

Los oséb psychicznie chorych, mimo Ze stanowit
odrebne jako$ciowo wydarzenie, to wraz z Holokau-
stem uktada si¢ w jeden ciag zdarzen (zagtada osob
z zaburzeniami psychicznymi - Holokaust - mordowa-
nie niezdolnych do pracy robotnikéw przymusowych).
W obu przypadkach - zagtady chorych psychicznie
i Holokaustu - mieliSmy do czynienia z tymi samymi
sprawcami, postugujacymi sie jezykiem niemieckim,
tymi samymi metodami unicestwiania ludzi, przecwi-
czonymi najpierw na osobach chorych psychicznie,
a takze z ciggloscig czasowa obu zbrodni.

W kontek$cie powyzszego rodzi si¢ pytanie: czy
zagltade 0sob z zaburzeniami psychicznymi na ziemiach
polskich podczas Il wojny $wiatowej powinno sie trakto-
wac jako czes¢ programu eutanazji, czy tez jako wyda-
rzenie samoistne majgce jedynie punkty styczne z akcja
T4? Patrzenie na sprawe zagtady chorych w okupowanej
Polsce poprzez pryzmat tego co wydarzyto sie¢ w tzw.
»starej Rzeszy” nie znajduje potwierdzenia w zrodtach.
O ile bowiem zagtada osob chorych psychicznie w ,sta-
rej Rzeszy” (akcja T4) byta do sierpnia 1941 r. centralnie
sterowanym programem, zwanym ,planowq eutanaz;jq’,
catkowicie zbiurokratyzowanym, w postaci $cisle okre-
Slonej procedury medycznej, o tyle dokonana przez na-
zistow zaglada osob chorych psychicznie na ziemiach
polskich poza powierzchowna selekcja chorych byta
odbiurokratyzowana i miata wiele twarzy, od ad hoc
przeprowadzanych akcji likwidacyjnych podejmowa-
nych z inspiracji lokalnych wtadz okupacyjnych do dtu-
gotrwalego stosowania posrednich form eksterminaciji
w postaci gtodzenia i stwarzania warunkow sprzyjaja-
cych szerzeniu si¢ chorob zakaznych.
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We wrzes$niu 1939 r., podczas trwania dziatan wo-
jennych, najezdzcy rozpoczeli mordowanie chorych
z pomorskich szpitali psychiatrycznych - w Kocbo-
rowie (Starogardzie Gdanskim) i Swieciu nad Wista,
znajdujacych sie na terenie utworzonego przez nich
pozniej Okregu Rzeszy Gdansk-Prusy Zachodnie. Za-
danie ,opréznienia” zaktadow leczniczych i opiekun-
czych z pacjentow otrzymat Obersturmfithrer SS Kurt
Eimann. Zrakpodlegtych mufunkcjonariuszy stuzacych
w SS-Wachsturmmbann Eimann, jak podal w raporcie
dla Heinricha Himmlera tamtejszy wyzszy dowodca
SS i policji Richard Hildebrandt, zgingto 3400 pacjen-
tow. Czlonkowie oddzialu Eimanna ,zatrudnieni” przy
mordowaniu chorych, dalszg ,stuzbe” petili w obo-
zie koncentracyjnym Stutthof, niedaleko Gdanska.

Nowe jakoSciowo elementy w zakresie techniki
zabijania chorych nazi$ci wprowadzili podczas ekster-
minacji pacjentow szpitali psychiatrycznych na terenie
zachodniej Polski, z ktorego utworzyli Okreg Rzeszy
Kraj Warty. Byl to obszar, na ktérym w przedwojennej
Polsce znajdowato sie najwiecej zaktadéw psychia-
trycznych. Zabijaniem chorych na terenie Kraju War-
ty zajmowala sie specjalna jednostka funkcjonariuszy
tajnej policji panstwowejw Poznaniu dowodzona przez
komisarza kryminalnego SS Untersturmfithrera Her-
berta Lange.

Juz w potowie listopada 1939 r. funkcjonariusze
Sonderkommando Lange, po raz pierwszy podczas
II wojny $wiatowej, zaczeli gazowac¢ tlenkiem wegla
pacjentow ze szpitala w Owinskach pod Poznaniem,
w stacjonarnej komorze gazowejw Forcie VII w Pozna-
niu, a na przetomie 1939 i 1940 r., takze po raz pierw-
szy podczas wojny, uzyli samochodéw-komor gazo-
wych do mordowania pacjentéw szpitala w GnieZnie.
Na wiosne 1940 r. Sonderkommando Lange dokonato
objazdu pozostatych szpitali w Kraju Warty i wymor-
dowato przebywajacych w nich pacjentow w samocho-
dach-komorach gazowych.

Dos$wiadczenie zdobyte przez Sonderkommando
Lange podczas zabijania chorych psychicznie gaule-
iter Arthur Greiser postanowit wykorzysta¢ do ,likwi-
dacji” os6b pochodzenia zydowskiego. Jesienia 1941 r.
Sonderkommando Lange otrzymato zlecenie uru-
chomienia O$rodka natychmiastowej zagtady Zydéow
w Chelmnie nad Nerem (Kulmhof). H.Lange zostat ko-
mendantem tego pierwszego obozu $Smierci, w ktorym
zapoczatkowany zostat Holokaust. Do mordowania
wiezniow Lange zastosowal ten sam schemat dzia-
tania, ktory stosowat w odniesieniu do oséb chorych
psychicznie.

Pozostata czes¢ okupowanej przez Niemcow
Polski nosita nazwe Generalnego Gubernatorstwa.
Pelnito ono funkcje rezerwatu dla tubylcow. Tu tak-
ze doszto do bezposredniego mordowania chorych
psychicznie, chociaz przewazaly metody posrednie,
przede wszystkim gltodzenie. 12 stycznia 1940 r. zostat
zlikwidowany szpital w Chetmie Lubelskim. Skiero-

LAT

wany do szpitala oddziat SS rozstrzelat na podworzu
szpitalnym wszystkich 441 chorych. Poza szpitalem
w Chelmie Lubelskim zlikwidowany zostat szpital
w Kobierzynie pod Krakowem. 23 czerwca 1942 r. 535
pacjentow okupanci przetransportowali kolejg do Au-
schwitz-Birkenau i zagazowali w Birkenau w komo-
rze nr 1. 19 sierpnia 1942 r. Niemcy wraz z Ukraiicami
z Ochotniczego Oddziatu SS rozpoczeli akcje likwi-
dacyjng getta w Otwocku k. Warszawy. Wymordowali
wowczas takze pacjentow szpitala Zofiowka, przezna-
czonego dla 0s6b pochodzenia zydowskiego.

Chorych z terenoéw wschodniej Polski, znajdujace;j sie
do 22 czerwca 1941 r. pod okupacja sowiecka, po agres;ji
Il Rzeszy na Zwigzek Sowiecki, spotkat ten sam los.

Szacuje, ze w czasie wojny w wyniku ludobojczych
dzialan niemieckich okupantéw $mier¢ poniosto okoto
20 tysiecy chorych psychicznie obywateli polskich.

STRATY WOJENNE

O ile eksterminacja oséb z zaburzeniami psychicz-
nymi byla zamystem wytacznie niemieckim, o tyle wy-
mordowanie polskiej inteligencji byto wspolnym celem
IIT Rzeszy Niemieckiej i Zwigzku Sowieckiego, ktory
17 wrzes$nia 1939 r. napadl na Polske i nastepnie, na
podstawie paktu Ribbentrop-Mototow, okupowat po-
towe jej terytorium.

W wyniku dziatan obu okupantéw polska medycy-
na stracita w okresie wojny okoto 8500 lekarzy medy-
cyny i stomatologéw, co stanowito 48,6% ogotu lekarzy
zarejestrowanych przed wybuchem wojny. Podob-
na procentowo liczbe strat odnotowata psychiatria.
Sposérod 270 lekarzy, ktérzy przed wybuchem wojny
funkcjonowali zawodowo jako psychiatrzy, 72 zostato
zabitych (26,7%), 13 popetnito samobdjstwo (4,8%), inni
zmarli lub zagineli w nieustalonych okoliczno$ciach
(ok. 17%). W latach 1939-1945 polska psychiatria stra-
cita 4 z 5 kierownikoéw uniwersyteckich klinik neuro-
logiczno-psychiatrycznych, 9 sposréd 19 dyrektorow
(lub ich zastepcow) duzych szpitali psychiatrycznych,
5 z 7 ordynatorow wojskowych oddzialow neurolo-
giczno-psychiatrycznych. Wiekszos¢ z nich zostata
zamordowana przez NKWD w Katyniu, Charkowie,
Bykowni w Kijowie oraz w innych miejscach kazni pol-
skiej inteligencji .

POWOJENNA 0DBUDOWA

Zaraz po zakonczeniu wojny czynnych byto jedy-
nie 6 szpitali z okoto 5 tysigcami 16zek. Najpilniejszym
zadaniem stalo si¢ odtworzenie prawie od nowa opie-
ki psychiatrycznej w kraju. Nie byto to sprawg prosta,
w sytuacji gdy brakowato wszystkiego, a baza mate-
rialna w wielu miejscach zostata catkowicie zniszczo-
na. Dodatkowo zmienity sie¢ granice panstwa. Ozna-
czalo to konieczno$¢ przemieszczenia czgsci chorych
do szpitali znajdujacych si¢ na ziemiach zachodnio-
potnocnych. W 1947 r. pracowato jedynie 80 leka-
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rzy psychiatréw oraz 1300 oséb personelu pielegniar-
skiego. Srednio na jednego lekarza przypadato okoto
90 pacjentow, a w niektorych miejscach znacznie wiece;.

Polska znalazta sie w sowieckiej strefie wptywow.
Do 1949 r. komuni$ci stawiali na higiene psychiczng
i zamierzali rozwija¢ opieke zdrowotng w oparciu o sa-
morzady, a nie urzedy centralne. Najwazniejsza byta
dla nich dziatalno$¢ profilaktyczna oraz praca z dzie¢-
mi i mtodziezg. Przejmujac wiadze, zdawali sobie do-
skonale sprawe z istniejacych ograniczen. Najwigksza
przeszkode w upowszechnieniu dostepu do publicznej
stuzby zdrowia stanowit brak lekarzy i mozliwos$ci ich
stalego doksztalcania si¢. Dlatego do 1949 r. wladze
komunistyczne wysytaly lekarzy, w tym psychiatrow,
na stypendia do krajow zachodnich. Komunistom po-
moc Zachodu byta niezbedna takze przy rozwigzywa-
niu drugiego waznego problemu, jakim byt brak lekow.
Najpilniejsze potrzeby lekowe zatatwiano w ramach
dostaw UNRRA.

SOWIETYZACJA

Autorytet J.Mazurkiewicza stopowat ambicje mto-
dych kolegow, gotowych podporzadkowaé sie nowej
wladzy. Jego $mier¢ stata si¢ wydarzeniem symbolicz-
nym. Odtad prowadzone przez rzadzacych dziatania
dezintegrujace $rodowisko zaczely odnosi¢ skutek.
Okazalo sig, ze wystarczyly trzy lata, aby sktdci¢ psy-
chiatrow ze soba, i aby nowa ideologia, a nie rzeczy-
wista warto$¢ naukowa, stala sie punktem odniesienia
do oceniania pracy kazdego z nich. Uniwersyteckie
Wydziaty Lekarskie przeksztalcone zostaty na wzor
sowiecki w Akademie Medyczne.

Psychiatria byta stale narazona na oddzialywania
ideologiczne i wykorzystanie do celow politycznych
poprzez ,ciche” wlaczanie jej w struktury aparatu ter-
roru, ktore tworzylo Ministerstwo Bezpieczenstwa
Publicznego. Celem tych dziatan byto zapewnienie ko-
munistom dlugotrwatego utrzymania sie przy wladzy.
W pazdzierniku 1948 r. w Wiezieniu nr II we Wroctawiu
otworzono liczacy 80 t6zek meski oddziat psychia-
tryczny, do ktorego kierowano m.in. wiezniow poli-
tycznych z catego kraju. Jego komendantem byt Iwow-
ski psychiatra Jerzy Katzenellenbogen (1914-1992),
a zastepca Izydor Wasserman (1908-1979). W 1954 r. po
kilku latach staran w wiezieniu otwarty zostat takze
oddzial kobiecy. Wiezniowie skazani na kar¢ $mierci,
u ktorych stwierdzono symulacje choroby, byli zabijani
strzatem w potylice na terenie Wigzienia nr I. Oddziat
ten, o ktorego istnieniu wiedziato niewiele osob, funk-
cjonowat do 1956 r.

Rok 1949 r. okazatl si¢ przelomowy. Nastgpito wow-
czas catkowite odwrocenie polityki spotecznej, w tym
zdrowotnej. Zgodnie z ptyngcymi z Moskwy dyrek-
tywami postawiono na centralizacje i hierarchizacje,
w ramach ktorej wszystkie decyzje, nawet te drobne
i mato znaczace, zaczety zapada¢ w ministerstwach,
a tak naprawde w organach Polskiej Zjednoczonej
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Partii Robotniczej. Nad zmianami w Polsce czuwata
Ambasada Zwigzku Sowieckiego w Warszawie. W Mi-
nisterstwie Zdrowia uwazano psychiatrie za najbar-
dziej zaniedbang i ,wsteczng’, w sensie politycznym,
specjalnos¢ lekarska. 24 marca 1951 r. Rada Ministrow
wydala rozporzadzenie w sprawie utworzenia Insty-
tutu Psychoneurologicznego, chociaz zaczat on dzia-
ta¢ 7listopada 1950 r. Jego celem miato by¢ ,nadawanie
postepowego kierunku badaniom w zakresie choréb
nerwowych i psychicznych”, a w szczegdlnosci wyko-
rzystanie i propagowanie ,zdobyczy przodujacej nauki
Zwiazku Radzieckiego”. W praktyce sprowadzato sie to
do krzewienia nauki Pawlowa.

Ostatnim akordem procesu sowietyzacji polskiej
psychiatrii bylo potaczenie Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego z Polskim Towarzystwem Neurolo-
gow i Neurochirurgéw w Polskie Towarzystwo Neuro-
logéw, Neurochirurgéw i Psychiatrow (1954).

0DZYSKIWANIE TOZSAMOSCI

Koniec okresu stalinowskiego nastapit w 1956 r.,
co sprawito, ze w 1957 r. Polskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne odzyskatlo wlasng tozsamos¢c. W 1961 r.
powstato World Psychiatric Association (WPA), a Pol-
skie Towarzystwo Psychiatryczne zostato jego czton-
kiem zatozycielskim. Od tego czasu polska psychiatria
powoli dryfowata w kierunku psychiatrii zachodniej,
stopniowo wyzwalajac sie z sowieckiej zaleznosci.
W 1967 r. zaczeta ukazywac sie ,Psychiatria Polska”,
bedaca odtad organem naukowym Towarzystwa, a od
1972 r. ,Psychoterapia”.

Fenomenem psychiatrii polskiej okresu powojen-
nego byt Antonii Kepinski (1918-1972), autor koncepcji
metabolizmu energetyczno-informacyjnego, nawigzu-
jacej do ogolnej teorii systemow Ludwiga von Berta-
lanffy’ego. W 1958 r. Kepinski zainicjowal w Krakowie
badania bytych wiezniéw obozoéw koncentracyjnych.
Byt tworca pojecia ,KZ syndrom” (zespotu obozu kon-
centracyjnego), opisujacego objawy zaburzen psy-
chicznych obserwowanych u wiezniow obozéw kon-
centracyjnych. Kepinski uwazatl, Ze jedna z przyczyn
powstawania zaburzen psychicznych jest zaktocenie
porzadku wartoSciujacego (aksjologicznego), a Scisle
moéwigc porzadku moralnego, majacego Zrodla onto-
logiczne (naturalny porzadek moralny), biologiczne
i spoteczno-kulturalne. Jego prace Rytm zycia (1972),
Schizofrenia (1972), Psychopatologia nerwic (1972),
Melancholia (1974), Lek (1977), Poznanie chorego (1978)
i inne, s3 stale wznawiane i cieszg si¢ niestabnacym
powodzeniem.

Olbrzymig role w rozwoju psychiatrii polskiejw okre-
sie powojennym odegrat Tadeusz Bilikiewicz (1901-1980),
tworca koncepcji etioepigenetycznej struktury psychoz,
jeden z prekursoréw obecnie obowiazujacej diagnosty-
ki wieloosiowej w psychiatrii. Na jego podreczniku Psy-
chiatria Rliniczna, ktory w latach 1957-1989 miat siedem
wydan, wychowato si¢ kilka pokolen lekarzy.




Andrzej Jus (1914-1992) wraz z zona Karoling
(1914-2002), zapisali si¢ w historii elektroencefalo-
grafii i badan nad snem. Sa oni autorami pierwszego
polskiego podrecznika elektroencefalografii (Elektro-
encefalografia kliniczna, 1954, 1967) oraz monografii
Biologiczne metody leczenia w psychiatrii (1960, 1969).
W 1970 r. wyemigrowali do Kanady.

Gléwne pole badan naukowych Stanistawa Puzyn-
skiego (1936-2015) stanowily zaburzenia afektywne
i psychofarmakologia. Byt autorem monografii Depre-
sje (1979, 1988).

W 1962 r. Kazimierzowi Dabrowskiemu udato si¢
wyjecha¢ z Polski. Od 1964 r. pracowat w Kanadzie,
gdzie zdobyl stawe jako tworca teorii dezintegracji po-
zytywnej. Przez caly czas utrzymywatl wiez z krajem,
do ktorego wrocil na state pod koniec zycia.

Do rozwoju psychoterapii w Polsce przyczynita si¢
dzialalno$¢ Stefana Ledera (1919-2003). Leder propa-
gowal nurt behawioralno-poznawczy. W 1961 r. utwo-
rzyt sekcje naukowa psychoterapii w Polskim Towa-
rzystwie Psychiatrycznym. Jedng z form dziatalnos$ci
sekcji bylo, zainicjowane przez Ledera, prowadzenie
systematycznych szkolen w zakresie psychoterapii.
W 1967 r. zorganizowal pierwsza w Polsce klinike ner-
wic. Jego doSwiadczenia w tym zakresie przeniost na
grunt krakowski Jerzy Aleksandrowicz (1936-2018),
ktory w 1976 r. zorganizowat w Krakowie Osrodek Le-
czenia Nerwic. Dziatajac konsekwentnie na polu roz-
wojupsychoterapii,doprowadzitdo powstaniaw1992r.,
pierwszej i jak dotad jedynej w Polsce, Katedry Psy-
choterapii na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Nastepnie byl jej wie-
loletnim kierownikiem. W 1970 r. zatozyt i redagowat
sZeszyty Psychoterapeutyczne”, ktore od 1972 r. uka-
zujg sie jako kwartalnik , Psychoterapia”

W rozwoju psychiatrii sadowej znaczaca role ode-
grata Danuta Hajdukiewicz (1926-2020), autorka wielu
publikacji z tego tematu, nauczycielka kilku pokolen
psychiatrow.

W 1983 r., podczas VII Kongresu WPA w Wiedniu,
sowieckie Wszechzwiazkowe Towarzystwo Neuropa-
tologow i Psychiatréw zostato wykluczone ze Swia-
towej Federacji Towarzystw Psychiatrycznych (WPA).
W 1989 r. podczas XXXVI Zjazdu Psychiatrow Polskich
w Lodzi przedstawiciele WPA uzgodnili z delegacja
sowiecky przywrocenie cztonkostwa Wszechzwigz-
kowego Towarzystwa Neuropatologow i Psychiatrow
w WPA, co nastapito miesiac p6zniej podczas VIII Kon-
gresu w Atenach. W latach 1983-1989 funkcje prezesa
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego petnit An-
drzej Piotrowski (1931-2001), ktory nie dopuscit, pomi-
mo silnych naciskow wtadz, do wystapienia Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego z WPA.

CZASY NAJNOWSZE

Po upadku systemu komunistycznego, punktem
odniesienia dla reformowania psychiatrii w Polsce
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byto uchwalenie w 1994 r. przez Sejm Ustawy o Ochro-
nie Zdrowia Psychicznego, w ktora wpisany zostat
srodowiskowy model opieki psychiatrycznej, jak réw-
niez instrumenty ochrony praw cztowieka. Przej$cie
od szpitalnego modelu opieki do opieki srodowiskowej
napotyka na wiele trudnosci, z ktérych bodaj najwaz-
niejsza jest przyzwyczajenie wielu oséb pracujacych
w psychiatrii do starego modelu opieki. Préba prze-
tamania trwajacego wiele lat impasu bylo przyjecie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 28 grudnia 2010 r. Niestety w latach 2011-2015
nie byt on realizowany z powodu braku $rodkow fi-
nansowych. Kolejne rozporzadzenie Rady Ministrow
z 8 lutego 2017 r. pozwolito na jego kontynuowanie
w latach 2017-2022. Uruchomiony zostat program pi-
lotazowy, do ktérego wigczono do tej pory 33 podmio-
ty tworzgce centra zdrowia psychicznego. Kazde cen-
trum, finansowane w sposob kapitacyjny, ma zapewni¢
kompleksowa opieke psychiatryczna (dorazna, ambu-
latoryjng, $rodowiskowg, dzienng i catodobowg) dla
dorostej ludnos$ci zamieszkatej na obszarze jego dzia-
tania (od 50 do okoto 200 tys. mieszkancow). W chwi-
li obecnej dziatajace centra obejmuja opieka ponad
3 mln dorostych mieszkancow, tj. okoto 12% dorostej
populacji. Jednak najwiekszy obecnie problem stanowi
psychiatria dzieci i mtodziezy z powodu braku kadry
medycznej i nierownomiernego roztozenia oSrodkow
leczniczych. Wyrazem tego jest duzy wzrost prob sa-
mobojczych w tej grupie wiekowej. W tym przypadku
réwniez wdrozono reforme majaca na celu zbudowa-
nie nowoczesnego trojstopniowego modelu srodowi-
skowego opieki psychiatryczne;.

Te wcigz nieduze jeszcze zmiany, w stosunku do
ogromnych potrzeb, nie bytlyby mozliwe bez wiacze-
nia si¢ do procesu reformowania psychiatrii pacjentow
i ich rodzin. Wyrazem tego stalo si¢ zorganizowanie,
jak dotad trzech, Kongreséw Zdrowia Psychiczne-
go (2017, 2019, 2021), w ktorych na réwnych prawach
uczestniczyli profesjonalisci i osoby korzystajace
z pomocy psychiatrycznej. Ich glos stal sie styszalny,
co pozwala mie¢ nadzieje na sukces. Celem proce-
su reformowania jest i bedzie: state przeciwdziatanie
dyskryminacji i stygmatyzacji oséb korzystajacych
z pomocy psychiatrycznej, rozwoj ruchéow samopo-
mocowych, poprawa wspoétpracy miedzy pomocg spo-
teczna a lecznictwem, promocija i profilaktyka zdrowia
psychicznego. B

Publikowany artykut jest streszczeniem
przygotowywanej do druku monografii Tadeusza
Nasierowskiego poswieconej historii psychiatrii
w Polsce, w tym historii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, zatytutowane;j:

Wspierac co niskie w oczach swiata tego. Drogi
i bezdroza polskiej psychiatrii




