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--------------------------- Wartosci podstawowe

Psychiatrzy winni sg przestrzega¢ obowigzkéw i wymogoéw etycznych zwiagzanych z wykonywaniem zawo-
du lekarza, w tym takze tych specyficznych dla psychiatrii i ochrony zdrowia psychicznego.

Psychiatrzy powinni kierowac sie zasadami poszanowania ludzkiej autonomii, dobroczynnosci, sprawiedli-
wosci i nieszkodzenia innym. Etyczne praktykowanie psychiatrii wymaga uwaznosci, wrazliwosci i empatii wo-
bec podmiotowosci pacjenta, w tym wyznawanych przez niego przekonan i wartosci kulturowych.

Psychiatrzy maja obowiazek wspierania prawa obywateli do powszechnej opieki zdrowotnej oraz uczci-
wego i odpowiedniego dostepu do $wiadczen diagnostycznych, leczniczych, opiekuriczych, zapobiegawczych
i rehabilitacyjnych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w ramach dostepnych w ich kraju zasobow.

Psychiatrzy pracujacy na réznych szczeblach powinni podejmowac dziatania majace na celu promocje do-
brostanu i zdrowia psychicznego, a takze przeciwdziatania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Psychiatrom nie wolno dyskryminowac oséb ze wzgledu na wiek, rase, pochodzenie etniczne, narodowos¢,
religie, pte¢, orientacje seksualna, pozycje spoteczng, przesztos¢ kryminalng, niepetnosprawnos¢, chorobe czy
przekonania polityczne. Nieetycznym jest rowniez pomoc innym w dziataniach dyskryminacyjnych ze wzgledu
na ktdrekolwiek z powyzszych uwarunkowan, a lekarze psychiatrzy w zadnych okolicznosciach nie powinni
wspierac takich dziatan ani w nich uczestniczy¢.

Psychiatrzy powinni odnosi¢ sie z nalezytym szacunkiem do pacjenta, jego krewnych oraz innych czton-
kéw personelu. Nie wolno im petnié¢ funkcji petnomocnikéw podczas podejmowania przez pacjenta decyzji,
a ich obowiazkiem jest respektowanie prawa pacjenta do samostanowienia i wyrazenia swojej woli. Psychiatrzy
powinni udziela¢ pacjentom petnej informacji o stosowanych wobec nich procedurach diagnostycznych i tera-
peutycznych, promowac ich autonomie i zawsze zwracac sie do nich o udzielenie Swiadomej zgody na propo-
nowane postepowanie lecznicze. Aby nalezycie wspierac¢ proces podejmowania decyzji, psychiatrzy powinni
promowac edukacje pacjentéw, ich rodzin oraz innych specjalistow.

Psychiatrze nie wolno wykorzystywac relacji lekarz-pacjent w celu czerpania korzysci indywidualnych.
W trakcie procesu leczenia, psychiatrze nie wolno wchodzi¢ z pacjentem w jakiekolwiek relacje o charakterze
seksualnym.

--------------------------- Obowiazki lekarza psychiatry

Lekarz psychiatra ma obowiazek:

B Zapewni¢ swoim pacjentom opieke zgodng ze standardami wspotczesnej wiedzy medycznej poprzez
realizacje wymogu statego doskonalenia zawodowego;

B Posiadac¢ aktualne informacje na temat najlepszych dostepnych w danym kraju metod leczenia;
B Utrzymywac granice terapeutyczne;

B Dbac¢ o zdrowie psychiczne i dobrostan swoich pacjentéw, a w razie potrzeby szuka¢ odpowiedniej
pomocy.
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--------------------------- Swiadczenie zindywidualizowanej opieki

Psychiatrzy powinni proponowac swoim pacjentom terapie oparte na dowodach i starac¢ sie zapewnic¢ im
najlepsze dostepne metody leczenia, nawet w tych rzadkich przypadkach, kiedy moze to nie by¢ zgodne z ocze-
kiwaniami spotecznymi.

Lekarz psychiatra powinien dotozy¢ wszelkich staran aby méc zrozumiec swojego pacjenta, pokonac ewen-
tualne bariery jezykowe i kulturowe, a takze, w zaleznosci od stanu chorego oraz w ramach dostepnych zaso-
bow, zapewnié mu poczucie bezpieczenstwa, nalezyta uwage i czas.

Poszanowanie autonomii i godnosci pacjenta

Jesli jest to mozliwe, postepowanie diagnostyczne, lecznicze i zapobiegawcze powinno odbywac sie po
uzyskaniu swiadomej zgody pacjenta. Obowigzkiem lekarza psychiatry jest zapewnienie choremu wszelkich
istotnych informacji dotyczacych dostepnych mozliwosci leczenia, jak rowniez zwigzanych z nimi korzysci
i ewentualnego ryzyka. Wymagane jest uzyskanie zgody pacjenta na udziat w badaniach naukowych oraz wy-
korzystanie zgromadzonych w jego toku danych.

Podejmujac decyzje dotyczace procesu leczenia, lekarz powinien uwzgledni¢ wole i indywidualne prefe-
rencje pacjenta. Obowiazkiem lekarza psychiatry jest wspieranie zdolnosci pacjenta do samostanowienia, a tak-
Ze wzmacnianie wzajemnego szacunku i zaufania w relacji z chorym.

Szczegdlng opieka nalezy otoczy¢ pacjenta matoletniego. W proces jego leczenia powinni by¢ wiaczeni
rodzice lub opiekunowie prawni, a ich zgoda na postepowanie diagnostyczne, lecznicze i zapobiegawcze po-
winna by¢ wymagana zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju. Lekarz psychiatra ma obowigzek
szanowac prawo do prywatnosci i autonomii pacjenta niepetnoletniego.

Pomoc chorym w stanach ciezkich lub niepetnosprawnym

Jesli poziom niepetnosprawnosci lub stan chorego czynia go niezdolnym do podejmowania decyzji doty-
czacych jego zdrowia psychicznego, zgode na postepowanie medyczne nalezy uzyskac od cztonkéw jego ro-
dziny, opiekunéw prawnych, lub kazdej innej osoby wyznaczonej do dziatania w najlepszym interesie pacjenta.
Lekarz psychiatra powinien umiec oceni¢ zdolno$¢ pacjenta do wyrazenia Swiadomej zgody.

Obowiazkiem lekarza psychiatry jest ocena relacji pomiedzy pacjentem a osobami wyznaczonymi do spra-
wowania nad nim opieki, gdyz ich jako$¢ moze miec istotny wptyw na efekty leczenia.

Leczenie przymusowe

Stosowanie srodkéw przymusu nalezy rozwazy¢ tylko w sytuacjach, w ktérych wszystkie inne mozliwosci
postepowania zostaty wyczerpane i nie istnieje alternatywny sposéb zapewnienia odpowiedniego poziomu
opieki i bezpieczenstwa pacjentowi i / lub innym osobom.

Podczas leczenia przymusowego, lekarz psychiatra ma obowigzek przestrzega¢ prawa obowiazujacego
w danym kraju i wspotpracowac z catym personelem zaangazowanym w postepowanie lecznicze.

Leczenie przymusowe powinno by¢ kontynuowane tylko do czasu, kiedy pacjent stanowi zagrozenie dla
bezpieczenstwa wtasnego lub innych oséb. W celu uzyskania od niego swiadomej zgody na leczenie, stan pa-
cjenta powinien by¢ regularnie monitorowany, zgodnie z odpowiednimi regulacjami prawnymi obowigzujacy-
mi w poszczegdlnych krajach cztonkowskich EPA.

Prawo do poufnosci

Przetwarzanie danych osobowych pacjenta musi odbywac sie zgodnie z prawem, tj. zapisami europejskie-
go rozporzadzenia o ochronie danych (RODO) oraz odpowiednimi przepisami obowigzujacymi w poszczegoél-
nych krajach cztonkowskich EPA. Zgodnie z prawem, lekarz psychiatra powinien traktowac informacje zawarte
w systemie ochrony zdrowia jako poufne i wykorzystywac je wytacznie do celéw leczniczych, z pominieciem
przypadkow, w ktdrych istniejg wyjatki regulacyjne lub ustawowe. Pacjent powinien zosta¢ zapoznany z przepi-
sami dotyczacymi poufnosci niezwtocznie, kiedy zostanie on objety systemem opieki zdrowotnej.

W przypadku ujawnienia informacji poufnych, lekarz psychiatra ma obowiazek poinformowac o tym zain-
teresowang osobe.
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........................... Badania naukowe

Zasady dobrej praktyki w badaniach naukowych wymagajg, aby stuzyty one dobru pacjenta, nie szkodzity
mu, byty prowadzone z uwzglednieniem naczelnych wartosci etycznych, po uzyskaniu $wiadomej zgody pa-
Cjenta, z poszanowaniem jego praw i godnosci oraz odpowiednich wytycznych krajowych stowarzyszehh me-
dycznych. Lekarz-badacz powinien unikaé naduzy¢ wobec pacjentéw oraz okreslonych populacji (dobieranych
np. ze wzgledu na pte¢, pochodzenie etniczne i narodowos¢, zawod itp.). W kazdym projekcie badawczym nale-
zy przeprowadzi¢ analize ryzyka i unika¢ potencjalnych szkdd, ktére moga miec charakter fizyczny, psychiczny
lub powodowac¢ dyskryminacje i stygmatyzacje spoteczna.

Badania naukowe moga by¢ prowadzone wytacznie po otrzymaniu zgody niezaleznej komisji etycznej, wy-
znaczonej do tego celu przez odpowiednie organy w poszczegdlnych krajach cztonkowskich EPA. Poniewaz
osoby objete opieka psychiatryczng stanowig szczegdlnie wrazliwg populacje badang, nalezy zwrécic szczegél-
na uwage na ocene ich zdolnosci do wyrazenia Swiadomej zgody na udziat w badaniach naukowych.

Badaczy obowigzuje zachowanie poufnosci wynikdw dziatalnosci naukowej. Obejmuje ono zapewnienie
bezpieczenstwa przechowywania i ochrone danych przed nieupowaznionym personelem, zgodnie z zapisami
europejskiego rozporzqdzenia o ochronie danych. Aby uczyni¢ niemozliwg identyfikacje uczestnikow badania,
nalezy przestrzegac wszelkich niezbednych procedur petnej anonimizacji danych.

Badacze majg obowiazek ujawnic¢ zrédta finansowania badan i wszelkie formy wspétpracy podejmowane
podczas ich realizacji.

........................... Relacje z mediami

W relacjach z mediami, lekarza psychiatre obowigzujg standardy postepowania i przedstawiania informacgji
zgodne z zasadami poszanowania godnosci: zawodu; poruszanych, zwigzanych z psychiatrig tematéw i zagad-
nien; lekarzy psychiatréw; a takze oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Psychiatra ma obowiazek strzec doktadnosci informacji przekazywanych na temat badan i doniesien nauko-
wych i zapobiegac btednym ich interpretacjom. Aby unikna¢ dyskryminacji i stygmatyzacji oséb z zaburzeniami
zdrowia psychicznego nalezy zachowad szczegdlng ostroznos¢ przekazu.

Lekarzowi psychiatrze nie wolno narusza¢ przepiséw dotyczacych tajemnicy lekarskiej obowigzujacych
w danym kraju. Ma on ponadto obowigzek przestrzegac okreslonych regulacji prawnych dotyczacych zniesta-
wienia i pomoéwienia.

........................... Relacje Z ﬁrmami

Psychiatra ma obowiazek ujawnia¢ wszelkie powigzania z firmami i organizacjami wspierajagcymi jego dzia-
talnos¢ finansowo oraz sponsorami. Wazne jest, aby wszelkie korzysci wynikajgce ze wsparcia sponsoréw nie
wptywaty na prace zawodowgq lekarza, a tym samym na zdrowie jego pacjentéw.

--------------------------- Relacje z ptatnikami zewnetrznymi

Dbatos¢ o zdrowie pacjenta i zapewnienie mu jak najlepszego leczenia stanowig nadrzedne cele psychia-
try. Podejscie to moze niekiedy kolidowac z celami ptatnikéw i organizacji zewnetrznych, ktére koncentruja sie
na maksymalizacji zyskow. Psychiatrzy powinni zatem przestrzegac rezolucji ONZ nr 46/119 dotyczacej Zasad
ochrony 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktéra stanowi, ze ,powinni [oni] przeciwstawiac sie praktykom dys-
kryminacyjnym, ktére ograniczaja ich $wiadczenia i uprawnienia, zaprzeczaja réwnosci, ograniczaja zakres le-
czenia lub dostep do odpowiednich lekéw pacjentom z zaburzeniami psychicznymi”.
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........................... Okolicznosci wyjatkowe

Torturowanie

Psychiatra nie moze uczestniczy¢ w jakimkolwiek akcie poddawania chorych torturom psychicznym
lub fizycznym, nawet jesli wiadze prébuja wymusic jego udziat w takich czynnosciach.

Selekcja ptci
Psychiatra nie powinien bra¢ udziatu w podejmowaniu decyzji o terminacji ciazy w celu selekgdji ptci.
Samobdéjstwo wspomagane

Do obowigzkéw lekarza nalezg przede wszystkim promocja zdrowia, przeciwdziatanie cierpieniu i ochrona
zycia ludzkiego. Z uwagi na to, ze wérdd pacjentow psychiatréw znajdujg sie osoby niezdolne do swiadomego
wyrazenia woli, powinni on wykazac sie szczegdlna ostroznosciag wobec dziatan, ktédre moga doprowadzi¢ do
Smierci tych, ktérzy z powodu swojej niepetnosprawnosci nie moga samodzielnie sie przed nimi chronic. Psy-
chiatra powinien mie¢ swiadomos¢, ze przekonania pacjenta moga ulec znieksztatceniu pod wptywem choroby
psychicznej. Rola psychiatry jest leczenie choroby. Powinien on kierowac sie nie tylko obowiagzujacymi w jego
kraju regulacjami prawnymi, ale takze standardami lekarskich organizacji zawodowych. Udziat we wspomaga-
nym samobdjstwie nie stanowi obowigzku psychiatry.

Kodeks byt dyskutowany przez Zarzad Gtéwny PTP na posiedzeniach w 2019 i 2020 roku.
Ostateczny tekst zostat zaakceptowany na posiedzeniu 18.5.2021 roku.

str.4z4




