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Stanowisko Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w sprawie  

projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty 

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne dostrzega kluczową rolę psychoterapii w systemie ochrony 

zdrowia psychicznego i popiera inicjatywy mające na celu uporządkowanie zasad wykonywania 

tego zawodu. Projekt ustawy o zawodzie psychoterapeuty stanowi istotny krok w kierunku 

zapewnienia wysokiej jakości usług terapeutycznych oraz bezpieczeństwa pacjentów. 

Doceniamy, że projekt przewiduje jasne kryteria kształcenia i certyfikacji psychoterapeutów, 

niezależne od przynależności do konkretnej grupy zawodowej, co odpowiada wieloletnim 

standardom międzynarodowym. Ustawa określa klarowne zasady szkolenia i nadzoru nad 

zawodem psychoterapeuty, przy zachowaniu interdyscyplinarnego charakteru tej profesji,  

co odpowiada realnym potrzebom klinicznym pacjentów z różnorodnymi trudnościami. 

Wspieramy rozwiązania, które zapewniają autonomię zawodu psychoterapeuty przy 

jednoczesnym zachowaniu jego ścisłego powiązania z systemem ochrony zdrowia. Uważamy,  

że utworzenie samorządu zawodowego psychoterapeutów jest właściwym kierunkiem, który 

pozwoli na efektywny nadzór etyczny i merytoryczny nad praktyką psychoterapeutyczną, 

jednocześnie współpracującego z innymi samorządami zawodów medycznych. 

Z zadowoleniem przyjmujemy fakt, że prace nad ustawą prowadzone są w atmosferze otwartej 

debaty i rzetelnej analizy merytorycznej. Wyrażamy oczekiwanie, że końcowa wersja ustawy 

będzie uwzględniać zarówno wysokie standardy zawodowe, jak i praktyczne potrzeby systemu 

ochrony zdrowia psychicznego w Polsce, także dzięki licznym komentarzom, uwagom i sugestiom, 

zawartym w treści konsultacji społecznych oraz prezentowanych publicznie. 

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne rekomenduje uchwalenie tej ustawy jako niezbędnego 

elementu reformy systemu opieki nad pacjentami wymagającymi psychoterapii i apeluje o dalsze 

wsparcie dla regulacji zapewniających profesjonalizację tego zawodu. 
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