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Stanowisko Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
dotyczace korzystania z pojecia zespotu alienacji rodzicielskiej

Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego zwraca uwage na ryzyko szeregu mozliwych
negatywnych skutkéw stosowania w procesie psychoterapeutycznym oraz orzecznictwie psychiatrycznym
i psychologicznym pojecia ,,syndromu alienacji rodzicielskiej” (PAS) / ,alienacji rodzicielskiej” (PA) / zespotu
Gardnera oraz podobnych pojec i terminéw.

W dniu 24 lutego 2018r. Europejskie Stowarzyszenie Psychoterapii (EAP) oswiadczyto, ze terminy
i koncepcje ,alienacji rodzicielskiej” nie powinny by¢ stosowane w zadnej praktyce psychoterapeutycznej,
gdyz ich uzywanie niesie ze sobg ryzyko pomijania lub bagatelizowania przemocy domowej, moze prowadzi¢
do dalszej wiktymizacji jej ofiar oraz podtrzymywania patologii zycia rodzinnego. W dniu 20 lutego 2020r.
Swiatowa Organizacja Zdrowia usunefa pojecie ,alienacji rodzicielskiej" z ICD-11 w zwigzku z brakiem
dostatecznych dowoddw naukowych potwierdzajgcych tego typu zjawisko. W dniu 23 czerwca 2021r. Grupa
Ekspertow Rady Europy ds. Przeciwdziatania Przemocy wobec Kobiet i Przemocy Domowej (GREVIO) w swoim
stanowisku dotyczgcym Polski zalecita odejscie od koncepcji tzw. ,alienacji rodzicielskiej". Zdaniem GREVIO
powotywanie sie na nig prowadzi do sytuacji, w ktérych matki wskazujgce na przemoc ze strony ojca,
uznawane s3 za , nhiewspotpracujgce” i ,winne" ztych relacji ojca z dzieckiem. Bardzo zblizone w swojej tresci
stanowisko zostato wyrazone w Rezolucji Parlamentu Europejskiego z dnia 6 pazdziernika 2021r. w sprawie
wptywu, jaki na kobiety i dzieci wywiera przemoc ze strony partnera oraz prawo pieczy nad dzieckiem
(2019/2166(INI)). Wezwano w niej panstwa cztonkowskie do nieuznawania zespotu alienacji rodzicielskiej w
praktyce sgdowej i prawie oraz do zniechecania jego stosowania w postepowaniach sgdowych. Rezolucja
zwrdcita réwniez uwage, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia i Amerykariskie Stowarzyszenie Psychologiczne
odrzucity stosowanie tzw. zespotu alienacji rodzicielskiej, poniewaz mogg by¢ one wykorzystywane jako
strategia przeciwko ofiarom przemocy. W dniu 1 grudnia 2021r. Rzecznik Praw Obywatelskich zwrdcit sie do
Ministra Sprawiedliwosci o zapewnienie zgodnosci praktyki stosowania przepiséw prawa polskiego i
miedzynarodowego oraz przekazania raportu GREVIO wszystkim kierownikom OZSS. W dniu 23 maja 2022r.
Ministerstwo Sprawiedliwosci wydato zalecenia, aby uwagi zawarte w tym Raporcie byty uwzgledniane przez
wymiar sprawiedliwosci. Jednoczesnie nie mozna pomijac sytuacji, w ktdrych rodzic sprawujacy bezposrednig
opieke nad dzieckiem bedzie wykazywat dziatania zmierzajgce do utrudnienia, a nawet uniemozliwienia
kontaktu dziecka z drugim z rodzicow w imie partykularnych celéw, co moze nosi¢ znamiona przemocy
emocjonalnej wobec dziecka, negatywnie wptywajgcej na jego rozwéj psychiczny.



Biorgc pod uwage opinie miedzynarodowych instytucji, liczne kontrowersje natury medycznej,
psychologicznej i prawnej towarzyszace zespotowi alienacji rodzicielskiej, Zarzad Gtowny PTP sugeruje, aby
biegli sgdowi oraz psychoterapeuci w sytuacji konfliktu rodzinnego, podczas ustalania opieki rodzicielskiej,
a przede wszystkim w sprawach dotyczacych przemocy domowej korzystali z psychologicznych kryteridow
oceny relacji miedzy cztonkami rodziny, ocen stanu klinicznego oraz opisowych metod analizy motywacji
postepowania poszczegdlnych cztonkdéw rodziny.
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