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Krakow, dnia 13 grudnia 2023 r.

Minister Zdrowia

Izabela Leszczyna

Szanowna Pani Minister,

Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego wyraza nadzieje na kontynuacje
bardzo potrzebnych reform w obszarze profilaktyki i leczenia zaburzen psychicznych.

Dziatania podejmowane w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na przestrzeni ostatnich trzynastu lat doprowadzity do poprawy jakosci leczenia zaburzen
psychicznych w Polsce. Niestety wiele czynnikéw zewnetrznych np. pandemia COVID-19 oraz wzrost
wymagan wobec jednostki zwigzany z gwattownie przyspieszajgcym postepem technologicznym
prowadzg do zwiekszenia zapotrzebowania na kompleksowq profilaktyke ileczenie zaburzen
psychicznych.

Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego apeluje o dalsze aktywne
zaangazowanie Ministerstwa Zdrowia w reformowanie opieki psychiatrycznej w Polsce.

Zwracamy uwage na nastepujgce, kluczowe w ocenie Zarzgdu Gtoéwnego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, obszary wymagajgce dziatania w najblizszym czasie:

a) wzrost finansowania leczenia i profilaktyki zaburzen psychicznych u dorostych (w tym
senioréw) oraz w populacji dzieci i mfodziezy co najmniej do poziomu 6% facznych kosztow
Swiadczen opieki zdrowotnej, co pozwoli na podejmowanie dziatan zgodnie z zasadami sztuki
i w oparciu o rzeczywisty koszt stosowanych oddziatywan leczniczych;

b) pilne wdrozenie drugiego poziomu reformy leczenia i profilaktyki zaburzen psychicznych
u dorostych (programy specjalistyczne);

c) wprowadzanie regulacji prawnych dotyczacych opieki zdrowotnej zawsze z uwzglednieniem
populacji oséb chorujgcych na zaburzenia psychiczne bez jej wykluczania (przyktad:
Swiadczenia realizowane przez lekarza specjaliste psychiatre nie nalezg do ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej i stanowig odrebny byt. Wymagajg dodawania w systemie zapisow
prawnych, a preskrypcja przez lekarzy psychiatrow bezptatnych lekéw dla senioréw 65+ oraz
dla dzieci i mtodziezy do 18 r.z. jest niemozliwa). Zdaniem Zarzadu Gtéwnego Polskiego



Towarzystwa Psychiatrycznego istniejgce regulacje utrudniajg dostep do powszechnej
i rownej opieki zdrowotnej oraz przyczyniajg sie do stygmatyzacji zaréwno oséb
z zaburzeniami psychicznymi jak i lekarzy psychiatrow;

d) szczegdlng dbatosé o istotne zasady zwigzane z tajemnica leczenia oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji;

e) kontynuacje aktywnych dziatan w obszarze reformy leczenia i profilaktyki zaburzen
psychicznych w populacji dzieci i mtodziezy, w tym rozwdj pierwszego, drugiego i trzeciego
poziomu reformy;

f) wsparcie dalszego rozwoju Centréw Zdrowia Psychicznego (pierwszy poziom reformy
leczenia zaburzen psychicznych oséb dorostych);

g) zapewnienie Srodkow na szkolenie wysokiej jakosci kadr medycznych (lekarzy specjalistow
psychiatrii, psychiatrii dzieci i mtodziezy, psychoterapii, psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz
uzaleznien, aktywne uczestniczenie strony rzagdowej w opracowaniu regulacji prawnych
dotyczacych psychoterapii oséb dorostych);

h) wspotprace z konsultantami krajowymi oraz konsultantami wojewédzkimi;

i) wspodtprace z towarzystwami naukowymi oraz organizacjami pozarzadowymi.

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne liczy na szybkie wznowienie przez Ministerstwo Zdrowia
prac legislacyjnych nad nowelizacjg ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ustawy o zawodzie
psychoterapeuty oraz nadanie pod egidg Ministerstwa Zdrowia ram instytucjonalnych, zespotom
eksperckim i miedzyresortowym, zaangazowanym w poprawe stanu zdrowia psychicznego
obywateli.

Wobec narastajgcych wyzwan cywilizacyjnych oraz wzrostu zapotrzebowania na dziatania
w zakresie opieki psychiatrycznej wnosimy o nadanie temu obszarowi kategorii najwyzszej rangi
oraz zapewnienie gwarancji dla priorytetow kadrowych i finansowych potrzebnych do skutecznej
realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Zarzad Gtéwny PTP ma nadzieje, ze zmiany organizacyjne i personalne dotyczgce organizacji
lecznictwa psychiatrycznego bedg konsultowane z Polskim Towarzystwem Psychiatrycznym.

Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego zapewnia Panig Minister o woli
petnej wspotpracy w realizacji dziatarh zmierzajgcych do osiggniecia wyczekiwanej poprawy kondycji
psychicznej Polek i Polakéw.

Z wyrazami szacunku,
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