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REGULAMIN konkursu Jak radzisz sobie z jesienng chandra

Organizatorem konkursu pt. Jak radzisz sobie z jesienng chandra, zwanego dalej
konkursem, jest firma Medforum Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach, ul. Brynowska
70, NIP 634-262-03-58, REGON 240518656, wpisanym do rejestru przedsiebiorcow
Krajowego Rejestru Sgdowego, prowadzonego przez Sgd Rejonowy w Katowicach
pod numerem 0000269937.
Fundatorem nagrdd jest firma Medforum Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach, ul.
Brynowska 70.
Konkurs realizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
Regulamin konkursu bedzie dostepny na stronie internetowej organizatora.
Organizator jest przyrzekajgcym nagrode w rozumieniu art. 921 Ustawy z dnia 23
kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (t.j.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1740).
Konkurs nie jest grg losowg w rozumieniu Ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych (t.j.: Dz.U. z 2022 r. poz. 888).
Udziat w konkursie ma charakter dobrowolny i mozliwy jest wytgcznie za
posrednictwem Fanpage’a.
Kazdy Uczestnik moze w dowolnej chwili zrezygnowa¢ z udziatu w Konkursie,
przesyfajgc na adres e-mailowy kontakt@medforum.pl stosowne oswiadczenie.
W konkursie moga bra¢ udziat osoby, ktore polubig profil Medforum.pl na Facebooku:
https://www.facebook.com/medforumpl
Facebook nie jest ani organizatorem, ani sponsorem rzeczonego konkursu.
Osoby, ktére chcg wzigé udziat w konkursie, muszg mie¢ ukonczone 18 lat.
Konkurs dostepny bedzie od 23.11.2023 r. do 14.12.2023 r.
llos¢ nagrdd jest ograniczona do 5
Aby wzigé udziat w konkursie, nalezy:

a) Polubi¢ profil MedForum.pl na Facebooku:

https://www.facebook.com/medforumpl
b) Napisa¢ komentarz pod postem konkursowym z odpowiedzig na
pytanie (tutaj link do postu)
c) Polubi¢ post konkursowy

Pytanie konkursowe:

Jesienn pomimo swych urokdéw wraz z opadajgcymi lisS¢mi potrafi przynies¢ chandre i smutek.
Jest to czas, gdy dni stajg sie krotsze, a dtugie wieczory mogg zaciemni¢ nawet
najjasniejsze umysty.

Jak radzisz sobie z jesiennym przybiciem? Wez udziat w konkursie, odpowiadajgc na
powyzsze pytanie i zgarnij zestaw kosmetykoéw Totpa Dermo Face, umilajgc sobie coraz

chtodniejsze dni.

Co wystarczy zrobi¢, zeby uczestniczy¢ w konkursie?

a. Polub strone https://www.facebook.com/medforumpl.
b. Polub post konkursowy
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¢. Napisz komentarz pod postem na temat: Jak radzisz sobie z jesienng
chandrg?

Najciekawsze odpowiedzi nagrodzimy zestawami kosmetykéw Totpa Dermo Face.

Konkurs trwa od 23.11.2023 r. do 14.12.2023 r.

Szczegbtly w regulaminie.
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Sposréd dodanych odpowiedzi Komisja wybierze 5 najciekawszych i najbardziej
wyczerpujgcych wpisow.

Komisja konkursowa wybierze 5 osob, ktére otrzymajg nagrode w postaci zestawu
kosmetykéw Totpa Dermo Face — zostang one dostarczone na wskazany przez
laureata adres.

Liczba nagrdd jest ograniczona i wynosi 5 sztuk.

Jedna osoba moze doda¢ tylko jeden komentarz z odpowiedzig. Komentarze, ktére
byly edytowane nie bedg brane pod uwage.

Odpowiedzi udzielone przez Uczestnikdbw po uptywie wskazanego czasu tj. po
14.12.2023 r. nie bedg rozpatrywane.

Warunkiem otrzymania nagrody jest polubienie profilu FB
https://www.facebook.com/medforumpl oraz udzielenie odpowiedzi w komentarzu
pod wskazanym przez organizatora poscie na profilu MedForum.pl.

Organizator skontaktuje sie ze zwyciezcami konkursu do 14 dni roboczych po jego
zakonczeniu w celu informacji o wygraniu nagrody. Nagrodzone osoby zostang
poinformowane o fakcie wygrania w komentarzach pod odpowiedzig z prosbg o
przestanie danych adresowych do wystania nagrody na adres kontakt@medforum.pl.
Uczestnik konkursu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
dostarczenia nagrody przez Medforum sp. z 0.0., 40-584 Katowice, ul. Brynowska
70, NIP 634-262-03-58.

Warto$¢ nagrody nie przekracza kwoty 100 zt. Osobom, ktére otrzymajg zestawy, nie
przystuguje prawo do zastrzezenia szczegdlnych ich wtasciwosci ani otrzymania ich
ekwiwalentu (pienieznego lub rzeczowego) lub zamiany nagrody.

Nieodebranie przesyiki przez laureata, zgodnie z zasadami niniejszego regulaminu,
powoduje utrate prawa do niej, ktéra w takim wypadku pozostaje do dyspozyciji
Organizatora. W szczegoélnosci Organizator nie jest zobowigzany do ponownego
wystania nagrody drogg pocztowg niedoreczonego z innych przyczyn niz lezgce po
stronie Organizatora (np. z powodu podania przez zwyciezce btednego Iub
niepetnego adresu).

Nagrody zostang wydane zgodnie 2z obowigzujgcymi przepisami prawa
podatkowego.

Nagrody mogg by¢é wysytane wylgcznie na adres pocztowy znajdujacy sie na
terytorium Polski.

Wysylka bedzie realizowana w terminie do 30 dni roboczych od dnia zakonczenia
konkursu.

Odpowiedzialnos¢ Organizatora ogranicza sie¢ do wydania nagrody zgodnie z
postanowieniami  Regulaminu, w szczegdélnosci Organizator nie ponosi
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odpowiedzialnosci za wady rzeczowe powstate z winy ich producenta oraz za
terminowos$¢ doreczania przesytek przez Poczte Polskg lub firme kurierska.

Wszelkie reklamacje dotyczgce konkursu uczestnicy powinni zgtasza¢ w formie
pisemnej najpdézniej w terminie 30 dni od dnia publikacji wynikdbw na adres
Organizatora: Medforum Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach, 40-584 ul. Brynowska
70 z dopiskiem o tresci: Reklamacja — Konkurs Medforum.pl na Facebooku “Jak
radzisz sobie z jesienng chandrg”

Pisemna reklamacja powinna zawiera¢ imie, nazwisko, doktadny adres i numer
telefonu, jak rowniez doktadny opis i uzasadnienie reklamacji. Reklamacje zgtoszone
po uptywie terminu wskazanego w niniejszym punkcie nie bedg rozpatrywane.
Reklamacje rozpatrywane bedg przez Komisje Reklamacyjng (zwang dalej Komisjg)
powotang przez Organizatora. Komisja rozpatrywaé bedzie reklamacje uczestnikow
na podstawie niniejszego Regulaminu. Komisja rozpatrzy reklamacje w terminie 14
dni od dnia jej doreczenia. Osoba zgtaszajgca reklamacje otrzyma decyzje Komisji
na piSmie na adres podany przez uczestnika. Decyzja Komisji w przedmiocie
rozpatrzenia reklamacji jest ostateczna.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu konkursu
oraz do dokonywania zmian regulaminu w kazdym momencie jego trwania.
Organizator ma prawo do zmiany czasu trwania konkursu a takze jego
wczesniejszego zakonczenia lub przedtuzenia.

Przystepujgc do Konkursu i udzielajgc Odpowiedzi, Uczestnik akceptuje niniejszy
Regulamin.

Konkurs — § przetwarzanie danych osobowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
RODO.

§ Zatacznik nr 1 do 22 punktu regulaminu - dane osobowe

1. Administratorem Danych Osobowych jest MEDFORUM sp. z 0.0. z siedzibg
w Katowicach ul. Brynowska 70 wpisana do Rejestru Przedsiebiorcow
Krajowego Rejestru Przedsigbiorcéw pod numerem KRS 0000269937, przez
Sad Rejonowy Katowice — Wschéd w Katowicach, NIP 6342620358.

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne dla wziecia
udziatu w konkursie. Dane osobowe bedg przetwarzana dla potrzeb realizacji
konkursu. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest ich
niezbednos¢ do wywigzania sie z obowigzku realizacji konkursu - art. 6 ust. 1
lit. ¢) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, obowigzujgce od dnia
25.05.2018r. (dalej jako ,RODO”).

3. Dane osobowe udostepnione wytgcznie dla potrzeb konkursu (ij. w wypadku,
gdy uczestnik nie udzielit dodatkowej zgody) bedg przetwarzane przez okres
trwania konkursu oraz okres przedawnienia roszczen zwigzanych z udziatem
w konkursie, a takze ewentualny okres dochodzenia roszczen i okres
dokonania rozliczen publicznoprawnych.



4. Jezeli w zwigzku z udziatem w konkursie uczestnik poprzez zaznaczenie
odpowiedniego pola pod formularzem konkursowym (lub w innej formie, np.
telefonicznie) wyrazit dodatkowa zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych, w szczegdlnosci wyrazit zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych w celu prowadzenia badan opinii publicznej, promocji, konkursow
oraz w celach marketingowych i promocyjnych, a takze zgode na
otrzymywanie informacji handlowych — zgodnie z trescia i zakresem
okreslonym podczas udzielania zgody (dalej jako ,zgoda na cele
marketingowe”), wowczas zastosowanie znajdujg nastepujgce postanowienia:

a. udzielenie zgody na cele marketingowe jest dobrowolne, nieudzielenie
tej zgody nie uniemozliwia udzialu w konkursie, ani nie wptywa na
prawa uczestnika konkursu,

b. dane osobowe udostepnione na podstawie zgody na cele
marketingowe bedg przetwarzane w celach prowadzenia badan opinii
publicznej, promocji, konkurséw oraz w celach marketingowych i
promocyjnych, w tym obejmujgcych marketing i promocje produktow i
ustug spotki Medforum sp. z o0.0.. oraz jej kontrahentéw/partnerow
biznesowych.

c. dane osobowe udostepnione na podstawie udzielonej zgody na cele
marketingowe bedg przetwarzane przez czas nieokreslony, chyba ze
uczestnik wyrazi sprzeciw wobec przetwarzania jego danych
osobowych w celach marketingowych lub wycofa udzielong zgode.

5. W celu realizacji konkursu lub prowadzenia dziatan marketingowych i
promocyjnych  Administrator moze powierzyé przetwarzanie danych
osobowych podmiotom wspoipracujgcym w zakresie obstugi technicznej i
organizacyjnej konkursu oraz akcji marketingowych i promocyjnym (np.
obstuga IT, firmy kurierskie) lub fundatorom nagréd w celu realizacji prawa do
nagrody.

6. Kazdy, kto podat Administratorowi swoje dane osobowe ma prawo dostepu do
tych danych osobowych, otrzymania ich kopii, prawo ich sprostowania
(poprawiania), usuniecia (w przypadkach okreslonych przepisami RODO) lub
ograniczenia przetwarzania danych osobowych (w przypadkach okreslonych
przepisami RODO), wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,
przenoszenia danych, otrzymania danych osobowych przekazanych
Administratorowi w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym i mozliwym
do odczytu maszynowego formacie oraz do zgdania przestania takich danych
osobowych do innego administratora danych osobowych, bez utrudnien ze
strony Administratora i z zastrzezeniem wiasnych zobowigzan dotyczacych
poufnosci.

7. Osobom, ktére wyrazity zgode na cele marketingowe przystuguje prawo do
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania ich danych osobowych na
podstawie art. 18 RODO, jak rowniez do cofniecia udzielonej zgody.

8. Prawa, o ktorych mowa powyzej mogg by¢ wykonywane poprzez przestanie
stosownego wniosku: (1) w formie pisemnej, na adres: Medforum Sp. z o0.0. ul.
Rolna 43 B, 40-555 Katowice Ilub (Il) droga e-mail na adres:
kontakt@medforum.pl lub rodo@medforum.pl. Wycofanie zgody na cele
marketingowe oraz prawo do wniesienia sprzeciwu mogag byC¢ rowniez
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zrealizowane poprzez wybranie automatycznej opcji wskazanej przy
udzielaniu zgody.

W  przypadku uznania, iz przetwarzanie danych osobowych przez
Administratora narusza przepisy prawa, w szczegolnosci postanowienia
RODO, uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego — Urzedu Ochrony Danych Osobowych

Podane dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany,
w tym réwniez w formie profilowania.



