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W EPA

Historia

Stowarzyszenie Psychiatrow Europejskich (AEP — ang. As-
sociation of European Psychiatrists, obecnie EPA — ang. Eu-
ropean Psychiatric Association — Europejskie Towarzystwo
Psychiatryczne) zostato zatozone w pazdzierniku 1983
r. w Strasbourgu. Wybér tego miasta na gtdwna siedzibe
Stowarzyszenia byt oczywiscie podyktowany kulturowymi,
naukowymi oraz politycznymi wzgledami. Strasbourg jest
geograficznie usytuowany na skrzyzowaniu poétnocno-
-potudniowej i zachodnio-wschodniej osi Europy, a takze
lezy na styku wielkich cywilizacji europejskich. Co wiecej,
swoje siedziby majg tam rowniez Rada Europy i Parlament
Europejski, co wyraznie pokazuje, iz od samego poczat-
ku zamiarem Stowarzyszenia byto aktywne uczestnictwo
w roznych obliczach polityki europejskiej w zakresie zdro-
wia psychicznego i opieki. Dwunastu cztonkdw zatozycieli
(Manfred Ackenheil, Peter Berner, Daniel Bobon, Horst Dil-
ling, Henri Dufour, Hans Heimann, Hans Hippius, Michel Pa-
tris, Pierre Pichot, Charles Pull, Werner Rein oraz Léonard
Singer) byto francusko- i niemieckojezycznymi psychiatra-
mi. Gtdwnym powodem byt fakt, iz EPA zostato powotane
do zycia poniekad w celu ochrony tozsamoSsci europejskiej
w sytuacji rosngcego wptywu amerykanskiej psychiatrii
po Swiatowym kongresie w roku 1983, ktory odbywat sie
w Wiedniu (a takze po wydaniu DSM-IIl w 1980 r.). Jed-
nak w rzeczywistosci byto to tylko punktem wyjscia, gdyz
gtownym celem EPA szybko stato sie poszerzenie swojej
dziatalnosci na wszystkie 23 kraje, ktore byty dwczesnie
cztonkami Rady Europy. Pierwsze spotkanie EPA odbyto
sie w 1984 r. w Strasbourgu. Mimo iz hastem przewodnim
sympozjum byto ,Pozycja francusko- i niemieckojezycz-
nych psychiatrow i nowe trendy w nozologii’, w praktyce
duza liczba méwcdw nie pochodzita z krajéw francusko-
lub niemieckojezycznych. W konsekwencji podczas drugie-
go sympozjum, odbywajacego sie w 1985 r. w Strasbourgu,
uzywano jezyka angielskiego. Podczas trzeciego spotkania
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w 1986 r. oficjalnie zadecydowano o rozszerzeniu dziatal-
nosci. Po roku 1986 zaprzestano organizacji dorocznych
sympozjow, a w zamian postanowiono, aby co dwa lata
odbywaty sie prawdziwe kongresy. Tak stato sie w 1988 r.
Ponadto pierwszy ,wspotczesny” kongres z dobrze znang
struktura plenarnych wyktadéw, rownolegtych sesji, sym-
pozjow z podziatem na sekcje itp. odbyt sie w pazdzierni-
ku 1990 r.; wtedy po raz ostatni miejscem spotkania byt
Strasbourg. Przez siedem kolejnych lat Prof. Léonard Sin-
ger byt kluczowa osoba odpowiedzialng nie tylko za orga-
nizowanie coraz bardziej udanych sympozjow i kongresow,
ale takze za szybki rozw6j i rozszerzenie sie EPA. Jednym
z jego najwiekszych osiggniec byt fakt, iz w lutym 1989 r.
Towarzystwo zaczeto doradza¢ Radzie Europy. Jednocze-
Snie, ze wzgledu na gwattowne zmiany polityczne majace
miejsce w Europie wschodniej, podjeto decyzje o rozcia-
gnieciu wptywow EPA w tym kierunku. Szybko udato sie
to zrealizowac, dzieki czynnemu udziatowi w dziataniach
EPA psychiatrow z Polski, Wegier, (dwczesnej) Czechosto-
wagji i innych postradzieckich krajow. Psychiatrzy z Europy
wschodniej wkrotce mocno zaangazowali sie w rady sek-
¢ji naukowych EPA. Liczba psychiatrow bioracych udziat
w sympozjach i kongresach wzrosta z 200 w 1984 r. do
ponad 1000 w 1990 r. W rezultacie logicznym posunieciem
byto zostanie dostownie europejskim stowarzyszeniem
i organizowanie kongresow w roznych miastach Europy. Tak
stato sie w 1992 r. (Barcelona, Prof. Ballis-Pascual), 1994
r. (Kopenhaga, Prof. Bech), 1996 r. (Londyn, Prof. Murray),
1998 r. (Kopenhaga, Prof. Angst), 2000 r. (Praga, Prof. Sar-
torius), 2002 r. (Sztokholm, Prof.Sedvall), 2004 r. (Genewa,
Prof. Maj). Miasto bedace gospodarzem kongresu nie byto
automatycznie miastem, z ktérego pochodzit Przewodni-
czacy, jak byto poczatkowo planowane (np. w latach 1998,
2000, 2004). Wydawato sie to coraz trudniejsze, aby dopa-
sowac rdzne miasta z obywatelstwem Przewodniczacego.
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Jednoczesnie potrzeba organizacji dorocznego kongresu
stawata sie coraz bardziej oczywista ze wzgledu na licz-
be europejskich psychiatrow (o wiele wigkszg niz w USA,
gdzie kongres odbywat sie co roku) oraz z powodu roz-
miarow europejskiego kontynentu. Tym samym od 2004
r. kongres EPA stat sie dorocznym wydarzeniem i pozo-
staje takim réwniez obecnie. Opis najnowszych zmian
majgcych miejsce w zyciu i rozwoju Stowarzyszenia jest
zamieszczony w dalszej czesci, jednak nalezy podkreslic
niektore aspekty tego krotkiego podsumowania historii
EPA. Pierwszy dotyczy samej misji Stowarzyszenia, kto-
ra brzmi ,Udoskonalac psychiatrie i opieke psychiatrycz-
na w Europie”. Od samego poczatku oczywistym byto, ze
cel ten moze zostac osiggniety jedynie poprzez aktywna
i skuteczng wspbtprace zarowno z najwiekszymi miedzy-
narodowymi organizacjami, jak i poszczegolnymi europej-
skimi gremiami zajmujacymi sie zdrowiem psychicznym
i opieka psychiatryczna. Z tego powodu Dyrektor Gene-
ralny Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) byt obecny
na pierwszym sympozjum zorganizowanym w 1984 roku
w Strasbourgu. Od tego czasu wspdtpraca z europejskimi
przedstawicielami WHO i odpowiednim biurem jest dla
EPA priorytetem. Drugi aspekt zwigzany jest ze szkole-
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niem mitodych europejskich psychiatrow. Jezeli chce sie
ulepszy¢ poziom badan i opieki, najlepszym rozwigzaniem
jest aktywne witaczanie jak najwiekszej liczby mtodych
psychiatrow do dziatalnosci organizacji. Cel ten zostat
osiggniety juz w 2000 roku w Pradze poprzez stworzenie
Lforum mtodych psychiatrow” (obecnie Program Wczesnej
Kariery Psychiatrow, prowadzony przez Komitet Wczesnej
Kariery Psychiatrow). Trzeci aspekt odnosi sie do tego, jak
najlepiej EPA moze promowac i rozpowszechniac wiedze
i umiejetnosci zawodowe. Oprécz nauczania, niewatpli-
wie dobrym rozwigzaniem byto stworzenie czasopisma.
Miato to miejsce w 1986 r., kiedy to zatozono czasopismo
European Psychiatry. Po zatozeniu periodyka, rozwinieciu
czynnych sekgji, wdrozeniu forum dla mtodych psychia-
trow i przestawieniu sie na doroczny kongres, EPA byto
gotowe, aby stawic czoto kolejnemu wyzwaniu, jakim byto
zwiekszenie liczny uczestnikdw kongresow. Cel ten osia-
gnieto na XV Europejskim Kongresie Psychiatrii w 2007,
kiedy to ponad 3500 uczestnikéw przybyto do Madrytu
(na szczescie ten rekord zostat pozniej pobity). Od tego
czasu EPA miato wrazenie, ze stojg przed nim jeszcze am-
bitniejsze cele, oczywiscie cele zgodne z poczatkowa mi-
sja. Jednym z nich byto zostanie prawdziwym europejskim
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stowarzyszeniem, a nie tylko Stowarzyszeniem europej-
skich cztonkdw. Nazwa i statut musiaty zosta¢ zmienione
z AEP (ang. Association of European Psychiatrists) na EPA
(ang. European Psychiatric Association). Zmiana ta zosta-
fa jednogtoSnie zaakceptowana podczas nadzwyczajnego
walnego zgromadzenia zwotanego w 2008 r. w Nicei pod
przewodnictwem Prof. Cyrila Hdschla. Drugi cel byt jeszcze
bardziej ambitny: bycie prawdziwym przedstawicielem
zawodu psychiatry na poziomie europejskim wymagato
bycia przedstawicielem poszczegdlnych krajow europej-
skich. W rezultacie wspdtpraca z poszczegdlnymi krajo-
wymi stowarzyszeniami byta logiczng konsekwencjg ta-
kiej analizy. Integracja krajowych stowarzyszeh wewnatrz
dziatalnosci EPA zostata rozpoczeta pod przywodztwem
Prof. Henninga Sassa w 2006 r. poprzez stworzenie ,plat-
formy” krajowych stowarzyszen. Odpowiednie spotkania
odbyty sie w 2007 i 2008 roku, pod przewodnictwem Prof.
Cyrila Hoschla oraz w 2009 r. pod przewodnictwem Prof.
Hans-Jirgena Méallera, az w kofcu Stowarzyszenie doszto
do wniosku, iz prawdziwa ,rada krajowych stowarzyszen”

Priorytety

Dotychczasowe Cele

Dziatalnos¢ i aktywnos¢ EPA znaczaco sie zmienity od cza-
su zatozenia w 1983r. Jednak priorytety Stowarzyszenia
zostaty okreSlone juz na poczatku. Pierwotnie utworzone
w celu rzucenia Swiatta na europejska psychiatrie i ochro-
ny jej tozsamosci w obliczu rosnacego wptywu psychiatrii
amerykanskiej, EPA szybko przeksztatcito sie z francusko-
-niemieckiego stowarzyszenia w stowarzyszenie zoriento-
wane na Europe. Udato sie to osiggnac poprzez poszerzanie
grona cztonkow o kraje cztonkowskie Rady Europy. Zasieg
EPA zwiekszyt sie od tego czasu (obecnie 30 krajow jest
cztonkami Rady Towarzystw Krajowych; cztonkowie Sto-
warzyszenia i indywidualni cztonkowie reprezentujg ponad
75 krajow). Juz na poczatku ustalono, ze kluczem do badan
i opieki na wysokim poziomie jest zaangazowanie i szkole-
nie psychiatréw na wczesnym etapie kariery. EPA dazyto
do zaangazowania mtodych psychiatrow w dziatania Sto-
warzyszenia w jak najwiekszym stopniu i najwczesniej jak
to mozliwe. Rozw6j tych wysitkdw jest widoczny w postaci
obecnego Komitetu Wczesnej Kariery Psychiatrow.
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musi zostat powotana réwnolegle do stowarzyszenia
pojedynczych cztonkéw. W celu dojscia do porozumienia
dotyczacego ostatecznej struktury tej rady odbywaty sie
rozne dyskusje. W 2011 r. stworzono grupe zadaniowa,
ktorej celem byto zaproponowanie nowego statutu Sto-
warzyszenia, w ktérym nalezato precyzyjnie okresli¢ role
rady. Nowy statut zostat zaprezentowany podczas nad-
zwyczajnego walnego zgromadzenia, ktore odbyto sie
w marcu 2012 r. podczas dorocznego kongresu w Pradze,
i jednogtosnie przyjety. Owczesny przewodniczacy EPA:
.Bytem niezwykle szczesliwy widzac narodziny ,nowego
EPA", ktore de facto sa wynikiem ogromnych wysitkdw
rozpoczetych przez moich poprzednikéw". Oczywiscie ten
krotki przeglad biografii EPA nie sktada odpowiedniego
hotdu wszystkim tym, ktérzy byli niezbedni dla osiagnie-
cia tego ogromnego sukcesu, ktory stat sie udziatem Sto-
warzyszenia. Patrzac na rozwdj kazdej z dziatalnosci EPA,
kolejne krotkie artykuty maja to na celu. EPA ma solidne
podstawy i mozna patrze¢ z optymizmem na przyszty
rozwdj pod przewodnictwem Prof. Danuty Wasserman.

Wszyscy psychiatrzy, nie tylko mtodzi, korzystajg z promo-
wania i rozpowszechniania wiedzy i umiejetnosci zawodo-
wych. Majac to wtasnie na uwadze stworzono czasopismo
European Psychiatry i rozpoczeto program Akademia Do-
skonatosci w Psychiatrii Europejskiej. Prowadzone misja
ulepszania psychiatrii i opieki psychiatrycznej w Europie,
EPA zauwazyto, ze wspotpraca z najwazniejszymi euro-
pejskimi i miedzynarodowymi organizacjami odpowiedzial-
nymi za opieke psychiatryczng jest jedyna drogg naprzod.
Ugruntowanie trwatej kooperacji ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia i czynne poszukiwania innych podobnych partne-
row pozwolito EPA na wypracowanie pozycji lidera w eu-
ropejskiej psychiatrii. Jednak lider nie jest skuteczny bez
jednego spojnego gtosu. EPA przewidywato to i przez lata
starato sie przeksztatci¢ ze Stowarzyszenia w prawdziwie
Europejskie stowarzyszenie. Poprzez zmiane nazwy ze
Stowarzyszenia Psychiatrow Europejskich na Europejskie
Towarzystwo Psychiatrii w 2008r. i poprzez zapewnienie
Europejskim krajowym stowarzyszeniom psychiatrycznym
cztonkostwa w EPA w 2012r. Stowarzyszenie jest obecnie
gtosem psychiatrii w Europie.
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Obecne Cele

EPA znajduje sie obecnie w punkcie zwrotnym. Po kilku
latach udanych kongreséw, a takze rosnacej dziatalnosci
szkoleniowej i wspierajacej wczesng kariere psychiatrow
przez caty rok, gtbwnym wyzwaniem bedzie utrzymanie
tego sukcesu oraz umocnienie ducha cztonkostwa w Sto-
warzyszeniu. Bedzie to musiato zosta¢ przeprowadzo-
ne w zmieniajgcym sie Srodowisku. Zmienia sie strategia
przemystu farmaceutycznego, na co wskazuje zachowanie
firm, ktore zmniejszaja lub catkowicie zatrzymujg badania
naukowe, tj. opracowywanie nowych lekéw. Europejski
Kongres Psychiatrii nadal powinien byc platforma pre-
zentowania najnowszych badan, co sprawia, ze EPA musi
przewidzie¢ przyszte zmiany oraz dostosowac sie do nich.
Mozna to zrobi¢ na przyktad poprzez Edukacje. Byto to
zawsze gtdwne zadanie EPA i takim pozostanie, w pota-
czeniu z ambicjg wykorzystania doSwiadczenia Wydziatu
w celu lepszego korzystania z nowoczesnych technologii.
To pozwoli EPA wywrze¢ wiekszy wptyw na europejska
psychiatrie. Kolejnym priorytetem Stowarzyszenia, ktére
ma juz 30 lat, jest ciggte zachecanie mtodych lekarzy do
rozpoczecia praktyki i wspomaganie ich w rozwoju wiedzy
i umiejetnosci. Komitet Wczesnej Kariery Psychiatrow jest
nie tylko grupa utalentowanych i zmotywowanych ludzi, ale
takze catg siecig europejskich przedstawicieli nowej gene-
racji, dla ktérych mobilnos¢ i zmienno5¢ sg niezbedne. EPA
ze swojg postawa wspierajgcg aktywnos¢ buduje etyczne
standardy i usituje by¢ zgodne ze standardami branzowy-
mi. Teraz wiaczajac w swoje szeregi Krajowe Towarzystwa/
Stowarzyszenia, EPA bedzie miato jeszcze wiekszy wptyw
na wprowadzanie tych standardéw w catej Europie.

Przyszfe Cele

W roku 2012 trzydziesci trzy Europejskie Krajowe Sto-
warzyszenia Psychiatryczne majgce ponad 77,000 czton-
kéw wstapity do EPA. Dzieki temu postawity one kamien
wegielny spotecznosci naszych cztonkdw. Odblokowanie
tego niewykorzystanego doSwiadczenia wewnatrz EPA,

we wspbtpracy z 20 Sekcjami EPA, pozwolito indywidu-
alnym cztonkom na prowadzenie szerokiego wachlarzu
dziatalnosci, poczawszy od neuroobrazowania, poprzez
psychofarmakologie i psychoterapie, az do filozofii. Przy-
ktady Krajowych Stowarzyszen Psychiatrii, wybitnych
w praktyce klinicznej, ustugach, nauczaniu i badaniach,
beda miaty mozliwo5¢ integracji i dalszego rozwoju w sze-
rokim europejskim kontekscie. To przyczyni sie do dalszych
postepow w doskonatosci EPA w praktyce klinicznej, ba-
daniach i nauczaniu, a takze wniesie wktad do Europejskiej
psychiatrii. EPA stanie sie najwazniejszym oparciem dla
dtugiej, doskonatej i dumnej tradycji Europejskiej Psychia-
trii, a doroczny kongres bedzie przyciggajacym centralnym
punktem spotkan. EPA nadal bedzie rozwijac juz istnie-
jace owocne wspdlne dziatania z Rada Europy, Swiatowa
Organizacjg Zdrowia (WHO), Unig Europejska (UE), Euro-
pejska Unig Specjalistow Medycznych (UEMS), Europej-
skim Kolegium Neuropsychofarmakologii (ECNP), Swiato-
wym Towarzystwem Psychiatrycznym (WPA), Europejska
Rada Mézgu (EBC), Europejska Federacja Szkolacych sie
w Psychiatrii (EFPT) i Europejska Konferencjg Badan nad
Schizofrenig (ECSR). Bedzie takze otwarta na wspotprace
z innymi specjalistami w dziedzinie psychiatrii, a takze or-
ganizacjami pacjentow i ich bliskich. Celem jest przetoze-
nie dowodéw naukowych na najlepsza praktyke kliniczna
oraz wcielenie do wszystkich dziatan zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym, zaréwno klinicznych, jak i zapobie-
gawczych, Srodkdw poprawiajacych zdrowie somatyczne
i styl zycia, gdyz sa one 5cisle potaczone z warunkami spo-
tecznymi i stanowiag wazne wyznaczniki zdrowia w ogéle.
Jestem przekonana, iz EPA bedzie kontynuowato swodj
wktad w obnizanie obcigzenia chorobami i problemami
psychicznymi w dzisiejszej Europie i Swiecie poprzez dal-
sze rozwijanie europejskich ztotych standardéw w opiece,
zapobieganiu, nauczaniu i etyce, biorgc pod uwage takze
ptciowa, geograficzna, kulturowa i ekonomiczng swoistos¢
europejskiego regionu.

Opracowano na podstawie: European Psychiatric Association. Celebrating 30 Years of Excellence in European Psychiatry 1983-2013.
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Professor in Psychiatry and Suicidology at Karolinska In-
stitutet (KI), Danuta Wasserman is the Founding Head of
the National Centre for Suicide Research and Prevention of
Mental Ill-Health (NASP) at KI, Stockholm, Sweden since
1993. She is also the Director of the WHO Collaborating
Centre for Research, Methods Development and Training in
Suicide Prevention, and expert advisor to the WHO Office in
Copenhagen and Genéve since 1995.

Professor Wasserman is President of the European Psy-
chiatric Association (EPA) since 1 January 2013. She is
a former President of the International Academy of Sui-
cide Research (IASR) and is also Honorary President of the
Swedish-Estonian Institute of Suicidology.

On a National and Nordic level, Professor Wasserman has
built up a National Centre for Suicide Research and the Pre-
vention of Mental Ill-Health and a strong Nordic research
network on the prevention of mental disorders. In 1995,
she was the first in Europe to receive a Professorship in
Psychiatry and Suicidology at Karolinska Institutet.

Professor Wasserman has received several significant Re-
search Awards, such as the Stengel Award for outstanding
contributions in the field of suicide research and prevention
(1993); American Foundation for Suicide Research: Distin-
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Prof. Danuta Wasserman

guished Research Award (2005); Hans-Rost-Prize, German
Association for Suicide Prevention (2005); and the Nordic
Public Health Prize by the Nordic Council of Ministers of
Health (2008). She was also funded by the Nobel Assem-
bly of the Karolinska Institutet, which awards the Nobel
Prize in Physiology and Medicine, to organise the 2009
Nobel Conference in 3 Stockholm, Sweden: on "The Role of
Genetics in Promoting Suicide Prevention and the Mental
Health of the Population”

Professor Wasserman presently leads two EU FP7 funded
projects: SEYLE (Saving and Empowering Young Lives in Eu-
rope), WE-STAY (Working in Europe to Stop Truancy Among
Youth) and a Genetic Investigation of Suicide Attempt and
Suicide (GISS).

Danuta Wasserman, M.D, Ph.D.

= Professor of Psychiatry and Suicidology, Karolinska Insti-
tutet, Stockholm, Sweden.

»Head and Founder of the National Centre for Suicide
Research and Prevention of Mental Ill-Health (NASP),
Sweden.

= Director of the WHO Collaborating Centre for Research,
Methods Development and Training in Suicide Prevention

= President of the European Psychiatric Association (EPA)

The Motto of my Presidency

2013-2014
Creativity-Involvement-Openness-Inclusion

« CREATIVITY: to build the future on new ideas, with solid
scientific and clinical knowledge

« INWOLVEMENT: of all committeos and membsrs of the
EPA in recipiacal attivitios

+ IPEMNESS: t differont paychisiric treditions, culiural
ditferances nd deed il

* INCLUSION: regardioss of gonder, age, goography and
local iradithons
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Prof. Carrasco is the director of Institute of Psychiatric Re-
search (M? Josefa Recio Foundation, Bilbao) and an asso-
ciate professor, Faculty of Medicine, University of Navarre
in Spain. His research work has focused in evaluative re-
search, particularly on the care burden experienced by car-
egivers of patients with neuropsychiatric disorders and the
costs of care and intervention programs. In his career it can
be highlighted that he has served as President of the Span-
ish Society of Psychogeriatrics (2006-2009) and Secretary
of the Spanish Society of Psychiatry (2008-2012), and cur-
rently represents it to the European Psychiatric Association
(EPA). He currently is Vice-chair of the Council of National
Psychiatric Associations of the EPA, and coordinates its
Working Group on “Economic Crisis and Mental Health”".

“Economic crisis and Mental Health in
—y

EPA Council of MPAS Symposium
~Ogtirilratio of Trealosan! i Mhpchuiry ™

Marwiil Maited Cavasta
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Prof. Manuel Martin Carrasco, MD, PhD

Prof. Carrasco obtained Bachelor of Medicine in 1983 from
the Faculty of Medicine, University of Navarre, where he
earned a doctorate in 1990. He then did a residency in Gen-
eral Psychiatry in the Department of Psychiatry, Ramén y
Cajal University Hospital (Madrid) (1984-1987). He com-
pleted his training in Geriatric Psychiatry in 1988 and 1989
at the Universities of Nottingham (UK) and Ottawa (Cana-
da). He joined the Argibide Foundation (Pamplona) in 1990,
and served as director of the Psychiatric Day Hospital.
He also served as medical director of Clinica Padre Menni
(Pamplona) from 1996 to 2011. Recently, he has been ap-
pointed director of the Institute of Psychiatric Research (M?
Josefa Recio Foundation, Bilbao).

Unemployment in Spain & EU27 =
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The evolation of mentad bealth daring the Spanish economdc crisis
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Conclusions

= Peychistry hias a rale in dealing with extréemes
forms of breakdown, emphasizing its sacial
companent and public health responsibilities.

> Tha economic dewnturn may also present &
specific apportunity for ragecal innovatian within
thix menial health system.

= Research in the areas of Well-being and evaluation
of intersention programs is strongly needed.

Hip E==

Prof. Przemystaw Bienkowski

Przemystaw Bienkowski, MD, PhD is a Professor in the ~ and drug addiction. He is involved in searching for new
Department of Pharmacology, Institute of Psychiatry drugs for schizophrenia, depression, and alcohol addic-
and Neurology, Warsaw, Poland. His scientific interests tion as well as in identifying biomarkers of neuropsy-
focus on neural mechanisms of psychiatric disorders chiatric disorders.

www.psychiatria2014.medforum.pl
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Peter Falkai has been working in the field of psychiatry
for 25 years. He obtained his doctor of Medical Science in
1987, specialized in psychiatry in 1992 and completed his
postdoctoral thesis (habilitation) in psychiatry in 1995. In
1996 he was appointed Professor of Medical Psychology
and vice-chairman of the Department of Psychiatry, Uni-
versity of Bonn, Germany, where he functioned as senior
medical director from 1997 to 2002.

From 2002 to 2006 Prof. Falkai was appointed full pro-
fessor and chairman of the Department of Psychiatry and
Psychotherapy at the University of Saarland, Germany.
From 2006 to 2012 he functioned as full professor and
chairman of the Department of Psychiatry and Psycho-
therapy at the University of Gottingen, Germany. He is
currently full professor and chairman of the Psychiat-
ric Department of the Ludwig-Maximilians-University
Minchen, Germany.

Prof. Falkai's main research interest is focused on the
neurobiology of psychotic disorders, namely schizophre-
nia, allowing the use of techniques ranging from func-
tional imaging to gene expression in human post-mor-

_
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Schizophrenia 100 years after Kraepelin: Fram
Neurodegeneration to Dysplasticity
Pred. Or. Pedor Falkal

(il gt gtk FTF (Dpnge pis
W] s b e
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Prof. Peter Falkai

tem-tissue. He has managed to obtain state funding for
numerous of his research projects and leads the Clinical
Research Group 241 (KFO241).

In addition to authoring many scientific publication
(Hirsch-Index: 43) Prof. Falkai acts as Chief-Editor of The
European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience
(EAPCN) and holds positions on the editorial boards of oth-
er national and international psychiatric journals. He has
been involved in creating treatment guidelines for schizo-
phrenia for the World Federation of Biological Psychiatry
(WFSBP) as well as for the German Society of Psychiatry,
Psychotherapy and Nervous Diseases (DGPPN), where he
was chairman from 2011 to 2012.

He is currently leads the Council of National Societies
(NPA) of the European Psychiatric Association (EPA). He
was chairman of the German Society of Psychiatry, Psy-
chotherapy and Nervous Diseases (DGPPN) from 2011
to 2012 and Chairman of the Deutsche Gesellschaft fir
Biologische Psychiatrie (DGBP) from 2007 to 2010. He is
amember/on the board of many national and internation-
al scientific societies.

The Peychiatric Dapartmant of tha University of
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Summary (1)

® Schizophrenic Paychoses
* Degenerative disorder: No
= Connectome disorder: Very likely
* Dewvelopment of blomarkers: Combining
climical, neuropsychological and structural
data
* Dewelopment of causally acting add-on-
therapy strategies: Understand the cellular
dysfunction and Improve it causally.
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Summary {2}

" Emil Kraepelin described the clinical pictwre of
Dementias Prascox [ later Schizophnenia)

" He brought together the top researchers in Munich
b invastigats the causad of schirophrinia

" Ha paved the way for our gurrent understanding of
schizophrenia nok as a degenerative disorder but
rather &5 a disturbance of regenerative mechanisms
of this Bradin

www.psychiatria2014.medforum.pl
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Wolfgang Gaebel, born in Braunschweig, Germany, is Pro-
fessor of Psychiatry, Director of the Department of Psychi-
atry and Psychotherapy at the Heinrich-Heine University,
Disseldorf, and Head of the LVR Klinikum Dusseldorf.

Chair of the Section on Schizophrenia of the World Psy-
chiatric Association (WPA), Chair of the Section on Quality
Assurance; Chair of the Taskforce on Nosology and Psycho-
pathology of the World Federation of Societies of Biological
Psychiatry (WFSBP); In 2009 he was elected Board Mem-
ber of the European Psychiatric Association (EPA). Since
20089 he is the co-chair of the EPA Section on Schizophre-
nia, since 2012 he is the coordinator of the EPA Guidance
Project. He is President Elect of the EPA and his mandate
will start on January 1 2015 and will run for two years.

Research focus includes clinical, pharmacological, and neu-
rophysiological aspects of schizophrenia, experimental
psychopathology, treatment guidelines and quality man-
agement, and research on stigma and discrimination. He

a@‘“‘ ity SLINA

Wolfgang Gasbel

European Psychiatry -
Between Economy and Quality of Care

e

Prof. Wolfgang Gaebel

is initiator and speaker of several research networks, e.g.
the German Research Network on Schizophrenia (GRNS),
funded by the German Ministry of Education and Research;
In 2007 on behalf of the German Research Network on
Schizophrenia (GRNS) Professor Gaebel initiated the 1st
European Conference on Schizophrenia Research (ECSR) in
Diisseldorf, co-sponsored by EPA and WPA. Since then the
conference takes place in Berlin biannually, the next meet-
ing will be in 2015, September 24-26, jointly organized
with the European Scientific Association of Schizophrenia
and other psychoses (ESAS), of which Prof. Gaebel is the
acting president.

His current interest is on the revision of classification to-
wards ICD-11 and DSM-5. He is member of the WHO Inter-
national Advisory Group for the Revision of ICD-10 Mental
and Behavioural Disorders. He is chair of the WHO-Work-
group on Psychosis for ICD-11 and was member of the
DSM-5 Psychaotic Disorders Workgroup of the American

Psychiatric Association.
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Jerzy Samochowiec, professor in psychiatry since 2004,
specialist in psychiatry since 1997, certified psychither-
apeutist since 2008. Alexander von Humboldt fellowship
(1996-1999) at University of Berlin.

Head of Department of Psychiatry in Pomeranian Medical
University in Szczecin since 2004, Regional Consultant in
Psychiatry in West- Pomeranian Region since 2005.

Main scientific topics are: genetics of addictions, depres-
sion, anxiety disorders, ADHD, pharmacogenetics of schiz-
ophrenia, first episode of psychosis.

He promoted 14 Ph.D. and took care of 5 habilitations at
his Department.

Publications: over 240 positions in Polish, English and Ger-
man language (Hirsch Index 21, over 1400 citations).

www.psychiatria2014.medforum.pl
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Prof. Jerzy Samochowiec

Member of Editor board of: Progress in Neuro-Psychop-
harmacology and Biological Psychiatry, Psychiatria Polska,
Alkohol i Narkomania (Alcohol and Drug Dependence), Psy-
chiatria po Dyplomie (Postgraduate Psychiatry).

Rector for scientific affairs at Pomeranian Medical Univer-
sity since 2012.

Since 2007 President of Psychiatric Genetics Section of
Polish Psychiatric Association.

Member of European Society on Biological Research on Al-
coholism Board 2009-2013.

Since 2010 Vice-president of Polish Psychiatric Association
(PTP). Official representative of PTP at NPA EPA. In 2015 —
he will be the member of the EPA Board.

Married 2 children. Hobby: skiing, soccer.
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Geert Dom is psychiatrist, specialized in addiction psychia-
try and co-morbidity. At the moment he is the medical di-
rector of the Psychiatric Center Alexian Brothers, Boechout,
Belgium. Academically, he holds the academic chair of ad-

Prof. Geert Dom

diction psychiatry at the Antwerp University (UA) and is
a consultant at the hepatology department of the Antwerp
University Hospital (UZA), both Belgium. Currently he is the
Past-President of the Flemish Association (VVP).

=
Economic crisis and addictive
behaviors

geert.dom{Euantwenpen. be
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imEqualiTy = Social mobilty
= Substanco use patterns

SES general remarks

SES construct is complex consisting of
MNUMEroUs Measures, indicators, or proxies,
it demonstrates that no single measure is
best for all studies and populations.
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mechanisms”
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Meighbarhood Environment Influences Opparumily 1o Llse
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Conclusion

labals applied to the poor ahve shiffted: from
being a symptom of (racial) weakness, tothe
culture of poverty, and now to the permanent
medical pathology”

Hansen ¢t al,, 2014,
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Professor and Chairman, Department of Psychiatry (111); In-
stitute of Psychiatry and Neurology, Warsaw, Poland (May,
1993 - present). Clinical practice of psychiatry in the leading
national teaching hospital. Lecture and clinical instructions
in psychiatry for postgraduate students. Management of
scientific research programs in clinical psychiatry, psychop-
harmacology and psychopathology. Management of clini-
cal trials in psychopharmacology. Training in clinical rating
scales. Ph. D. thesis advisor. Principal Investigator in Clinical
Research Trials (January 1973 — present).

The Psychiatric Consultant to the Minister of Health of Po-
land (March, 2006 — June 2014). Consultancy and advising
to the Minister of Health. Opinions to the parliamentary,
governmental and non-governmental organizations. Con-

" Future of Polish
psychiatry: key issues

8th International Congress: Psychiatry Medforum 2014 Optimisation of Treatment in Psychiatry

Prof. Marek Michat Jarema

ceives and initiates epidemiologic studies in the country of
Poland. Control and oversight of psychiatric health care in-
stitutions in Poland. Recommendations to the Minister of
Health of Poland on global staffing needs in psychiatry in
the country. Recommendations to the Minister of Health of
Poland on specialty programs in psychiatry and postgrad-
uate psychiatric education in Poland. Opinions on proposed
legislation and laws.

Editor “Psychiatric News"” (2004 — 2007), Editor, Polish
Edition of “Current Opinion in Psychiatry” (2003 — 2010),
Polish Edition of “Journal Watch in in Psychiatry” (2006 —
2010), and Chairman, Editorial Board, “Medycyna Praktycz-
na - Psychiatria” (2007 — present), and Editor, Neurosci-
ence — Fakty (2010 — 2012).

Mental disorders

= Pertain a large propotion of the
community

w Lead to disability and lbow Quality of
Life

= Are often neglected and disregarded

= Stigmatization hinders the access to
the professional care

Estimated prevalence

s

Sohipaphveres  “Depreiainn” ey Sl e

Out-patients . ..

s

14

Schizophrenia: facts

a Onset in the younger age

= 15-20% of patients require
hospitalization

= High degree of co-morbidity

s Long-term treatment & rehabilitation
process

= Perigd of life shortened by 10-20 years

s Disability & stigmatization

www.psychiatria2014.medforum.pl

Hospitalizations
(by diagnosis) v

MNational Program for the Protection
of Mental Health

In thee year 2004, 6,2 mikons of persons in

Poland dairm disability acconding to the

biological or legal criteria

In 10%%6 of them this was caused by mental

disorders

Physical or mental disability refers to 19%
ati ars .

Schizophrenia: assistance
to those who suffer

s Community psychiatry model of care

= Accurate diagnosis and individually
adjusted treatment plan

m Pharmacology including access to the
new drugs, also long-acting injectable
medications

» Involvement of family members and
relatives

= Occupational & social rehabilitation

EPA Symposium in Wista
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Schizophrenia: costs Costs of schizophrenia 2 =
Finnancing

&f tha fims of firek D 468, of Fin wore profeeslonally sctive
Coare for schizopheenia pationts doublss B covlbs of care from the iisis “I." sl Tor uneemglopeeed raised i) ik The purrer of pasech il

R IR houptskzations = About 3,2 — 3,4% of all health care
expenditures

n 4,0 -4,2 % expected by the National
Program for the Protection of Mental
Health

= > 5% in other countries of similar
economic status

POLSKA
PSYCHOPULAPKA |

ey g
R il R i ey Y L FEERET

It doubles the finnancial burden by the costs of disabality
cauged by the disease

Hurrver 1! Hingeladiralaes

Occupational status of Epidemiology of alcohol induced mental Conclusions

i - = | in P 1
schizophrenia patients problems in Poland (2010)
| = At average, the prevalence of mental

disorders similar to other EU countries
s An exception may be the ALC-induced

T o sluicdy
s Ohstacles for introduction of
community psychiatry model of care
s Shortage of resources
s Stigmatization

health problems
I kit i o = The traditional model of care

v Ermcepes Ot

Threatment perspectives of

Estimated total costs of ALC drinking and ALC a1 A r c CAUS
dependence in Poland {1-3% of Gross National mental dI_SC'deI'b caused b':"r
Peoduct) substance abuse

» Abandon abstinence model
= Complex therapeutic strategy: reduction of
use + social support + psychotherapy
w Limit of:
= hpalth d
= Fmbe sho are at risk of de PETHETC

s Programs of substitutional theragy

8th International Congress: Psychiatry Medforum 2014 Optimisation of Treatment in Psychiatry www.psychiatria2014.medforum.pl
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Jacek Moskalewicz works as a Head of the Department of
Studies on Alcoholism and Drug Dependence at the Insti-
tute of Psychiatry and Neurology in Warsaw, Poland. So-
ciologist, for over 30 years involved in alcohol and drug
research as well as in psychiatric studies incl. epidemiolo-
gy, policy-oriented studies, action research, social history.
Member of the World Health Organization experts' adviso-

Dr Jacek Moskalewicz

ry panel on drug dependence and alcohol problems. Con-
sultant or technical adviser to international organizations
including the WHO, EMCDDA, UNODC. He performed as
deputy-chairman of the Science Group of the Alcohol and
Health Forum at the European Commission. Recipient of
Jellinek Memorial Award (2001) and Chevalier Cross of Po-
lonia Restituta (2004).

HEALTH INEQUALITIES IN ECONOMIC
CRISIS (HFA DB) - LIFE EXPECTANCY

R g e e e e e 1]

ALCOHOL CONSUMPTION
AND RELATED PROBLEMS
IN TIMES OF ECONOMIC CRISIS

JACEK MOSHALEWICZ

INSTITUTE OF PSYCHIATRY
AND NEUROLOGY, WARSAW

GREAT DEPRESSION
IN POLAND, 1929-1933

¢ GOP (SOCIAL INCOME) DOWN BY 45°%
¢ INDUSTRIAL DUTPUT = DOWHN BY 44%
¥ gE'E!EiEE DAILY WAGE IN AGRICULTURE D:OWH
¥ ;‘IEFIAEE DAILY WAGE IM INDUSTRY DOWHN BY
* UNEMPLOYMENT - DDUBLED
# RECORDED COMNSUMPTION
SPIRITS 1.6 DOWMN TO 0.8 LITRE OF 100%
ALCOHOL PER CAPITA |- 50%)
BEER 8.4 DOWHN TO 3.1 LITRES PER CAPITA
- E3%)

» MOMEHINING - INSIGHIFICANT (DROP MW YEAST
CONSUMPTION, STARVATION)

TRANSFORMATION CRISIS
IN POLAND 1989-1994

* INDUSTRIAL OUTPUT DOWN BY 40%

* UNEMPLOYMENT UP TO 20%

REAL INCOMES DOWN BY 30%
ALCOHOL AFFORDABILITY UP BY 80%

RECORDED CONSUMPTION DOWN
FROM 6.9 TO 6.1 LITRES PER CAPITA
(- 13%)

* OVERALL CONSUMPTION UP FROM
8.8 TO 11.0 PER CAPITA [+ 25%)
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HEALTH INEQUALITIES IN ECONOMIC
CRISIS (HFA DB) - SUICIDE RATES
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Marcin Wojnar, MD, PhD is a Professor of Psychiatry at
the Medical University of Warsaw and the Chair of De-
partment of Psychiatry. He graduated from the same uni-
versity in 1988. Since 2009 he is appointed as an Adjunct
Professor at the University of Michigan in Ann Arbor, MI,
USA. His main research interests include addictions, de-
pression and psychiatric genetics. Both his doctoral dis-
sertation and habilitation research were based on a com-
plex longitudinal study of treatment outcomes in alcohol
dependence. He authored and coauthored more than 120
publications and about 180 conference papers. Since

www.psychiatria2014.medforum.pl

Prof. Marcin Wojnar

2012 he is the clinical head of the Nowowiejski Psychi-
atric Hospital in Warsaw. He is a research advisor at the
State Agency for Prevention of Alcohol Related Problems
and the State Office for Drug Prevention. In 2007 he in-
itiated and was a founding member and long-lasting of
the Polish Society for Research on Addictions. He is the
Vice-President of the European Society for Biomedical
Research on Alcoholism, a member of the Polish Psychi-
atric Association, the Research Society for Alcoholism,
the International Society of Addiction Medicine and the
European Society on Treatment of Alcohol Dependence.
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