Kodeks Etyczny Psychoterapeuty

Artykut Kodeks Etyczny przyjety na Walnym Zgromadzeniu Cztonkow Sekcji Naukowe;j
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w dniu 8 X1I 2000 r. oraz na Walnym
Zgromadzeniu Cztonkow Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w dniu.3
marca 2001 roku, stanowi zbidr zasad szczegdtowych zwigzanych ze specyfikg tej formy
oddziatywania .

Ogolne zasady etyczne, jakimi winien kierowac si¢ psychoterapeuta okreslajg aktualne kodeksy
etyczne deontologiczne, obowigzujace wszystkich pracownikow stuzby zdrowia, zwlaszcza Kodeks
Lekarski i Kodeks Psychologa.

Ponizsze zasady etycznego postepowania wymaganego od psychoterapeuty, bedacego cztonkiem
Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego zostaty skonstruowane w oparciu o
wieloletnie do§wiadczenie polskiego §rodowiska oraz wpisanej w nie tradycji dbania o etyczne
dziatanie psychoterapeutow zrzeszonych w Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Terapii Rodzin
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, a takze z uwzglednieniem sugestii European Association
for Psychotherapy.

Wstep

Proces psychoterapii, oparty na szczegdlnego rodzaju relacji migdzy osobg pozostajaca w terapii a
psychoterapeuta, jest integralnie zwigzany z problematyka etyczng. Kontakt migdzyosobowy
powinien by¢ zrédtem zmian pozytywnych, ale moze takze by¢ przyczyna niepowodzen i naduzy¢.
Konieczne jest zatem okreslenie etycznej odpowiedzialno$ci psychoterapeuty wobec 0sdb
uczestniczgcych w procesie terapii.

Kodeks etyczny ma pomoc w rozwoju wrazliwosci etycznej, ma uzmystawia¢ wagg tych procedur,
ktére chronig etyczny charakter procesu terapii oraz ma utatwi¢ podejmowanie konkretnych
etycznych decyzji. Nie stanowi jednak prawa w $cistym tego stowa znaczeniu; raczej okresla
standard odpowiedniego zachowania i postgpowania terapeuty, nie zwalniajac go wszakze z
obowigzku wlasnej wrazliwosci 1 osobistej odpowiedzialnosci za przebieg terapii.

1. Zasady ogolne

1. Terapeuta uczciwie i rzetelnie wykonuje swoja pracg, z szacunkiem wobec 0sOb pozostajacych w
terapii oraz wobec 0sob, z ktorymi w terapii wspolpracuje.

2. Obowigzkiem terapeuty jest uwzglednianie przede wszystkim dobra osob pozostajacych w
terapii.

3. Terapeuta powinien stale rozwija¢ swoje umiejgtnosci zawodowe.

4. Terapeucie nie wolno przenosic¢ relacji z osoba leczong poza obszar terapii.

I1. Zasady praktyczne

1. Terapeuta nie ma prawa wydawac ocen moralnych, ani kierowa¢ si¢ zasadami ideologii
politycznej. Psychoterapeuta ma obowiazek powstrzymac si¢ od dziatan wynikajacych z wszelkich
uprzedzen rasowych, religijnych, narodowosciowych oraz z jego stosunku do ptci, wieku 1
orientacji seksualnych pacjenta, zar6wno w toku terapii jak 1 w swoim zyciu zawodowym.
Terapeuta nie moze jednak legitymizowaé zachowan bedacych przestepstwem w rozumieniu
kodeksu karnego czy kodeksu rodzinnego (np. przemocy fizycznej badz seksualnej w rodzinie).

2. Proces psychoterapii powinien by¢ poprzedzony kontraktem terapeutycznym, okreslajagcym cele 1
metody pracy oraz zasady jej finansowania.

3. Terapeuta nie moze osobom uczestniczgcym w terapii narzuca¢ wprost ani posrednio wtasnego
systemu warto$ci. W wypadku uniemozliwiajacych prace znaczacych réznic miedzy systemem
warto$ci osoby pozostajgcej w terapii 1 terapeuty, terapeuta ma prawo rozwigza¢ kontrakt i
skierowac osobe pozostajaca w terapii do innego terapeuty.

4. Obowigzkiem terapeuty jest korzystanie z roznych form wspotpracy i superwizji, by
zminimalizowa¢ ryzyko bledow wynikajacych z jego osobistych problemoéw i1 uwiktan



emocjonalnych.

5. Nieetyczne jest uzaleznianie proponowanego rodzaju terapii w zaleznosci od mozliwosci
finansowych pacjenta.

6. Nieetyczne jest podejmowanie dziatan majacych na celu leczenie w przypadku niedysponowania
przez terapeute ogolnie dostepng wiedza umozliwiajaca postawienie prawidlowej diagnozy oraz
wiedza o wskazaniach do stosowania roznych form terapii.

I11. Zachowania terapeutyczne

1. Tajemnica procesu terapeutycznego

Na terapeucie spoczywa obowigzek zapewnienia tajemnicy spotkania terapeutycznego.

1.1. Terapeuta nie ma prawa bez zgody osoby uczestniczacej w terapii ujawnia¢ samego faktu, ze
ktos$ pozostaje w terapii, ani udziela¢ informacji uzyskanych w czasie terapii osobom nie biorgcym
udzialu w terapii (innym terapeutom. lekarzom, cztonkom rodziny, instytucjom).

1.2. Wlaczenie w proces terapii 0sob szkolgcych si¢ oraz wykorzystanie dokumentacji z terapii (w
tym takze: zapisu audio lub wideo) wymaga odrgbnej pisemnej zgody 0sdb uczestniczacych w
terapii. Osoby uczestniczgce w terapii muszg mie¢ swobode¢ w niewyrazeniu zgody na
wykorzystanie ich terapii do procesow dydaktycznych.

1.3. Przy wykorzystywaniu procesu terapii jako materiatu dydaktycznego (takze w publikacjach
typu case study) nalezy — na ile to mozliwe — zabezpieczy¢ anonimowos$¢ uczestnikow terapii
poprzez takie znieksztatcenie informacji, by uniemozliwi¢ identyfikacj¢ osoby pacjenta.

1.4. Tajemnica terapii moze by¢ uchylona jedynie wtedy, kiedy przemawia za tym dobro wyzsze
(np. w przypadku powaznego zagrozenia zycia tub zdrowia innych lub Zycia pacjenta) i tylko
wobec 0s6b lub instytucji do tego odpowiednich.

1.5. Powyzsze uwagi dotycza takze terapii osoby niepelnoletniej, przy czym niezbedne jest
kazdorazowe rozwazenie, na ile w interesie dziecka lezy ujawnienie jego spraw wobec rodzicow
badz opiekunéw. Terapeuta ma prawo, nie tamiagc zasady dyskrecji poinformowac rodzicow badz
opiekundéw o wlasnych wnioskach i ewentualnych zaleceniach. Rodzice tub opiekunowie pacjenta
nieletniego muszg zosta¢ poinformowani o obj¢ciu danej osoby opieka terapeutyczna.

2. Konflikt interesu

Jesli cele instytucji, w ktdrej zatrudniony jest terapeuta pozostaja sprzeczne z interesem osoby
leczonej, terapeuta powinien wybiera¢ dobro osoby leczonej, a jesli nie jest to mozliwe, powinien
zawiesi¢ kontrakt (z instytucja tub z osoba pozostajaca w terapii). W przypadku konfliktu intereséw
wlasnych lub instytucji zatrudniajacej psychoterapeutg a dobrem pacjenta, obowigzuje zasada
,»Salus aegroti suprema lex esto”.

3. Techniki w psychoterapii

Nieetyczne jest stosowanie bez zachowania szczeg6lnego namystu i1 ostroznosci oraz dbalosci a
interes pacjenta 1 0 poszanowanie jego godnosci wszelkiego rodzaju technik badz procedur, ktore
moga mie¢ charakter niekonwencjonalny, spektakularny badZz maja wydZzwigk manipulacyjny.

4. Kontakt w psychoterapii

4.1. Zalezno$ci osoby (0sob) leczonej ad terapeuty nie wolno wykorzystywa¢ w zaden sposob:
emocjonalnie, materialnie ani poprzez naruszenie wolnosci i godnos$ci osobowej pacjenta.

4.2. Nieetyczne jest nawigzywanie jakiejkolwiek formy blisko$ci seksualnej z osobami
pozostajagcymi w terapii lub chorymi, ktérzy uczestniczag w badaniach naukowych.

4.3. Wszelkie informacje pochodzace z terapii mogg by¢ wykorzystywane tylko do celow tej
terapii.

4.4. Nie powinno si¢ prowadzi¢ psychoterapii wobec osoby znajome;j. Jezeli za§ zachodzi taka
koniecznos¢, na czas prowadzenia psychoterapii nalezy zawiesi¢ wszelkie kontakty towarzyskie z tg
osoba.

IV. Prawa terapeuty
1. Terapeuta ma prawo odmowy podjecia leczenia wtedy, gdy uznaje, ze nie jest w stanie podjacé
rzetelnie terapii.



2. Terapeuta ma prawo — a z uwagi na interes pacjenta — takze obowigzek — dbac o swoja dobra
kondycje psychiczng. Zasada satysfakcji z pracy terapeuty nie moze jednak sta¢ ponad interesem
pacjenta.

V. Postanowienia koncowe

Nadzor nad przestrzeganiem kodeksu sprawuje Komisja Etyki Psychoterapeuty. Zarzad Sekcji
Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego wspolnie z Zarzadem Sekcji
Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego powotajg komisj¢ oraz opracujg zasady
jej pracy i rozpatrywania skarg.

Komisja Etyki Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego sktada si¢ z 5 cztonkow:

3 osoby to cztonkowie Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP

2 osoby to cztonkowie Sekcji Terapii Rodzin PTP

Krakow, grudzien 2000; Warszawa, kwiecien 2001; Jurata, kwiecien 2004



