Kolezanki i Koledzy,

Potrafie dziata¢ dla wspdlnego dobra. | staram sie dobrze rozumieé potrzeby psychiatréw, a takze
innych specjalistdw bedacych cztonkami PTP oraz psychiatrii w jej réznorodnych aspektach.

W czasie kadencji Zarzadu Gtéwnego PTP 2016-2019 bytem rzecznikiem prasowym Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Konsekwentne dziatania moje i catego Zarzadu pokazaty, ze mozna
zmieniaé negatywne nastawienia do pomocy psychiatrycznej, ktére majg wielowiekowe korzenie. Co$
zaczeto sie zmieniaé. Spoteczne spostrzeganie psychiatréw, przedstawicieli innych profesji ochrony
zdrowia psychicznego, catego obszaru naszej dziatalnosci zawodowej jest inne, niz byto to kilka lat
temu. Stysze to w wielu miejscach i w réznych okolicznosciach. Oczywiscie nie pracowatem nad t3
zmiang sam, lecz ze wszystkimi cztonkami Zarzgdu Gtéwnego kierowanego przez Panig Profesor Agate
Szulc. Ale pisatam, koordynowatem, poszukiwatem ekspertéw do wypowiedzi, kreowatem kierunki
przekazu.

Mysle, ze to co lezy u podfoza sukcesu tej pracy, moze by¢ przydatne i znacznie rozszerzone w pracy
na rzecz Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w roli kierujgcego zespotem Zarzadu Gtéwnego
w przysztosci, a w najblizszym czasie Prezesa-Elekta PTP.

Co pomogto mi zmieni¢ wizerunek polskiej psychiatrii, co jest dla mnie wazne — i co z tego wynika
dla plandéw i programu na przysztosé:

e Przede wszystkim zywy kontakt z Kolezankami i Kolegami z catej Polski. To jest kluczowa
sprawa. Ucze sie od oséb, z ktérymi sie spotykam. Czasami nieformalnie, ale przeprowadzatam
tez wywiady z osobami z réznych krancéw Polski, od ktdrych chciatem i chce sie uczyé. Udato
mi sie wydac ksigzke z takimi rozmowami (,,Z psychiatrami o psychiatrii”). Obecnie prowadze
cykl takich rozméw, ktére sg publikowane w pismie ,,Psychiatra”. Te rozmowy staty sie czescig
mojego rozumienia psychiatrii i mojej wiasnej praktyki klinicznej. W tym miejscu za nie
Kolezankom i Kolegom dziekuje.

Chciatbym, aby PTP byto oparte na swoich cztonkach, specjalistach w swoich dziedzinach —
z catej Polski i ze wszystkich osrodkdéw. Ktérych rola nie polegataby wytgcznie na uczestnictwie
w konferencjach, ale na stalym zaangazowaniu, aktywnosci, dzieleniu sie wiedza
i doswiadczeniem. Wiem, bo tego doswiadczytam, jak wiele umiejetnosci, refleks;ji
i dosSwiadczen majg psychiatrzy i inni specjalisci w roznych miejscach Polski

Jako rzecznik PTP staratem sie zawsze wspiera¢ i promowac sekcje Ksztatcenia
Specjalizacyjnego PTP. Osoby wchodzace do zawodu, rozpoczynajace ksztatcenie powinny by¢
na powaznie wspierane i wtgczone w nasze wspdlne srodowisko. A miejscem tego witaczenia
moze i powinno by¢ PTP. Wiedza i umiejetnosci, ale takze poczucie tozsamosci, przynaleznosci
sg niezwykle wazne. Pamietam to sam z okresu kiedy bytem poczatkujgcym psychiatra,
a zebranie PTP przyciggaty swoja kolezenskg atmosfers.

e Lubie pisa¢. Nikt mnie do tego nie zmusza. W zasadzie ciggle co$ pisze. Zapewne wiele 0séb
czytajgcych te stowa widziato przynajmniej tytut, czes¢ moze zapamietata tres¢ réznych moich
publikacji. Staram sie uczy¢ i fascynuje mnie psychiatria, wiele jej dziedzin. Stad kolejne
tematy, o ktéorych pisatem: subiektywne aspekty leczenia farmakologicznego,
neuropsychoanaliza, teoria psychozy jako stanu nadmiernego uwydatniania znaczen (Kapura),
taczenie psychoterapii i biologii, a ostatnio profilowanie doboru lekdw w praktyce kliniczne;j.
W kazdej z tych dziedzin staratem sie dowiedzie¢ czego$ nowego, czego jeszcze w polskim



pismiennictwie nie byto, przekaza¢ to innym i wnies¢ wtasny wktad. Psychiatria jest dziedzing
ciekawg, w ktérej ciggle cos nowego sie dzieje

Dlatego tak wazne jest nowoczesne ksztatcenie, a potem wymiana informacji, zastosowanie
teorii w praktyce, wszelkie formy rozwoju i refleksji. Nie tylko te formalne, ale takze te zywe,
wynikajgce z autentycznej potrzeby rozumienia i poszerzania wiedzy.

Uwazam, ze dziatalnos¢ edukacyjna powinna by¢ jednym z priorytetowych kierunkdw dziatania
PTP. Jednak dziatalno$¢ ta powinna by¢ oparta na zasadach wzajemnosci uczenia sie, wymiany
i przeptywu pogladéw. Tak jak w dyskusji z osobami mtodymi, uczacymi sie, ktére zadaja
dociekliwe pytania.

Wsparcie dla badan naukowych ma takze olbrzymie znaczenie. Jako osoba nie zwigzana
obecnie z o$rodkiem akademickim mam doswiadczenie budowania i publikowania wynikéw
badan opartych na wspodtpracy wielu osrodkéw. PTP mogtaby prowadzié wazne, wiasne
badania - wykorzystujgc olbrzymi potencjat swoich Cztonkéw

Mam tez postulat, ktéry chciatabym zgtosié przy tej okazji. Brzmi on: 10% lub wiecej. 10% lub
wiecej cytowan prac polskich Autoréw w naszych artykutach. Obecnie jest tak, ze publikujgcy
prace naukowe bardzo czesto w ogéle nie uwzgledniajg dorobku swoich Kolezanek i Kolegow.
Nawet jesli ich znajg, szanujg, a ich prace wnoszg wktad w dang dziedzine wiedzy
psychiatrycznej. Na wprowadzeniu tej zasady skorzystaliby wszyscy Autorzy tekstow
naukowych publikowanych w Polsce

Prowadzity mnie fascynacje nie tylko naukowe, ale i zawodowe, kliniczne fascynacje.
Zaczynatem od psychiatrii dziecieco-mfodziezowej (co obecnie traktuje jako dobre
przygotowanie z psychiatrii rozwojowej), pracowatem w Klinice Instytutu Psychiatrii
i Neurologii, bytem kierownikiem zespoftu leczenia s$rodowiskowego, mam certyfikat
psychoterapeuty PTP i prowadze psychoterapie, pracuje ambulatoryjnie jako psychiatra.
Te doswiadczenia pozwalajg mi znaé¢ specyfike i problemy rdéinych dziedzin pomocy
psychiatrycznej. Rdzne aspekty pracy nie sg dla mnie teorig: jezdzitem latami do doméw
pacjentow z przewlektg schizofrenig, ( a wiec znam psychiatrie Srodowiskowg), ale
i pracowatem w znakomitej Klinice. Wiem z jakimi problemami zmagajg sie Ci z nas ktorzy
zajmujg sie psychoterapig. Pozwala mi to rozumieé¢ rdine konteksty w jakich pracuja
cztonkowie PTP.

Za jedno z moich najwazniejszych dziatan uznaje prowadzenie kwartalnika ,Psychiatria”
(Viamedica) jako Redaktor Naczelny (od 2013). Ale nie ze wzgledu na niewatpliwy honor bycia
naczelnym, ale ze wzgledu na mozliwos¢ publikowania wielu wartosciowych prac Kolezanek
i Kolegdw z réznych osrodkdw w Polsce. Sprawia to, ze takze doswiadczenie wydawania pisma
naukowego nie jest mi obce i pozwala mysle¢ o wspieraniu wszystkich cztonkédw PTP w ich
dziatalnosci naukowej i publikacyjnej. Komitet Redakcyjno-Wydawniczy Polskiego
Towarzystwo Psychiatryczne wydaje szereg czasopism naukowych o wysokiej randze. Waznym
celem jest i powinno nadal by¢ wzmacnianie znaczenia tych czasopism.

Sa tez sprawy, w ktérych Towarzystwo wspodtpracuje z innymi instytucjami i wladzami réznych
szczebli. Bytem cztonkiem gremiow eksperckich powotywanych przez Ministerstwa: Zdrowia
oraz Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. To wazna rola, reprezentowac biezgce i dtugofalowe
potrzeby grup zawodowych skupionych w PTP. Te dziatania byly prowadzone przez Zarzad,
w ktérym miatem zaszczyt zasiadac i musza byé powadzone nadal. Tu jednak takze nalezy sie
odnies¢ do potrzeb psychiatréw i innych specjalistow skupionych w PTP. Jak pisatem wyzej,
trzeba stale wstuchiwad sie w te potrzeby i oczekiwania i podejmowac dziatania na rzecz ich
realizacji.



e Miatem okazje wspottworzyé programy na arenie europejskiej, a nawet wystepowac
na posiedzeniu jednej z komisji Parlamentu Europejskiego. Z pomocg oséb juz obecnie
zaangazowanych w dziatalnos¢ na arenie miedzynarodowej, przede wszystkim zasiadajgcych
we Wiadzach Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, jesteSmy w stanie pracowac
na rzez zapewnienia polskiej psychiatrii odpowiedniej pozycji w $wiecie.

e Chciatbym kontynuowac swojg prace nad zmiang wizerunku psychiatrii. Tu nadal wiele jest
do zrobienia, ale juz wiem, ze nasze dziatania dajg pozytywne rezultaty. Przy kazdej sytuaciji,
gdy tematyka psychiatryczna pojawia sie w mediach naptywajg do nas, jako PTP, postulaty:
prosimy aby PTP sie wypowiedziato. To dowdd zaufania. Pozycja PTP jako autorytetu i waznego
gtosu w sprawach spotecznych dotyczacych psychiatrii jest obecnie niezwykle silna.

Spinajac tg wypowiedz klamra, chciatbym wrdéci¢ do poczatku mojej prezentacji. Potrafie dziatac
dla dobra wspdlnego takze dlatego, ze potrafie myslec i dziata¢ na rzecz catego Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i wielu grup jego cztonkdéw. Nie z pozycji administracyjnej lub kierowniczej, bo zadnej
takiej nie sprawuje. Ale to sprawia, ze nie jestem zwigzany konkretna, jednostkowa perspektywa.
Moge wiec mie¢ w centrum uwagi dobro Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, psychiatrii,
psychiatréw i przedstawicieli innych grup zawodowych zrzeszonych w Towarzystwie.
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