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Warszawa, 20 sierpnia 2014  

 

L I S T O T W A R T Y 

 

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne wyraża zdecydowany protest przeciwko obniżeniu 

w 2015 roku nakładów na opiekę psychiatryczną i leczenie uzależnień. Spadną one 

w kolejnym roku z 3,65 do 3,23% budżetu na świadczenia zdrowotne (z 2 324 696 tys. zł 

w 2014 r. do 2 106 968 tys. zł w 2015 r., co daje różnicę 217 mln. zł). Przy obecnym 

finansowaniu psychiatrii nie ma mowy o jakimkolwiek rozwoju tego obszaru opieki 

zdrowotnej, ale o jej postępującej zapaści. 

 

1. Zbyt niskie finansowanie opieki psychiatrycznej już spowodowało zahamowanie 

realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. 

2. Zarówno oddziały funkcjonujące przy szpitalach ogólnych, jak i duże szpitale 

psychiatryczne mają ogromne problemy z finansowaniem leczenia pacjentów. 

3. Obserwujemy zmniejszanie się kadry specjalistycznej mimo, że jej liczba już 

dotychczas odbiegała od przyjętych norm w Unii Europejskiej. 

4. Dane epidemiologiczne wskazują na istotny wzrost częstości zachorowań 

na zaburzenia depresyjne, obniżenie się wieku pierwszych epizodów schizofrenii, 

wzrost częstości uzależnień od środków psychoaktywnych u młodzieży, wzrost 

skokowy liczby samobójstw. Śmiertelność z tego powodu przekroczyła w ubiegłym 

roku częstość zgonów spowodowanych nowotworem piersi. 

5. Ograniczenie finansowania uniemożliwia tak istotny dla zdrowia psychicznego 

społeczeństwa rozwój nowoczesnych form terapii, w szczególności terapii 

środowiskowej, psychiatrii dziecięco-młodzieżowej. 

6. Brak jakiegokolwiek działania na rzecz starszych pacjentów. Starzenie się 

społeczeństwa jest dzisiaj podstawowym trendem cywilizacyjnym w Polsce. Nie ma 

nawet teoretycznych założeń rozwoju psychogeriatrii. 

7. Niezaprzeczalnym faktem jest, że stan zdrowia psychicznego ma bezpośredni wpływ 

na przebieg i rokowania wszystkich chorób somatycznych. W związku z tym 

zaniedbania w tej dziedzinie z pewnością odbiją się na ogólnej kondycji zdrowotnej 

społeczeństwa. 
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