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Na pytanie zadane w publikacji Pana Profesora Piotra Nowaka ,,Czy ludzie niezrbwnowazeni
psychicznie powinni by¢ przyjmowani na uczelnie wyzsze” zadane na tamach PLUS Minus
Rzeczpospolitej (Rp.pl 05.01.2017) odpowiedzZ jest prosta i jednoznaczna. Brzmi ona TAK.
Nie ma najmniejszego powodu aby osoby z problemami natury psychicznej i psychiatrycznej
nie byly przyjmowane na uczelnie wyzsze. Nie ma tez zadnego powodu, zeby tych studiow
nie konczyty z sukcesem. Nie istnieje takze zaden powod dla ktorego po ich ukonczeniu nie
mialyby te osoby pracowac na otwartym rynku pracy, wnosi¢ swoj wktad w zycie spoleczne
i ekonomiczne kraju, tworzy¢, ptaci¢ podatki, zajmowaé odpowiedzialne stanowiska.
Co wigcej, nie istniejag zadne powody, aby nie mogly zosta¢ nauczycielami akademickimi
I nauczac.

By¢ moze utracilibySmy bezcenne dzieta ludzkiego umystu i nadal czekaliby$my na niejedno
naukowe lub techniczne odkrycie, gdyby nie tworcy i naukowcy nalezacy do opisywanej tu
grupy osob, ktorzy... ukonczyli uczelnie wyzsze. Nie ujawnialiby swoich talentow
I mozliwosci takze ci wszyscy pracujacy w wielu zawodach i na roznych stanowiskach, takze
eksponowanych i1 zwigzanych z duza odpowiedzialno$ci, ktorym staramy si¢ pomoc jako
psychiatrzy i osiagnigcia ktorych przyczyniajg si¢ do naszej profesjonalnej satysfakcji. Za co
ich nauczycielom akademickim, na pewno takze z Uczelni reprezentowanych przez Pana
Profesora Piotra Nowaka nalezy si¢ wdzigcznos¢, szacunek i podzigkowania. Nie mamy
najmniejszych watpliwosci, ze wielu takim osobom nauczyciele akademiccy pomogli
rozwing¢ skrzydta i dumni sg z ich osiaggnig¢.

Wyniki badan pokazuja, ze na réznego rodzaju zaburzenia psychiczne cierpi 165 milionow
obywateli Unii Europejskiej, w tym dla przyktadu na czgsto wystepujace zaburzenia lgkowe
14% 1 depresyjne 7% catosci populacji kazdego roku. W sumie jest to 38,2% wszystkich
mieszkancow Unii, ktérzy rocznie potrzebuja pomocy w zakresie zdrowia psychicznego.
Chcieliby$my zwroci¢ uwage na te dane w kontek$cie postulatu zawartego w artykule Pana
Profesor Piotra Nowaka, ktory brzmi ,,.Dlatego opowiadam si¢ za potrzebg ograniczonej
dyskryminacji”, a takze Jego opinii ,,oczywiscie, nikt przy zdrowych zmystach (to tylko takie
powiedzenie) nie bedzie kwestionowal, ze studia wyzsze powinny podejmowac
i kontynuowa¢ osoby zdrowe na umysle”. W $wietle przytoczonych wyzej danych
powinnismy zgodzi¢ si¢ z tezg catkiem przeciwng, ze sposrod 165 milionow Europejczykow
,hiezrownowazonych psychicznie” wielu wktada swoj niepodwazalny i codzienny wkiad
w zycie swoich krajow 1 spoteczenstw. A takze, ze powinni§my podejmowaé wszelkie
mozliwe wysitki na rzecz mozliwej do 0Siggnigcia integracji tych osob do zycia spotecznego,
ekonomicznego, rodzinnego i kulturowego.


http://www.rp.pl/

Idea ,,ograniczonej dyskryminacji” tej populacji osoéb rodzi pytania natury indywidulanej
I spotecznej. Czy oznacza ona, ze osoby te nie miatyby mozliwosci realizacji swoich celow
zyciowych 1 tracity perspektywe na udane i dajace satysfakcje zycie? Czy znaczy ona,
7e osoby te powinny by¢ utrzymywane w takim razie z podatkow (w takiej sytuacji
podwyzszonych) pozostatych obywateli, w ramach Kkosztow takiej ,,0graniczonej
dyskryminacji”? Pod kazdym wzgledem, zarowno jednostkowym jak i spotecznym dziatania
zmierzajgce do integracji spotecznej 0s6b z roznego rodzaju problemami dotyczgcymi
zdrowia psychicznego sa bardziej odpowiednie.

Artykut Pana Profesora Piotra Nowaka zwraca w przekonywujacy sposob uwage
na konieczno$¢ edukacji spolecznej na rzecz wigkszego rozumienia zagadnien dotyczacych
zdrowia psychicznego oraz zaburzen psychicznych. Nie chcgc odnosi¢ si¢ do konkretnych
przyktadow, poniewaz wymagatoby to szerszego opracowania, definiujgcego rozne uzywane
stowa w artykule punkt po punkcie (takie stowa jak ,,niezrownowazeni psychicznie”,
,hiepoczytalni”, , wariat”, ,,choroba psychiczna”, ,,szalenstwa” ,nierozum”, ,,uposledzenie
umystowe” sg uzywane zamiennie). W tym sensie sa to wytgcznie stowa, za ktérymi nie kryje
si¢ niestety bardziej precyzyjne rozumienie ich znaczen. Odwotujac si¢ do podstawowej
dla samej istoty istnienia wyzszych uczelni wartosci, a wigc wiedzy — trzeba mie¢ wiedze, aby
wypowiadaé si¢ na dany temat. Warto mie¢ takze przed oczyma mozliwe konsekwencje
indywidualne i spoteczne wilasnych wypowiedzi. Z pewnoscig dla nas jako lekarzy
psychiatrow te indywidulane konsekwencje informacji kierowanych do oséb pozostajacych
pod nasza opieka sg bardziej widoczne w codziennym kontakcie, jednak kazda wypowiedz
znajduje swojego odbiorcg i moze wplynaé na jego losy. Czasami niestety negatywnie,
o rodzi pytania o odpowiedzialno$¢ wypowiadajacego sig.

Stanowczo stwierdzamy, ze osoby z problemami dotyczacymi zdrowia psychicznego
powinny mie¢ wstep na uczelnie wyzsze, a takze w miar¢ ich mozliwo$ci 1 aspiracji
do doktoratow i habilitacji. Natomiast potrzeba edukacji spotecznej na rzecz zagadnien
dotyczacy zdrowia psychicznego, wydaj si¢ w $wietle omawianego tu artykutu, potrzeba
palaca o szerokim wymiarze spolecznym.
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