ZASADY UZYSKIWANIA CERTYFIKATU SUPERWIZORA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO

(niniejsze zasady obowigzujg osoby, ktdre sktadajg wnioski po 31.10.2008)

CERTYFIKAT SUPERWIZORA POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO MOZE
UZYSKAC PSYCHOTERAPEUTA, KTORY:

1.

Posiada certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, od co najmniej
5 lat.

Pracuje jako psychoterapeuta przez minimum 10 lat.

Po uzyskaniu certyfikatu psychoterapeuty odbyt minimum 100 godzin superwizji
prowadzonych przez siebie terapii, u co najmniej jednego superwizora Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (w wyjatkowych wypadkach takim superwizorem moze by¢
superwizor Polskiego Towarzystwa Psychologicznego) i uzyskat od niego rekomendacje.

Prowadzit w okresie ostatnich 2 lat superwizje pracy innych psychoterapeutdw (co najmniej
dwéch oséb i wiecej niz dwdch procesdw terapeutycznych, facznie przez co najmniej 100
godzin) pod kierunkiem certyfikowanego superwizora PTP, z ktérym omawiat lub wspdlnie
prowadzit te spotkania superwizyjne i uzyskat od niego pozytywng opinie potwierdzajaca
umiejetnos¢ prowadzenia superwizji. Osobg, kierujgca zdobywaniem doswiadczen w
superwizowaniu, winien by¢ superwizor PTP posiadajgcy uprawnienia (certyfikat superwizora
PTP) od co najmniej 5 lat i ktéry byt superwizorem przynajmniej 5 osdb, ktére uzyskaty z jego
rekomendacji Certyfikat Psychoterapeuty PTP.

Przygotowat, co najmniej 3 publikacje lub wystgpienia na konferencjach naukowych po
uzyskaniu certyfikatu psychoterapeuty.

Po zaakceptowaniu wniosku o uzyskanie uprawnien superwizora przez Zarzady Sekcji
Naukowej Psychoterapii i Sekcji Naukowe] Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, brat udziat w seminarium szkoleniowym z zakresu superwizji (w czasie,
ktorego przedstawiat materiaty z procesu superwizowania i demonstrowat przebieg spotkan
superwizyjnych w sytuacjach symulowanych).

Uzyskat pozytywng ocene dwdch superwizorow PTP prowadzgcych seminarium szkoleniowe,
o ktéorym mowa w punkcie 6.

Ocena, o ktdérej mowa w p. 7 jest podstawg decyzji Zarzaddéw Sekcji Naukowej Psychoterapii i

Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego o nadaniu uprawnien

superwizora Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.



DOKUMENTY WYMAGANE DO PRZYSTAPIENIA DO PROCEDURY
KWALIFIKACYJNE]J:

1.

Podanie do Zarzaddw Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego o umozliwienie przystgpienia do procedury
uzyskiwania Certyfikatu Superwizora PTP.

Opis przebiegu pracy zawodowej.

Zaswiadczenie o minimum 10-letnim stazu pracy psychoterapeutycznej.
Kserokopie dyplomu ukoriczenia studiow i certyfikatu psychoterapeuty PTP.
Rekomendacje superwizoréw (patrz punkty 3 i 4)

Odbitki 3 publikacji lub wystgpien na konferencjach naukowych.

Po uzyskaniu potwierdzenia przyjecia aplikacji przez Zarzady SNP i STR PTP,
potwierdzenie wniesienia stosownych optat.



