WARUNKI ATESTACJI KURSOW PSYCHOTERAPII

Kursy przygotowujace do uzyskania Certyfikatu Psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego powinny zawiera¢ wszystkie elementy wyksztalcenia, pozwalajace uzyskac
umiejetnosci 1 wiedzg wymagane przez procedure certyfikacyjng i warunkujace kompetentne
wykonywanie wszelkich §wiadczen psychoterapeutycznych, w tym takze refundowanych
przez NFZ. Poza wiedzg teoretyczng powinny zapewni¢ mozliwo$¢ uzyskania doswiadczenia
klinicznego — najlepiej w instytucji psychoterapeutycznej, w ktorej zatrudniany jest Autor
programu. Program kursu powinien tez zapewnia¢ mozliwos¢ zdobywania wiedzy o sobie 1
swoim funkcjonowaniu (,,terapii wtasnej”’) oraz superwizj¢ pierwszych psychoterapii.

Osoba zglaszajaca do atestacji kurs psychoterapii i odpowiadajaca za jego realizacje
(kierownik kursu), powinna:

— by¢ certyfikowanym superwizorem psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego;

— wskaza¢ osrodek stosujacy psychoterapie, majacy by¢ baza szkolenia oraz

— zorganizowac zespot szkolacy sposrod swoich wspotpracownikow, liczbowo
adekwatny do ilo$ci uczestnikdéw ksztatcenia (nie mniej niz 2 superwizorow
psychoterapii 1 3 psychoterapeutow certyfikowanych przez PTP).

Tylko niektore elementy programu, wymagajace szczegdlnych kompetencji, moga by¢
realizowane przez osoby nie bedace certyfikowanymi psychoterapeutami.

Program kursu powinien obejmowac w ciggu co najmniej 4 lat przynajmniej 670 godzin
ksztatcenia, w tym 530 godzin w zakresie nizej wymienionych obszarow obligatoryjnego
ksztatcenia teoretycznego i umiejetnosci (,,kanon’).Ponadto, kurs powinien zapewniac
mozliwos¢ uzupehnienia przez lekarzy podstaw wiedzy psychologicznej, przez psychologow
podstaw wiedzy medycznej, a przez osoby o innym wyksztalceniu w obu tych zakresach, w
wymiarze co najmniej 50 godzin. O koniecznosci uczestniczenia w tych zajeciach decyduje
wczesniejsze wyksztalcenie osoby szkolonej.

Przedmiotem pozostatych 90 godzin ksztalcenia teoretycznego i umiejetnosci moze
by¢ dowolny zakres psychoterapii o uzasadnionej naukowo uzytecznosci.

Ponadto program kursu powinien zapewnia¢ mozliwos¢ poznawania wiasnych sposoboéw
przezywania i zmienianie siebie (,,trening wlasny”’) Trening ten moze by¢ realizowany przez
certyfikowanych psychoterapeutow w systemie indywidualnym 1 grupowym, na
zgrupowaniach treningowo-dydaktycznych i w innych formach, powinien trwaé co najmniej
250 godzin.

Kurs ma zapewnia¢ mozliwo$¢ superwizji pierwszych do§wiadczen prowadzenia
psychoterapii indywidualnej, grupowej, terapii rodzin i par (najpozniej w trzecim i czwartym
roku ksztalcenia), z pacjentami z réznymi rozpoznaniami i w réznych okresach zycia, przez
co najmniej 150 godzin.
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Kierownik kursu jest odpowiedzialny za organizacj¢ 1 poziom merytoryczny tacznie 1070
godzin ksztatcenia, wymaganego do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty PTP (670g
ksztatcenia teoretycznego i umiejgtnoscei, ,.trening wlasny” i superwizja). Pozostate godziny
obowigzujacego do certyfikatu minimum wyksztalcenia mozna uzyska¢ w trybie stazu w
atestowanych osrodkach (minimum 360 godzin). Kurs powinien zapewnia¢ mozliwo$¢
kierowania na staze do o$rodkow, atestowanych przez PTP.

Na obligatoryjne minimum 260 godzin ksztalcenia w zakresie wiedzy teoretycznej sktadajg

sig:
1.

Postepy psychopatologii, w szczegdlnosci wiedze o zaburzeniach wystepujacych u
dzieci i mtodziezy; wybrane elementy wiedzy o osobowosci i rozwoju cztowieka oraz
inne elementy wiedzy psychologicznej, socjologicznej i z zakresu antropologii
kulturowej uzyteczne w rozumieniu proceséw psychicznych - w wymiarze co
najmniej 30 godzin;

2. Specyfika diagnozy psychoterapeutycznej — min. 10 godzin;

Gltowne kierunki w psychoterapii — podejScie poznawczo-behawioralne, podejscie
psychodynamiczne, podejscie systemowe, podejscia humanistyczne, podejscie
integracyjne. Skutecznos¢ i ograniczenia psychoterapii opartych na tych podejsciach.
Lacznie minimum 150 godzin (co najmniej po 30g zapoznawania z kazdym z tych
podejsé);

4. Teoria procesu terapeutycznego — min. 10 godzin;

6.

Specyfika psychoterapii w réznych zaburzeniach (nerwicowych, osobowosci, w
psychozach, zaburzeniach afektywnych, uzaleznieniach, chorobach somatycznych) i w
roéznych grupach wieku (dzieci, mtodziez, doro$li, w wieku starczym). — min. 55
godzin;

Etyczna problematyka psychoterapii — min. 5 godzin.

Na obligatoryjne minimum 270 godzin ksztalcenia umiejetnosci sktadaja sig:

1.
2.
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10.

11.
12.

Nawigzywanie relacji.

Umiejetnos$¢ okreslenia problemoéw pacjenta i ich uwarunkowan oraz celow
psychoterapii i sposobow ich osiggania.

Umiejetnos$¢ formutowania diagnozy w kategoriach aktualnej klasyfikacji zaburzen.
Zawieranie kontraktu terapeutycznego.

Rozumienie wypowiedzi pacjenta.

Umiejetnos$¢ konstruowania hipotez i ich weryfikowania.

Umiejetnos¢ interweniowania i sprawdzania trafnos$ci interwencji terapeuty.
Stosowanie oddziatywan adekwatnych do etapow procesu leczenia.

Ocena wptywu oddzialywan na zmiany zachodzace w pacjencie.

Rozumienie dynamiki grupowej i jej wykorzystywanie w prowokowaniu zmiany
terapeutycznej.

Umicejetno$¢ prowadzenia psychoterapii grupowej.

Umiejetno$¢ prowadzenia sesji rodzinnych.
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