ECP -Europejski Certyfikat Psychoterapeuty

Szanowni Panstwo

Gdy opracowuje wnioski o Europejski Certyfikat Psychoterapeuty, zauwazam, ze reguly
dotyczace przyznawania ECP wcigz nie zawsze sg dobrze rozumiane. Nieporozumienia te wynikajg
rowniez z faktu, ze nie wszystkie zatozenia sg jasno podane na stronach EAP. Dlatego za radg Pana
Przewodniczagcego doktora Macieja Pileckiego postanowitam wyjasni¢ te aspekty procedury i
wymogow ubiegania sie o EAP, ktdre mogg wzbudza¢ watpliwosci. Prosze o przekazanie tych

informacji osobom, ktére mogg by¢ zainteresowane ubieganiem sie o ECP

1. Przyznawanie EAP opiera sie na analizie cv kandydata wedtug regut przyjetych przez EAP w
gtosowaniach na Walnych Zgromadzeniach. Dla komisji i urzedu tzw. rejestratora (Registrar) nie sg

wigzgce decyzje osrodkdéw szkoleniowych, w ktérych sie kandydat uczyt ani tez fakt, ze kandydat

posiada krajowy certyfikat, doktorat czy specjalizacje. Np. to, ze osrodek szkolgcy uznat terapie
wiasng lub staz kliniczny kandydata za wystarczajacy nie oznacza, ze te elementy przygotowania do
zawodu zostang zaakceptowane przez EAP. Jesli nie byty zgodne z kryteriami EAP(por. nizej, punkty 3
i 4) - nie bedg uznane, co skutkuje odrzuceniem wniosku. Odmiennie traktowani sg jedynie
absolwenci szkolen w tzw. EAPTI (European Accredited Training Psychotherapy Institute), czyli
placowek, ktére z powodzeniem ubiegaty sie o taki status. Mogg oni otrzyma¢ ECP w zasadzie
natychmiast po ukonczeniu szkolenia (tzw. tryb direct), ich wnioski nie sg sprawdzane przez komisje,
jedynie informacja o ich zgtoszeniu jest podawana do wiadomosci zainteresowanym instytucjom, tak
by mogty ew. zaprotestowad, np. w przypadku wiedzy o jakich$ naduzyciach tej osoby na terenie
kraju.

W Polsce jedyny osrodek, ktéry ubiegat sie i otrzymat tytut EAPTI to Instytut Gestalt z Krakowa.
Procedura ta jest kosztowna (najpierw koszt procedury weryfikujacej, potem coroczne optaty), w
moim przekonaniu w polskich warunkach nieoptacalna dla dobrze funkcjonujacych renomowanych
osrodkow szkolagcych, ale jest to sprawa do rozwazenia w konkretnych placdwkach, ktére sadza, ze

bytoby to dla nich korzystne.

2. Po ukonczeniu szkolenia w osrodku nie majgcym statusu EAPTI muszg uptynaé co najmniej 3 lata
by mdc ubiegac sie o ECP. Dotyczy to nie tylko samego szkolenia, ale réwniez uzupetniedn wymogoéw
szczegdtowych. Np. jesli szkolenie nie zapewnito wystarczajacej liczby godzin u akceptowanych przez

EAP superwizordw i kandydat uzupetnia to po ukonczeniu szkolenia, 3 lata liczg sie nie od

zakonczenia szkolenia, a od daty uzyskania odpowiedniej liczby godzin superwizji czy terapii. Ponadto




przez te 3 lata po zakonhczeniu trzeba miec praktyke kliniczng. Mozliwe sg nastepujgce czesciowe
odstepstwa od tych regut:

a/uznawanie za czas graniczny daty rocznej, a nie miesiecznej, czyli kandydat zgtaszajacy sie
w lutym 2018 moze, jesli spetnia wszystkie kryteria, mie¢ uwzglednione doswiadczenia odbyte do
konca r. 2015 (a nie tylko do lutego2015)

b/uzupetnianie pewnej (niewielkiej) czesci np. terapii wtasnej czy superwizji po uptywie tego
czasu, np. jesli kandydat odbyt 130 godzin (z wymaganej puli 150 godzin) superwizji do konca r. 2015,
a 20 godzin w latach 2016 i 2017, to ma szanse na uzyskanie certyfikatu w r. 2018.

c/ktos, kto ma wczesniejsze doswiadczenie kliniczne, a nie przepracowat petnych 3 lat po

uzyskaniu certyfikatu (np. z powodu urlopu macierzynskiego) moze zosta¢ zaakceptowany.

3. Kwalifikacje oséb "dostarczajacych doswiadczenia w trakcie nauki: szkolenie, superwizja i

doswiadczenie wtasne (terapia) kandydata powinny by¢ realizowane u osdb posiadajgcych

odpowiednie certyfikaty: ECP, ew. jednego lub drugiego PTP. Niewielka cze$é godzin moze rowniez

by¢ uznana, jesli psychoterapeuta/superwizor ma inny certyfikat, ale nie wzbudzajgcy watpliwosci.

4. Psychoterapia wtasna powinna odbywac sie systematycznie w czasie szkolenia, ale u terapeutéw

od procesu szkolenia niezaleznych i trwac przez wiekszos¢ tego czasu. Godziny terapii odbytej przed

podjeciem szkolenia mogg by¢ wliczone, jesli stanowig niewielkg czes¢ catej terapii wtasnej
kandydata. Terapia nie moze sie ogranicza¢ do kilku czy kilkunastu wielogodzinnych zgrupowan.
Formuta "zgrupowanie dydaktyczno-interpersonalne" nie jest akceptowana jako doswiadczenie
terapeutyczne. Doswiadczenie w gronie kolegdw - studentéw nie moze stanowic¢ wiekszosci terapii
wiasnej. Wczesniej uznawano taki tryb terapii, gdyz padaty argumenty, ze w Polsce jest bardzo
niewielu wyszkolonych psychoterapeutéw i nie sposdb odby¢ w u nich terapii wtasnej (indywidualnej
czy grupowej), dlatego osrodek pomaga zorganizowac to doswiadczenie, a poza tym miata to by¢
specyficzna polska tradycja. Od kilkunastu lat EAP ma inng wiedze na temat dostepnosci

psychoterapii w Polsce.

5. Podejscie - wnioski sktadane 2 razy do roku do komisji tzw. GAP powinny dotyczy¢ kandydatéw
tzw. multimodal, czyli tych, ktérych doswiadczenie (terapia wtasna, superwizja, szkolenie, praktyka)
wigzato sie z wiecej niz jednym podejsciem psychoterapeutycznym. Obowigzujg tu pewne reguty - co

najmniej 1/3 wszystkich godzin powinna by¢ w jednym podej$ciu _ (uznanym przez EAP za

potwierdzony naukowo samodzielny nurt psychoterapii), przy czym godziny te powinny by¢
roztozone miedzy terapie wtasng, doswiadczenie praktyczne, superwizje i teorie. Jesli natomiast

wszystkie lub prawie wszystkie doswiadczenia kandydata byty realizowane w jednym podejsciu, GAP



zaleci kandydatowi, by zgtosit sie do tzw. EWAO (patrz nizej). Niezaleznie od tego co najmniej 2/3

godzin wszystkich doswiadczen kandydata powinno odbywac sie w podejsciu uznanym przez EAP za

potwierdzony naukowo samodzielny nurt psychoterapii. Jak dotad, nie jest uznawana za taka np.

terapia tancem i ruchem ani sandplay therapy.

Osoby wyszkolone przede wszystkim w jednym podejsciu mogg sktadaé wnioski przez caty
rok, ale wtedy po wstepnej akceptacji NAO (National Awarding Organization - w polskich warunkach
SNP PTP lub Federacja) przekazywane sg do EWAQO (European Wide Awarding Organization) czyli
swojego rodzaju agend afiliowanych przy EAP i reprezentujgcych konkretne podejscie. Np. w
przypadku terapii rodzin jest to EFTA, w przypadku psychoanalizy i nurtéw psychodynamicznych -
ECPP itd. Agenda sprawdza, czy tryb szkolenia danego kandydata jest spéjny z wymogami dla danego
podejscia, jesli nie - odmawia i odsyta kandydata do GAP. Zdarzyto sie m. in. nie przyjecie wniosku o
certyfikat w podejsciu integracyjnym (reprezentowanym przez EAIP), bo kandydat wykazywat wiele
roznych doswiadczenn niespdjnych ze soba, a takze nie przyjecie wnioskdw o certyfikat
psychodynamiczny, gdy kandydaci odbywali wtasng terapie w trybie kilku/kilkunastu godzin raz w
miesigcu, ponadto w grupie kolegdw z tego samego osrodka szkoleniowego. Nie zawsze wnioski nie
zaakceptowane przez EWAO sg nastepnie akceptowane przez GAP, gdyz z kolei GAP nie zajmuje sie
kandydatami wyszkolonymi dominujgco w jednym podejsciu, tylko kandydatami "multimodal”, co
czyni sytuacje kandydata trudng. Praktycznie nie ma on innego wyjscia niz uzupetni¢ swoje
doswiadczenie w danym podejsciu (terapia, praktyka czy superwizja) o to, czego zdaniem EWAO
zabrakto, albo dodac¢ elementy w innym podejsciu i wtedy ewentualnie méc byé rozpatrywany przez
GAP w kategorii "multimodal".

Warto wzigé pod uwage, ze polskie wnioski sg oceniane nie tylko przez komisje i rejestratora,
ale réwniez przez drugie polskie NAO czyli Polskg Federacje Psychoterapii, gdyz obowigzuje nas tzw.
kontrasygnata czyli wzajemne sprawdzenie swoich wnioskéw i zaakceptowanie ich lub nie. Wiele
whnioskdw Federacji zostato przez naszg strone w ciggu ostatnich dwdch lat skutecznie
zakwestionowanych, gdyz nasuwaty watpliwosci o charakterze proceduralnym, profesjonalnym lub/i
etycznym, a komisja GAP te watpliwosci podzielita. W tej sytuacji tym bardziej cigzy na nas

obowigzek, by nasze zgtoszenia takich watpliwosci nie wzbudzaty.

Z powazaniem
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