WARUNKI UZYSKANIA CERTYFIKATU PSYCHOTERAPEUTY
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO

I. Kto moze si¢ ubiegac¢ o Certyfikat Psychoterapeuty PTP?

O Certyfikat Psychoterapeuty PTP moga si¢ ubiega¢ lekarze, psychologowie oraz osoby
posiadajace inne wyksztalcenie wyzsze na poziomie magisterskim, ktore:

1. Ukonczyly calosciowy, co najmniej 4-letni kurs psychoterapii atestowany przez Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne. W atestowanym kursie psychoterapii moga uczestniczy¢ osoby
spelniajace warunki zwigzane z wyksztalceniem (jak wyzej) oraz bedace czlonkami Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, Sekcji Naukowej Psychoterapii lub Sekcji Naukowej Terapii
Rodzin PTP od poczatku kursu i majace optacone sktadki cztonkowskie.

2. Uzyskaly pozytywna opini¢ (rekomendacj¢) superwizora Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Opinia superwizora, dotyczaca dopuszczenia do egzaminu na certyfikat,
powinna koficzy¢ si¢ jednoznaczna konkluzja, dotyczaca przygotowania kandydata do
samodzielnego prowadzenia psychoterapii w opiece zdrowotnej 1 innych obszarach.

3. Kandydaci do certyfikatu powinni wykaza¢ si¢ doswiadczeniem klinicznym, wynikajacym z co
najmniej 5 lat pracy (lub wolontariatu) w instytucji prowadzacej dzialalno$¢ kliniczna w zakresie
psychoterapii lub powinni mieé specjalizacje w dziedzinie psychiatrii i/lub psychiatrii dzieci i
mlodziezy (w przypadku lekarzy) lub specjalizacje z psychologii klinicznej (w przypadku
psychologéw). [Uchwata zarzadéw SNP i SNTR PTP nr 02/22.12.2015].

4. Odbyly 150 godzin dydaktycznych superwizji, prowadzonych przez superwizora Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego lub Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Co najmniej 60
sesji. powinno by¢ przeprowadzone przez superwizora rekomendujacego (z Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego).
W szczegdlnych przypadkach kandydat moze skorzysta¢ z 30 sesji superwizji u superwizora z
innego towarzystwa psychoterapeutycznego, przy spetnieniu Iacznie trzech kryteriow ponize;:
1. towarzystwo musi mie¢ charakter naukowy oraz uznana pozycje krajowa lub
migdzynarodowa,
2. superwizor musi by¢ superwizorem danego towarzystwa wedlug zasad obowigzujacych w
tym towarzystwie,
3. superwizja realizowana u superwizora z innego towarzystwa musi by¢ zaakceptowana
przez superwizora rekomendujacego.[Uchwata SNP i SN'TR nr 1/14.04.2017].
Kandydat moze rowniez superwizowac si¢ u superwizora aplikanta, ale w wymiarze nie wickszym
niz 50 godz. superwizji. Superwizor aplikant nie moze byé glownym rekomendujacym
superwizorem.
Superwizor jest odpowiedzialny za uzyskanie przez kandydata wystarczajacych umiejetnosci
praktycznych oraz jego przygotowanie do egzaminu. Jest zobowiazany do znajomosci zasad 1
wymagan dotyczacych ubiegania si¢ o certyfikat psychoterapeuty i do uczestniczenia w egzaminie.
Superwizji nalezy podda¢ co najmniej 5 proceséw psychoterapeutycznych. Osoby, ktore
rozpoczely superwizje po 1 wrzesnia 2004r., powinny odbywac obligatoryjnie superwizje
indywidualna i grupowa. Co najmniej 50 sesji powinno przebiega¢ w trybie superwizji
indywidualnej, a co najmniej 50 sesji w trybie superwizji grupowej (w grupach liczacych nie wigcej
niz 12 oséb). 50 sesji moze by¢ przeznaczone na superwizj¢ indywidualng lub grupowa, zaleznie
od wspolnej decyzji superwizora i superwizowanego.
Grupy Balinta, zaleznie od sposobu prowadzenia, moga by¢ traktowane jako cze$¢ superwizji
grupowej (do 50 sesji) lub doswiadczenia wiasnego (do 50 sesji).
[Uchwata XXX SNP i SNTR 9.03.09].
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5. Odbyty 250 godzinnych sesji do§wiadczenia wlasnego, rozumianego jako indywidualna lub
grupowa praca nad problematyka wlasna (np. zgrupowanie dydaktyczno-treningowe,
psychodrama, genogram, trening interpersonalny lub terapia wlasna), prowadzonych przez
certyfikowanych  psychoterapeutéw  Polskiego =~ Towarzystwa  Psychiatrycznego  lub
Psychologicznego.

6 a) Odbyly staz w wymiarze 360 h we wskazanym przez superwizora rekomendujacego
akredytowanym osrodku/osrodkach lub

6 b) Pracuja w osrodku akredytowanym i odbyly staz w wymiarze 120h w innym wskazanym
przez superwizora rekomendujacego akredytowanym osrodku o odmiennym podejsciu”.
[Uchwata XXIX SNP i SNTR z dnia 09.03.09].

6 c) Staz mozna odby¢ w réznych os$rodkach pod warunkiem, zZe zadna z czesci nie bedzie
mniejsza niz 120 godzin. [Uchwata SNP i SNTR nr 8/27.02.2014].

7. Od 01.09.2022 r. do egzaminu moga by¢ dopuszczone jedynie osoby, bedace cztonkami jednej
z Sekcji: Sekcji Naukowej Psychoterapii albo Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego od minimum 4 lat. Do tego czasu wystarczajaca jest
przynaleznos¢ do Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i jednej z Sekciji.

[Uchwatla Zarzadow SNP i SN'TR nr 3/19.04.2018].

I1. Dokumenty i materiaty, jakie nalezy ztozy¢ w zwigzku z ubieganiem si¢ o Certyfikat
Psychoterapeuty

Dokumenty:

- Podanie do Zarzadu SNP PTP o dopuszczenie do egzaminu na Certyfikat Psychoterapeuty;

* Curriculum Vitae zawierajace: dane o wyksztatceniu, ukoficzonych kursach, stopniach
naukowych, specjalizacjach oraz opis przebiegu pracy zawodowej (3 egzemplarze);

- Kserokopie dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych (3 egzemplarze);

- Kserokopi¢ zaswiadczenia o specjalizacii klinicznej lub zaswiadczenie od kierownika
specjalizaciji o ukofczeniu trzech lat programu specjalizacyjnego; a w przypadku kandydatéw,
ktérzy z powodu formalnych przeszkdd nie rozpoczeli specjalizacji lub maja wyksztalcenie
wyzsze inne niz lekarskie albo psychologiczne - zaswiadczenie o 5 latach pracy (lub wolontariatu)
w zakladzie opieki zdrowotnej, w ktorym stosowana jest psychoterapia;

- Rekomendacj¢ superwizora (3 egzemplarze);

- Kserokopie¢ zaswiadczenia o ukoniczonym kursie calo$ciowym (3 egzemplarze) oraz ewentualnie
o ukonczeniu innych kurséw;

- Kserokopie zaswiadczett o odbytych sesjach superwizyjnych;

- Kserokopie zaswiadczent o odbytych sesjach doswiadczenia wiasnego;

- Kserokopie¢ zaswiadczenia o odbytych stazach;

* Zaswiadczenie o przynaleznosci do Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i oplacone;j
sktadce cztonkowskiej;

* Zaswiadczenie o przynaleznosci do Sekcji Naukowej Psychoterapii lub Sekcji Naukowej Terapii
Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i oplaconej skladce cztonkowskiej;

Kandydat moze réwniez dolaczy¢ inne zaswiadczenia np. dotyczace uczestnictwa w
konferencjach, dodatkowych warsztatach, kursach etc.

Materialy (wszystkie w 2 egzemplarzach):

* opis pacjenta, u ktérego przeprowadzono cala terapi¢ wraz z opisem przebiegu i wynikow tego
zakoficzonego procesu psychoterapeutycznego,

* opls pacjenta i toczacego si¢ procesu psychoterapeutycznego oraz nagrania audio lub video sesji
psychoterapeutycznej pacjenta/grupy/rodziny,

- transkrypcja przedstawionego nagrania.

Strona 2z 3



II1. Terminy skfadania podan i dokumentéw na egzamin

Whioski o dopuszczenie do egzaminu na certyfikat psychoterapeuty PTP wraz z kompletem
dokumentow i materialéw nalezy skiada¢ w Zarzadzie Sekcji Naukowej Psychoterapii do:

- konca LUTEGO — sesja wiosenna

- kofica PAZDZIERNIKA — sesja zimowa

IV. Procedury zwigzane z kwalifikacja i przygotowywaniem egzaminu na Certyfikat
Psychoterapeuty

1. Po zlozeniu kompletu dokumentéw i materialéw egzaminacyjnych przez kandydatéw, na
wspolnym zebraniu Zarzadu Sekcji Naukowej Psychoterapii 1 Zarzadu Sekcji Naukowej Terapii
Rodzin PTP rozpatruje si¢ wnioski wraz z zalaczonymi dokumentami, a nastepnie podejmuje
decyzje o dopuszczeniu do egzaminu.

2. Zarzady Sekcji Naukowej Psychoterapii 1 Sekcji Naukowej Terapii Rodzin PTP powotuja
Komisj¢ Egzaminacyjna, w ktorej sklad wchodza dwaj superwizorzy psychoterapii, bedacy
samodzielnymi pracownikami naukowymi. W wyjatkowych wypadkach jednym 2z czlonkéw
Komisji moze by¢ superwizor Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego z co najmniej 10-letnim
doswiadczeniem w superwizowaniu, nie bedacy samodzielnym pracownikiem naukowym.

3. Kandydaci i superwizorzy zostaja powiadomieni z miesigcznym wyprzedzeniem o terminie i
miejscu egzaminu oraz o skladzie komisji egzaminacyjnej.

4. Kandydat uiszcza oplate egzaminacyjna, ktorej wysoko$¢ jest corocznie ustalana przez Zarzady
SNP i SNTR w zaleznosci od aktualnych potrzeb, a dowdd wplaty przywozi do okazania na
egzamin. Od 2014 r. oplata wynosi 900 z1, nalezy ja wplaci¢ na konto SNP PTP:

Sekcja Naukowa Psychoterapii PTP

PKO BP VI O/Warszawa, ul. Pulawska 15, 02-515 Warszawa

NRB: 50 1020 1068 0000 1802 0072 6281

tytul wplaty: oplata egzaminacyjna na certyfikat psychoterapeuty , imi¢ 1 nazwisko.

V. Egzamin

Obecnosc¢ superwizora rekomendujacego do egzaminu na certyfikat psychoterapeuty jest
niezbedna. Gdy superwizor zapowie swa nieobecnosé, odwoluje si¢ egzamin; jezeli nieobecnosé
superwizora jest niezapowiedziana, decyzje o przeprowadzeniu egzaminu podejmuje Komisja
Egzaminacyjna.

Komisja Egzaminacyjna na certyfikat psychoterapeuty formuluje na piSmie oceng stanu
przygotowania kandydata w stopniach od 1 do 6 w nastgpujacych obszarach:

‘Wiedza teoretyczna

‘Umiejetno$¢ stosowania adekwatnych technik

‘Welad terapeuty w proces terapii

‘Umiejetnos¢ spojrzenia na psychoterapie z punktu widzenia réznych podejsé

‘Rozumienie charakteru zaburzen

Ocena ta moze by¢ uzupelniona uwagami o charakterze opisowym.

Komisja Egzaminacyjna przesyla protokél z egzaminu do Sekretariatu Zarzadu SNP PTP.
Zarzady Sekcji SNP PTP 1 SNTR PTP na podstawie wyniku egzaminu podejmuja decyzje o
nadaniu kandydatowi certyfikatu psychoterapeuty.

W przypadku negatywnego wyniku egzaminu, kandydat ma prawo przystapi¢ do niego ponownie
juz w nastepnej sesji.
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