Rola treningow EEG Biofeedback w procesie leczenia pacjentow z organicznymi
zaburzeniami procesow poznawczych - analiza przypadku

ABSTRAKT

Pacjent uczeszczat na sesje EEG Biofeedback. Catkowita liczba sesji wyniosta 52 (okoto 18 tygodni). Stymulowano lewg poétkule mézgu. Pacjent uczestniczyt w 2-3
sesjach tygodniowo, okoto 60 min kazda.

Celem pracy byto okreslenie wptywu treningu EEG BF na poprawe funkcji poznawczych u pacjenta z organicznymi zaburzeniami funkcji kognitywnych potwierdzonymi
w badaniach obrazowych oraz psychologicznych.

Rezultaty: Srednia wartosé czestotliwosci fali beta frequency wyniosta 4.66uV Ocena psychologiczna: lekka poprawa w MMMS(28=>30i TMT A 93s. =>51s TMT B 128s.
=>87s

Subiektywna ocena: znaczna poprawa koncentracji i pamieci krotkotrwale;j.
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BADANIE

Biofeedback, czyli biologiczne sprzezenie zwrotne, jest zastosowaniem znanych i podstawowych technik obrazowania, przykladem moze by¢ elektroencefalografia, do
kontrolowania i zmieniania nieswiadomych reakcji fizjologicznych, ktore sg odpowiedzia na bodzce srodowiska, majgcym na celu osiggniecie dobrego samopoczucia
psychicznego i fizycznego. EEG biofeedback stosuje sie jako forme neuroterapii, ktéra polega na wytwarzaniu odruchéw warunkowych przez dostarczanie informaciji
zwrotnej o korzystnych lub niekorzystnych zakresach czynnoscibioelektrycznej moézgu.

Biofeedback wykorzystuje trwajace przez cale zycie mozliwosci plastyczne mézgu, polegajace na zdolnosci tworzenia nowych potaczen synaptycznych i wygaszanie
potaczen juz istniejgcych. Osoba trenujaca poprzez aktywny udziat w treningu, uczy sie modyfikowaé wzorzec fal mézgowych. Podstawowe znaczenie EEG BF ma
wplyw okreslonej amplitudy pasm czynnosci bioelektrycznej w okreslonych okolicach anatomicznych. Z punktéw tych odbierane sg za pomoca elektrod sygnaty
bioelektryczne. sygnaly te sg3 wzmacniane a nastepnie przetwarzane przez program komputerowy celem wyodrebnienia poszczegoélnych pasm czestotliwosci
bioelektrycznych moézgu. Program komputerowy umozliwia przedstawienie osobie trenowanej w sposob obrazowy ( pod postacia gry komputerowej oraz dzwieku) jej
wilasnej czynnosci bioelektrycznej mézgu tak by mogta je ona swiadomie kontrolowac.

Kontrola odbywa sie bez pomocy myszki, joysticka czy klawiatury, tylko przy pomocy swiadomej czynnosci mézgu osoby trenowanej. Trenujacy dazac do nagrody w
postaci punktow uczy sie modyfikowac czynnos¢ bioelektryczng wlasnego mézgu. W naszej pracy skupiliSmy sie na obserwacji zmian w zakresie fal beta.

MATERIALY

W pracy wykorzystane zostaly dane ze szczegétowego wywiadu od pacjenta w dniu
przyjecia oraz dostarczona dokumentacja medyczna w zakresie badan
laboratoryjnych, obrazowych, neurologicznych (w tym EEG) i psychologicznych. U
pacjenta zostaly przeprowadzone badania diagnostyczne oraz wykonano panel
testéw psychologicznych:
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E ' 3 1. test MMSE — wynik poczatkowy - 28pkt

2. testy inteligencji Wechslera Wais — R (PL) — Poziom IQ skala petna 83, stowna 84,
bezstowna 90 - sprawnos¢ umystowa ponizej przecietnej. Uwzgledniajgc wiek i
wyksztalcenie nalezy podejrzewaé, ze doszto do deterioracji sprawnosci
intelektualne;.

,.= E )vam m.cm woe

A

E‘ i~ ’!MM* ' MM =

MMW

-

=
oy O 4
ey -
e v
e

3. testy psychoorganiczne — test pamieci wzrokowej Bentona i Test Pamieci Figur
Geometrycznych FK

Graham i B.S. Kendall mieszczg sie w granicach normy. Test Bender uzyskat wynik
124 ’z” co mozesugerowac obecnos¢ zmian organicznych w obrebie OUN.
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PrtSc pic.1

4. test TMT (trail maing test) wersje Ai B

Wprowadzono farmakoterapie w postaci: 10mg 1-1-1, Ketrel 25mg 0-1-1, Milgamma
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N amputka / na miesigc.
- i | :.::: Po stwierdzeniu braku czynnikéw wykluczajacych u pacjenta przeprowadzono
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treningowa sesje probna w zakresie EEG BF (Brain Feedback Il ver. 10.09 - 3D), a
nastepnie zakwalifikowano go do treningéw EEG BF. Treningi odbywaly sie 3 razy
tygodniu (10 sesji po 3 minuty, w zakresie lewej potkuli mézgu)
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Czynnosc¢ bioelektryczna mézgu istotna w ujeciu terapeutycznym obejmowata fale
beta i delta (fale beta zjawiajg sie w miejsce fal alfa podczas wykonywania
czynnosci fizycznych lub umystowych. Odpowiadajg intensywnemu oraz
swiadomemu wysitkowi umystowemu. Im wieksza czestotliwosc¢ fal, tym wieksze
pobudzenie twoérczego i abstrakcyjnego myslenia. Fale beta umozliwiaja skupienie
uwagi, koncentracji na rozwigzywaniu zadan.

Fale delta sg najwolniejszymi falami emitowanymi w czasie giebokiego snu. W
stanie Delta nastepuje regeneracja sit fizycznych.
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WY NIKI:

U pacjenta przeprowadzono 52 z 60 planowanych sesji treningowych EEG BF. Poczatkowy zakres amplitudy dla fali beta to 2.8 mikroV (norma fal beta wg Stermana 5-10
mikroV) Dla fali delta 42 mikroV. U pacjenta po kilku sesjach zaobserwowano progresje w zakresie fal beta przektadajacq sie w obrazie klinicznym na subiektywna
poprawe koncentracji, pamieci i 0ogoélng jakos¢ zycia. Beta: poczatek — 4.1 uV (po 52 sesjach srednio — 4.7uV) Delta: poczatek - 24.2 uV (po 52 sesjach srednio — 19.0uV)

W trakcie calego treningu zaobserwowano wahania w zakresie amplitudy fali beta, co zwigzane byto ze zmienng motywacjg pacjenta (pogorszenie motywacji po
zakonczeniu hospitalizacji). W wykonanym panelu badan psychologicznych, w zakresie testéw psychoorganicznych po 30 sesjach nie zaobserwowano poprawy funkcji
poznawczych. Niewielkg poprawe uzyskano po 52 sesjach w testach: MMMS(28=>30 and TMT A 93s. => 51s TMT B 128s. =>87s)

Wynik ten ujemnie koreluje z subiektywng oceng pacjenta.
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Graph 1 Graph 2
WNIOSKI:

Przeprowadzone przez nas wstepne badania nie wykazaly istothego wptywu treningéw EEG BF na znaczng poprawe w zakresie funkcji poznawczych.
Uzyskane przez nas wyniki powinny zosta¢ poddane weryfikacji po zwiekszeniu cyklu do 90 sesji treningowych. Nalezy sie takze zastanowi¢ nad
sposobami zwiekszenia motywaciji pacjenta, zmniejszenia czynnikéw stresowych oraz dostosowaniem witasciwej ilosci sesji w tego typu zaburzeniach.
Mamy nadzieje, ze uzyskane przez nas ostateczne wyniki badan beda miaty istotny wptyw na dalsze badania nad tym problemem.



